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^ÕÇ¨ÏOÖ’ XHõ J=Ü«∞=O  Ö’Ñ≤Oz#Ñ¨Ê\ ˜H©
"≥ÚHȭ "Àx è̂≥·~°ºO`À  `«=∞ P~ÀQÍºxfl
xÅÉˇ@∞ìH˘ã¨∞Î#fl  ¢Ñ¨*Ï˝=O «̀∞Å‰õΩ ..

«̀=∞ J=Ü«∞=^•#O`À
z~°Or=ÙÖ·̌# ̂ • «̀Å‰õΩ..

Hõ_»=~°‰õΩ «̀#(ã≤h)ã¨fi è̂Œ~å‡xˆH
Hõ@∞ì|_ç JHÍÅ=∞~°}O K≥Ok#

=∂ ÃÑ Œ̂Ì‰õΩ=∂~°∞_»∞ â◊~°̀ üK«O„ Œ̂‰õΩ....

-_®II ã≤.q.~å=Ù
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=∞# J=Ü«∞"åÅ∞ =∞#‰õΩ K≥¿ÑÊ ~°OQÆ∞ ~°OQÆ∞Å P~ÀQÆºqâıëêÅ ã¨OHõÅ#O

' Õ̂Ç̈Ï=Ú-Ü≥∂QÆ=Ú—
=∞#O kfiK«„Hõ"åÇ¨Ï#O H˘<åfl, K«̀ «∞K«Û„Hõ"åÇ¨Ï#O H˘<åfl ^•x

x~å‡}O Uq∞\˜? ZÖÏ "å_»∞HÀ"åe, ZÖÏO\˜ Ö’áêÅ∞ ~å"˘K«∞Û
ÖÏO\˜ Hõhã¨ q+¨Ü«∂Å∞ Ñ¨ÙãÎ̈Hõ~°∂Ñ¨OÖ’ Åaè™êÎ~Ú. â◊s~°O J<Õ
Q˘Ñ¨Ê "åÇ¨Ï#O =∞#‰õΩ LOk. WO`«\ ˜ ÃÑ^Œ Ì "åÇ¨Ï<åxH˜
ã¨O|OkèOz# =∂#∞º=Öò =∞# ^ŒQÆæ~° LO^•? Hõhã¨O Uáê\˜
J=QÍÇ¨Ï#x =∞#O ÃÑOK«∞‰ õΩO@∞<åflO! J<Õk JO^Œ~ °∂
PÖ’zOKåeû# „Ñ¨â◊fl. P Ö’@∞ Ñ¨Ó_»Û_®xH˜ ̂ ÕÇ¨Ï x~å‡}O QÆ∞iOz,
^•xfl ZÖÏ Ñ¨i~°HΔ̃OK«∞HÀ"åÖ’ ÖÏO\˜ J=¸Åº q+¨Ü«∂efl ≥̀e¿Ñ  K«Hȭ \˜ „QÆO ä̂•efl
"≥Å∞=iã¨∞Î#fl 'HõÑ≤Å=∞Ç¨Ïi¬ iÃã~üÛ Ñ¶̈~ü i™ÈÔ~ûãπ— ã¨Oã÷̈x Jaè#Okã¨∞Î<åfl#∞.

WO`«HõΩ=ÚO^Œ∞ Yoga-4 You, Yoga mantra for Urban life ÖÏO\ ˜
P~ÀQÆº„QÆO ä̂•efl POQÆ¡OÖ’ JOkOz# _®Hõì~ü ã≤.q.~å=ÙQÍ~°∞ WÑ¨C_»∞ ̀ ≥Å∞QÆ∞Ö’ ' Õ̂Ç̈Ï=Ú-
Ü≥∂QÆ=Ú— J<Õ „QÆO ä̂•xfl "≥Å∞=iOK«_»O <åÔHO`À P#O Œ̂̂ •Ü«∞HõOQÍ LOk.

"≥∞^Œ_»∞, QÆ∞O_≥, TÑ≤iu`«∞ÎÅ∞, r~å‚â◊Ü«∞O, HÍÖËÜ«∞=Ú, HÀ¡=∞„QÆOkä, „¿ÑQÆ∞Å∞,
=¸„`«Ñ≤O_®Å∞ ÖÏO\ ˜ Zxq∞k „Ñ¨^è•# J=Ü«∞"åÅ∞ `«=∞#∞ `å=Ú Ñ¨iK«Ü«∞O
KÕã̈∞‰õΩO@∂, ̀ «=∞‰õΩ ã̈=∞ã̈ºÅ∞ ZÖÏ =™êÎÜ≥∂, =¿ãÎ ZÖÏ Ñ̈i+̈¯iOK«∞HÀ"åÖ’ ã̈∞ÅÉèíâ‹·eÖ’
=∞#‰õΩ D „QÆO ä̂ŒOÖ’ q=i™êÎ~Ú. qq è̂Œ Ü≥∂QÍÑ¨̂ ŒÌ̀ «∞efl _®Hõì~ü ~å=ÙQÍ~°∞ =∞#H˜ D
„QÆO^äŒO ^•fi~å q=i™êÎ~°∞. J=Ü«∞"åÅg∞^Œ Ñ¨_Õ XuÎ_çx Ü≥∂QÍ`À `«yæOK«∞HÀ=K«∞Û.
J=Ü«∞"åÅ P~ÀQÍºhfl HÍáê_»∞HÀ=K«∞Û. H˘xfl J<å~ÀQÍºÅH˜ zH˜` «ûQÍ#∂
LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»∞`«∞Ok.

„Ñ¨u ~ÀE Ü≥∂QÍ KÕ¿ã <åÖÏO\˜ "åà◊§ˆH HÍHõ, Ü≥∂QÍx <Õ~°∞ÛHÀ"åÅ#∞‰õΩ<Õ "åà◊§H©
D „QÆO^äŒO LÑ¨Hõiã¨∞ÎOk. ~ÀQÆ∞ÅˆH HÍ^Œ∞ ~ÀQÆ∞Å `åÅ∂‰õΩ "åà◊§H© D qâıëêÅ∞
`À_»Ê_»`åÜ«∞#fl=∂@! JO^Œ~°∂ K«kq P~ÀQÍºxfl ÃÑOá⁄OkOK«∞HÀ=_®xH˜ LÑ¨HõiOKÕ
WÖÏO\˜ K«Hȭ \˜ „QÆO ä̂•xfl JOkOz# _®Hõì~ü ã≤.q.~å=Ù QÍiH˜ <å â◊√ÉèÏHÍOHõΔÅ∞. <Õ#∞
PÜ«∞# Œ̂QÆæ~° Ü≥∂QÍ JÉèíºã≤OKå#∞. D „QÆO ä̂ŒO ^•fi~å =∞Ô~<Àfl qâıëêefl ≥̀Å∞ã¨∞‰õΩ<åfl#∞.

=O Œ̂ ¿ÑrÅ∞ ~°OQÆ∞Å`À K«∂_»=ÚK«Û@QÍ =∞#=ÚO Œ̂∞‰õΩ fã¨∞‰õΩ=zÛ# D „QÆO ä̂•xfl
=∞#O Œ̂~°O H˘x K«kq JÉèíºã≤OK«_»"Õ∞ HÍ‰õΩO_® âßâ◊fi «̀OQÍ =∞# Œ̂QÆæ~° LOK«∞HÀ Œ̂QÆæk.
_®Hõì~ü ~å=ÙQÍ~°∞ WÖÏO\˜ =∞ixfl =∞Oz „QÆO ä̂•efl =∞#HõOkOKåÅx HÀ~°∞‰õΩO@∞<åfl#∞...

-_®Hõì~ü ÔH.~°gO„ Œ̂<å è̂£,
K≥·~°‡<£, pÑ¶π "Õ∞<ÕlOQ∑ _≥·Ô~Hõì~ü, QÀ¡|Öò Ç¨ã≤Ê@Öòû „QÆ∂Ñπ
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=∞#Ö’ =∂@

=∞# Õ̂Ç¨ÏOÖ’x J=Ü«∞"åÅ∞ «̀=∞ «̀=∞ q è̂Œ∞Å#∞ =∞ø#OQÍ x~°fiÇ≤Ïã¨∂ÎO\Ï~Ú.
JO Õ̀HÍ Œ̂∞,  ̀ ≥eã‘ ̀ ≥eÜ«∞Hõ =∞#O KÕã¨∞ÎO_Õ z<åfl ÃÑ^•Ì ̀ «Ñ¨ÙÊÅ#∞ Ãã·̀ «O ã¨OÉÏoOK«∞H˘x,
=∞# P~ÀQÆº Ñ¨i~°HõΔ}‰õΩ ZO «̀QÍ<À LÑ¨Hõiã¨∞Î<åfl~Ú.

=∞# Õ̂Ç¨Ï=∞<Õ JO «̀óÑ¨Ù~°OÖ’ =ÙO@∂, =∞#‰õΩ x~°O «̀~°O ¿ã=ÅOkOKÕ ~°HõΔHõ̂ ŒàÏÅ∞
– =∞# J=Ü«∞"åÅ∞! XHõ Ü«∞[=∂xQÍ =∞#O "å\˜H˜ JOkOKÕ ¢Ñ¨uÑ¶̈ÅO Uq∞@O>Ë –
«̀y# PÇ¨~°O, "åºÜ«∂=∞O, q„âßOu, x„ Œ̂ =∂„ «̀"Õ∞!

=∞# J=Ü«∞"åÅOkOKÕ qÅ∞"≥·# ¿ã=Å#∞ ã¨kfixÜ≥∂QÆÑ¨~°∞ÛHÀ=@O =∞# q Œ̂∞ºHõÎ
^èŒ~°‡O. WO^Œ∞‰õΩ aè#flOQÍ WO„kÜ«∞Ö’Å`åfixH˜, ^Œ∞~°Å"å@¡‰õΩ Ö’<≥· ^•xx P^èŒ∞xHõ
r=#â‹·eQÍ  ã¨=∞i÷OK«∞H˘O@∂  z#fl=Ü«∞ã¨∞ˆH  ÃÑ Œ̂Ì[|∞ƒÅ  áêÅ∞HÍ=_»O ã¨fiÜ«∞O
Hõ$`åÑ¨~å è̂Œ"Õ∞ ! Pã¨∞Ñ¨¢u Y~°∞ÛÅ∞ ÃÇÏÖòÎ W#∂ûÔ~<£û áêÅã‘Å^•fi~å ÉèísÎ KÕã¨∞HÀ=K«∞Û<Õ"≥∂
QÍh áÈ~Ú# P~ÀQÍºxfl, J=Ü«∞=™œ+ì̈"åxfl =∞~°Å ≥̀K«∞ÛHÀQÆÅ=∂?

=∞# ~°HõΔ} Ãã·<åºxH̃ =∞#O WKÕÛ QÆ∞iÎOÑ̈Ù, Q“~°=O W Õ̂<å? [|∞ƒ‰õΩ _»|∞ƒ ã̈=∂ è̂•#O
HÍÉ’ Œ̂∞. P~ÀQÍºxH˜ J„Ñ¨=∞ «̀Î̀ Õ ãÔ̈~·# Ñ¨iëê¯~°O HÍ|\ì̃  J=Ü«∞"åÅ‰õΩ ã¨O|OkèOz#
"≥ÚO_ç [|∞ƒÅ x"å~°}‰õΩ, xÜ«∞O„`«}‰õΩ PÇ¨~°xÜ«∞=∞O, ^≥·#Ok# Ü≥∂QÍÉèÏºã¨O
Uq è̂ŒOQÍ LÑ¨Hõi™êÎÜ≥∂ âß„ã‘ÎÜ«∞OQÍ ≥̀eÜ«∞K≥Ñ¨Ê@"Õ∞ =∂ ÔH.Ü«∞O.P~ü.P~ü. L Õ̂Ìâ◊ºO.
WO Œ̂∞Ö’ 8 „Ñ¨̂ è•# J=Ü«∞"åÅ∞, 8 „Ñ¨â◊ãÎ̈"≥∞ÿ# Ü≥∂QÆ=ÚÅ∞ QÆ∞iOz ã¨OHΔ̃ÑÎ̈Ñ¨iKå=Ú.

J=¸Åº"≥∞ÿ# =∞#     J=Ü«∞"åÅÃÑ· ^Œ$+≤ì xeÑ≤, "å\˜x „â◊^ŒúQÍ HÍáê_»∞‰õΩO@∂
^ÕÇ¨~ÀQÍºxfl, =∞#âß≈Oux xÅ∞Ñ¨Ù‰õΩ<ÕO^Œ∞‰õΩ Ü≥∂QÍÉèÏºã¨O ZO`À J=ã¨~°O. Jã¨Å∞
J=Ü«∞= x~å‡}O ZÖÏ =ÙO@∞O^À, "å\˜ q Œ̂∞ºHõÎ è̂Œ~å‡ÖËq∞\’, UÜÕ∞ K«~°ºÅ∞ "å\˜x
~°HΔ̃™êÎÜ≥∂, ZÖÏO\˜ KÕ+ì̈Å∞ ̂ èŒfiOã¨O KÕ™êÎÜ≥∂ K≥|∞ «̀∂, U Ü≥∂QÍã¨<åÅ∞ "å\˜ Ñ¨x «̀<åxfl
"≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨~°∞™êÎÜ≥∂ D Ñ¨Ùã¨ÎHõOÖ’ q=iOK«_»O [iyOk. P J=Ü«∞"åÖË ã¨fiÜ«∞OQÍ
áê~î°‰õΩ_ç̀ À ÉèÏ+≤ã¨∞Î#fl@∞¡ ~°∂Ñ¨HõÅÊ# KÕÜ«∞_»O [iyOk.

KÕ¿ã L^ÀºQÆO, =$uÎx |\˜ì U Pã¨<åÅ∞ "ÕÜ«∂Ö’  K≥¿ÑÊ 'Ü≥∂QÍ Ñ¶¨~ü Ü«¸—,
#QÆ~°r=#Ñ¨Ù HÍÅ∞ëêºxfl Z^Œ∞~˘¯<ÕO^Œ∞‰õΩ ZÖÏO\˜ r=#â‹·e =∞Oz^À `≥eÜ«∞*ˇ¿ÑÊ
'Ü≥∂QÆ =∞O„ «̀— Å#∞ JOkOz# Ñ¨O ä̂•Ö’<Õ =∂ ÔH.Z"£∞.P~ü.P~ü.D '' Õ̂Ç¨Ï=Ú–Ü≥∂QÆ=Ú——
ã¨z¢ «̀Ñ¨ÙãÎ̈HÍhfl JOkã¨∞Î<åflO. "å\˜ÖÏˆQ ~Ún g∞ P Œ̂~°} á⁄O Œ̂∞ «̀∞O Œ̂x Ptã¨∞Î<åflO.

D Ñ¨ÙãÎ̈HõO ~°∂Ñ¨HõÅÊ#Ö’ ã¨Ç¨Ü«∞Ñ¨_ç# _®II l.ã¨~Àlx, _®II Ñ≤. LëêÉÏÅ, ¢j=∞u
_ç. ~°=∂ Õ̂q, Zg∞ƒÜ«∞ãπ ¢Ñ¨™ê £̂, =∞Oz ÉÁ=∞‡Å∞ wã≤# ÉÏe QÍ~°¡‰õΩ ¢Ñ῭ ÕºHõ Hõ$ «̀[˝̀ «Å∞.
WO^Œ∞Ö’x „Ñ¨`ÕºHõ JOâßÅ‰õΩ =<≥fl KÕ‰õÄiÛ# _®II Ñ≤.Ñ¨Ù+¨Ê=∞‡, „á⁄II ÔH.ã¨`«ºÅH˜;,
_®II \ ˜.Hõ$+¨‚=¸iÎ QÍ~°¡‰õΩ „Ñ≤Ü«∂aè=O^Œ<åÅ∞. D Ñ¨Ùã¨ÎHÍq~åƒù"åxH˜ HÍ~°‰õΩÖˇ·#
_®II ÔH.S.=~°¢Ñ¨™ê £̂Ô~_ç¤ (âßO`å |Ü≥∂>ˇH˜flH±û) QÍiH˜ Ü≥∂QÍaè=O Œ̂<åÅ∞...

g∞Ö’ =∞x+≤....

_®II ã≤.q.~å=Ù
ÔH.ZO.P~ü.P~ü.,ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^Œ∞

XHõ J~°∞ ≥̂·# „Ñ¨Ü≥∂QÆO...

™ê=∂#∞ºÅ∞ â◊sˆ~O„kÜ«∂Å∞ K≥Ñ≤Ê#@∞¡ #_»∞K«∞‰õΩO\Ï~°∞!
Ü≥∂QÆ∞Å∞ â◊sˆ~O„kÜ«∂Å#∞ #_çÑ≤™êÎ~°∞!!

D ã¨∂„ «̀"Õ∞ ' Õ̂Ç¨Ï=Ú-Ü≥∂QÆ=Ú— „QÆO ä̂Œ~°K«# L Õ̂Ìâ◊ºO. Ü≥∂QÆO
J<Õ Ñ¨q„`« Ñ¨^•xfl WO\˜¿Ñ~°∞QÍ KÕã¨∞‰õΩ#fl „QÆO^äŒHõ~°Î _®II ã≤.q.
~å=ÙQÍ~°∞ #∂\˜H˜ #∂~°∞ âß «̀O D q+¨Ü«∞OÖ’ Hõ$`å~°∞÷ÅÜ«∂º~°∞.

JëêìOQÆÜ≥∂QÆOÖ’x Ü«∞=∞xÜ«∞=∂ÖÏ¡O\˜ Zxq∞k JOâßÅ∂
q+¨Ü«∞ „áê^è•#º`« Hõey# ^Œ$HõÊ^ä•Å∞. Wq ^ÕÇ¨xH˜ Jf`«"≥∞ÿ#q. J~Ú`Õ g\˜x
™êkèOKåÅO>Ë ^ÕÇ¨ÏO J<Õ ™ê^èŒ#O HÍ"åe. ^ÕÇ¨xfl ã¨„Hõ=∞OQÍ #_çÑ≤OKÕ JO`«~°æ`«
J=Ü«∞"åÅ∞ HÍ"åe. Wq P~ÀQÆºOQÍ LO_®e. D kâ◊QÍ x*Ï~ÚfQÍ, „áê=∂}˜HõOQÍ
[iy# „QÆO^äŒ ~°K«# '^ÕÇ¨Ï=Ú-Ü≥∂QÆ=Ú—. D „QÆO^äŒOÖ’ =∞# â◊s~°OÖ’x Zxq∞k
JO`«~å=Ü«∞"åÅ f~°∞`≥#∞flÅ∞ qâ◊^ŒÑ¨iz, P~ÀQÍºxH˜ J=ã¨~°"≥∞ÿ# Ü≥∂QÆã¨∂„`åÅ#∞
qÑ¨ÙbHõiOKå~°∞.

Ü≥∂QÍÉèÏº™êxH˜ ã¨O|OkèOz# ™êÇ≤Ï`«ºOÖ’ '^ÕÇ¨Ï=Ú-Ü≥∂QÆ=Ú— XHõ J~°∞^≥·#
„Ñ¨Ü≥∂QÆO. =ÚYºOQÍ H˜¡+¨ì"≥∞ÿ#, H˘~°∞‰õΩ_»∞ Ñ¨_»x ™êOˆHuHõ q+¨Ü«∂Å#∞ J~°\˜Ñ¨O_»∞
Xez ÃÑ\˜ì#@∞¡ ã¨∞ÅÉèí`«~°OQÍ, Ç¨Ï$^ŒºOQÍ, JO^ŒOQÍ K≥Ñ¨Ê@O JÑ¨Ó~°fiO. Hõ=~ü¿Ñr
#∞Oz z=i¿Ñr =~°‰õÄ XHõ K«Hȭ x =~°‚̂ Œ$â◊º HÍ=ºO D Ñ¨ÙãÎ̈HõO.

q^•º~°∞÷Å∞, L^ÀºQÆã¨∞ÎÅ∞, =$uÎ"åºáê~°ã¨∞ÎÅ∞, =∞Ç≤Ïà◊Å∞, Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ∞, `«~°∞}
=Ü«∞ã¨∞¯Å∞, =$^Œ∞úÅ∞ U =~°æO"åÔ~·<å ã¨ˆ~ JO^ŒiH© ^ÕÇ¨ÏO LO@∞Ok– ^•xx
HÍáê_»∞HÀ"åeû# J=ã¨~°=¸ LO@∞Ok. '^ÕÇ¨Ï=Ú-Ü≥∂QÆ=Ú— Ñ¨Ùã¨ÎHõO XHõ =~åæxHÀ
ÖËHõ XHõ ~°HõO =º‰õΩÎÅHÀ ã¨O|OkèOz#k HÍ Œ̂∞. JO Œ̂iHÀã¨O L Õ̂ÌtOz#k. JO Œ̂iH©
HÍ=Åã≤#k. JO Œ̂~°∂ LÑ¨Ü≥∂yOz Ñ¶̈e «̀O á⁄O^•eû#k.

J#∞HõΔ}O #tOKÕ^•xx â◊s~°O JO\Ï~°∞ (j~°º`Õ J<Õ<Õu â◊s~°O). „Ñ¨uHõΔ}O
=iúÖË¡̂ •xx Õ̂Ç¨ÏO JO\Ï~°∞ ( Õ̂Ç¨Ïº Õ̀ =~°ú̀ Õ, K«Ü«∞ Õ̀ J<åflkaèó). â◊s~åxfl Õ̂Ç¨ÏOQÍ#∞,
Õ̂Ç¨xfl Õ̂"åÅÜ«∞OQÍ#∞ =∂~°∞Û‰õΩ<Õ „Ñ¨„H˜Ü«∞Å∞ D Ñ¨ÙãÎ̈HõOÖ’ =∞#‰õΩ HõxÑ≤™êÎ~Ú.

ZO`À=∞Ok KåÖÏ K≥|∞`å~°∞. HÍh PK«iOK«~°∞. H˘O`«=∞Ok PK«i™êÎ~°∞. HÍh
K≥Ñ¨Ê@O KÕ`«HÍ^Œ∞. _®Hõ ì~ ü ã≤.q.~å=ÙQÍ~°∞ PK«i™ê Î~ °∞. PK«~ °}Ü≥∂QÆºOQÍ
K≥Ñ¨ÊQÆÅ∞QÆ∞`å~°∞. U Ñ¨ÙãÎ̈HÍxÔH·<å „áê=∂}˜Hõ̀ « ~å"åÅO>Ë P Ñ¨ÙãÎ̈HõO ~°K«~Ú «̀‰õΩ Wq
Ô~O_»∂ J=ã~̈°O. ' Õ̂ÇÏ̈=Ú-Ü≥∂QÆ=Ú—  XHõ „áê=∂}̃Hõ „QÆO ä̂Œ=∞=Ù «̀∞O Œ̂#@OÖ’ ã̈O Õ̂Ç̈ÏO
ÖË̂ Œ∞. q∞„ «̀∞Å∞ ~å=ÙQÍiH˜, HõÑ≤Å=∞Ç¨Ïi¬ Ü≥∂QÆã¨Oã÷̈‰õΩ <å Jaè#O Œ̂#Å∞.

-_®Hõì~ü z~°∞=∂q∞à◊¡ =Ú~°m =∞<ÀÇ¨Ï~ü,
ZO._ç. (PÜ«Úˆ~fi Œ̂)
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<å_ô=∞O_»Ö =º=ã÷̈ („Éˇ~Ú<£)

1. "≥∞ Œ̂_»∞ ã¨fiQÆ̀ «O

K«~°º – „Ñ¨uK«~°º :
=O@ KÕã¨∞Î#flÑ¨Ù_»∞ K≥~Úº HÍe Õ̀ JÉÏƒ Jx JiKå~å?
P#O Œ̂O Hõey Õ̀ Zyi QÆO Õ̀™ê~å?
ÉÏ è̂Œ Hõey Õ̀ Hõhfl~°∞ HÍ~åÛ~å?
=∞Ö¡̌Ñ¨ÓÅ Ñ¨i=∞à◊O QÍeÖ’ Õ̀Å∞ «̀∂ =Ú‰õΩ¯ Ñ¨Ù\ÏÅ#∞ `åHõQÍ<Õ PÇ¨! Jx

Ñ¨~°=tOz áÈÜ«∂~å?
ÉÏ è̂Œ, P#O Œ̂O, qKå~°O, "åã¨#Å#∞ Ñ¨ã≤QÆ@ì_»O, ~°∞K«∞Å#∞ P™êfikOK«_»O

q+¨Ü«∞ã¨∂zHõ

Õ̂Ç¨Ï=Ú-Ü≥∂QÆ=Ú

1."≥∞^Œ_»∞............09 Ç¨Ï~î°Ü≥∂QÆ=Ú........50

2.QÆ∞O_≥............. 14 „áê}Ü≥∂QÆ=Ú.......67

3.TÑ≤iu`«∞ÎÅ∞.... 21 ^è•~°}Ü≥∂QÆ=Ú.....73

4.r~å‚â◊Ü«∞=Ú.....25 ^è•º#Ü≥∂QÆ=Ú.......74

5.HÍÖËÜ«∞=Ú....... 29 ã¨‡~°}Ü≥∂QÆ=Ú......79

6.HÀ¡=∞„QÆOkä........33 =x`åÜ≥∂QÆ=Ú......81

7.„¿Ñ=ÙÅ∞........... 36 ã¨fi^èŒ~°‡Ü≥∂QÆ=Ú.....83

8.=¸„`«Ñ≤O_®Å∞..40 ã¨Ow`«Ü≥∂QÆ=Ú.....84
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=O\˜ Ñ¨#∞Å∞ U J=Ü«∞"åxH˜ P J=Ü«∞=O ã¨ÊOkOK«_»O =Å# [~°QÆ=Ù. g∞ â◊s~°O
Ö’x U ÉèÏQÆ"≥∞ÿ<å Hõ̂ Œ∞Å∞ «̀∞O Œ̂<åfl, Ñ¨x KÕã¨∞ÎO Œ̂<åfl Jk <å =Å¡<Õ #O_ç.

JÜ≥∂º! WO «̀H© <Õ<≥=~À K≥Ñ̈Ê<Õ ÖË̂ Œ∞ Hõ̂ Œ∂! ##∞fl '"≥∞ Œ̂_»∞— JO\Ï~°O_ç. 't=Ù_®[̋
ÖËx Õ̂ p"≥∞ÿ# ‰õΩ@ì̂ Œx— JÖÏˆQ <å P[˝ ÖËx Õ̂ g∞ XO\’¡x U J=Ü«∞=O ‰õÄ_®
Hõ̂ ŒÅ Œ̂∞ =∞i! g∞ J#∞Éèí∂ «̀∞ÅxflO\˜H© ˆHO„^•xfl <Õ<Õ!

<å x~å‡}O: >ˇOHÍÜ«∞ Ö’Ñ¨e ÖË̀ « H˘|ƒiÖÏQÆ, "≥ÅQÆÑ¨O_»∞ zÑ¨ÊÖ’Ñ¨e "≥∞ «̀Îx
QÆ∞A˚ ÖÏQÆ, P„HÀ\ò HÍÜ«∞ Ö’Ñ¨e Ñ¨Ñ¨ÙÊÑ¨Å∞‰õΩ PHÍ~°OÖ’ <Õ#∞ g∞ HõáêÅO Ö’Ñ¨Å
LO\Ï#∞. <å‰õΩ K«Hȭ \˜ ~°HõΔ}xKÕÛ HõáêÖÏxH˜ U ≥̂·<å QÆ\ì̃QÍ ≥̂|ƒ «̀ye Õ̀ <Õ#∞
yÅyÅÖÏ_ç áÈ`å#∞.

^•^•Ñ̈ÙQÍ 1400 „QÍ=ÚÅ |~°∞=Ù Hõey HÀ\Ï#∞HÀ@¡ <å_ôHõ}ÏÅ ã̈=Ú^•Ü«∞O`À
‰õÄ_ç# "≥∞ «̀Î\ ˜ =Ú Œ̂Ì#∞ <Õ#∞.ã¨Ê+ì̈"≥∞ÿ# ~°∂Ñ¨O Hõey L#fl <Õ#∞ g∞ â◊s~°OÖ’x Jxfl
ÉèÏQÍÅ‰õΩ "≥#∞flÑ¨Óã¨Ö’#∞O_ç ^•~åÖÏ¡O\˜ #~åÅ ^•fi~å <å ã¨OˆH`åÅ#∞ Jxfl
J=Ü«∞"åÅH˜ JO Œ̂*Ë™êÎ#∞.

<åÖ’ LO_Õ D HÀ\Ï#∞ HÀ@¡ <å_ôHõ}ÏÅ#∞ '#∞º~å<£û— JO\Ï~°∞. <åÖ’ =ÚYºOQÍ
 S Œ̂∞ÉèÏQÍÅ∞<åfl~Ú.

01 ÃÑ Œ̂Ì"≥∞ Œ̂_»∞
02 q∞Ãã<£ ÃãÑ¶̈ÖÏ<£
03 áê<£û
04 z#fl"≥∞ Œ̂_»∞
05 "≥∞_»∞ÖÏ¡ JÉÏ¡OˆQ\Ï
WOHÍ <åÃÑ·# ~°HõΔ}QÍ =¸_»∞ á⁄~°Å∞O\Ï~Ú.<Õ#∞ ‰õΩ_ç, Z_»=∞Å∞QÍ Ô~O_»∞

ÉèÏQÍÅ∞QÍ LO\Ï#∞. <åÖ’ LO_Õ HÀ\Ï#∞HÀ@¡ <å_ôHõ}ÏÅH˜ ã¨O|OkèOz# #~åÅ
áÈQÆ∞Å∞ "≥#∞flÑ¨Óã¨ ^•fi~å „Ñ¨Ü«∂}˜Oz â◊s~°=∞O`å KÕ~°∞`å~Ú. Jiáê Œ̂O #∞O_ç
=∞ã≤Î+¨̄ O =~°‰õΩ g∞ â◊s~°OÖ’ Jxfl =ÚYº"≥∞ÿ# Ñ¨#∞Å∞ x~°fiiÎOK«_®xH˜ <åÖ’ Ô~O_»∞
„QÆO ä̂Œ∞Å∞<åfl~Ú. Jq  –

�  Ñ‘xÜ«∞Öò „QÆOkè (z#fl «̀#OÖ’)
�  Ñ≤@∂º@s „QÆOkè
<å Ñ¨xf~°∞:
^Õâ◊„Ñ¨^è•xH˜ Zxfl Ñ¨#∞Å∞<åflÜ≥∂ <å‰õΩ Jxfl Ñ¨#∞Å∞<åfl~Ú. <Õ#∞ „Ñ¨^è•#

=∞O„uÖÏQÍ g∞ â◊s~åxfl #_çÑ≤OKÕ „Ñ¨Éèí∞ «̀fiO ÖÏO\˜ ^•xfl. <åÖ’x J<ÕHõ ˆHO„^•Å
^•fi~å g∞ Ñ¨x [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. <å Z_»=∞"≥·Ñ¨Ù „áêO «̀O "åã¨#ÅH˜ ˆHO„ Œ̂O J~Ú Õ̀,
‰õΩ_ç ¢áêO «̀O ~°∞K«∞ÅH˜ ˆHO„ Œ̂OQÍ LO@∞Ok. D q è̂ŒOQÍ g∞ â◊s~°O ZÑ¨ÙÊ_»∂ <å
P[˝ „Ñ¨HÍ~°"Õ∞ #_»∞ã¨∞ÎOk.

<åÖ’x qq è̂Œ ÉèÏQÍÅ∞, ̂HO„^•Å∞ ã¨„Hõ=∞OQÍ Ñ¨xKÕÜ«∞_®xH˜ ~°HõÎ„Ñ¨™ê~°O ã¨iQÍ
LO_®e. XHõ "Õà◊ U XHõ ÉèÏQÍxÔH·<å ~°HõÎ „Ñ¨™ê~°O PyáÈ Õ̀ P ÉèÏQÆO Ñ¨xKÕÜ«∞ Œ̂∞.
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≥̀eq Õ̀@Å∞ – *Ï˝Ñ¨Hõâ◊HÎ̃: <åÖ’ LO_Õ [#∞º Ñ¨̂ •~°÷OÃÑ· g∞ *Ï˝Ñ¨Hõâ◊HÎ̃, ≥̀eq
Õ̀@Å∞ P è̂•~°Ñ¨_ç LO\Ï~Ú.

<å‰õΩ ã¨O|OkèOz# ~ÀQÆ ã¨OˆH`åÅ∞, "å\˜H˜ QÆÅ HÍ~°}ÏÅ∞:
 �  XHõ =ºHÎ̃ ÃÑ·#∞O_ç Ñ¨_ç<å, ̀ «ÅH˜ |Å"≥∞ÿ# QÍÜ«∂Ö·̌<å, <åÖ’x <å_ô ̂HO„^•Å∞

≥̂|ƒuO\Ï~Ú. ^•x =Å# g∞ â◊s~°OÖ’x XHõ"≥·Ñ¨Ù ÉèÏQÍxH˜ Ñ¨HõΔ"å «̀O =ã¨∞ÎOk.
 � <åÖ’ ̂ ≥|ƒu#fl „áêO`åxfl |\ì̃ ‰õÄ_® H˘xfl "≥·Ñ̈s`åºÅ∞ HõÅ∞QÆ∞`å~Ú. <åÖ’x

XH˘¯Hȭ  ÉèÏQÆO XH˘¯Hȭ  Ñ¨xH˜  ˆHO„ Œ̂=∞=@O =Å# ~°HõÎ„Ñ¨™ê~°O PyáÈ=_»O, HõOu
U~°Ê_»@O [~°∞QÆ∞`å~Ú.

 �  «̀ÅH˜ |ÅOQÍ ≥̂|ƒ «̀QÆÅ_»O =O\˜ HÍ~°}ÏÅ =Å#  H˘xfl „Ñ῭ ÕºHõ ™ê÷<åÅ∞
Ñ̈xKÕÜ«∞‰õΩO_® áÈ`å~Ú. nx Ñ¶̈e «̀OQÍ g∞ â◊s~°OÖ’ „Ñ̈ Õ̀ºHõ ÅHõΔ}ÏÅ∞ U~°Ê_»̀ å~Ú.
Jq âßs~°HõO HÍ=K«∞Û ÖË̂ • =∂#ã≤HõO HÍ=K«∞Û.

L^•Ç¨Ï~°}H˜ –
 �  <åÖ’x '„á¶êO@Öò Ö’Éò— ≥̂|ƒuO>Ë =∂#ã≤Hõ ã≤÷uÖ’ =∂~°∞Ê =ã¨∞ÎOk. ≥̀eq

Õ̀@Å∞ «̀QÆ∞æ̀ å~Ú. HÀÑ¨O, P"Õâ◊O, L„ Õ̂HõO Z‰õΩ¯= J=Ù`å~Ú.
 �  'ÃÑÔ~·@Öò Ö’Éò— ≥̂|ƒuO>Ë ã¨Ê~°≈*Ï˝#O Ö’Ñ≤ã¨∞ÎOk.
 �  '>ˇOáÈ~°Öò Ö’Éò— ≥̂|ƒuO>Ë ~°Hõ~°HÍÅ „Éèí=∞Å∞, „ÉèÏO «̀∞Å∞ HõÅ∞QÆ∞`å~Ú.

=∞iH˘O Œ̂iH˜ Ñ¶≤@∞û ‰õÄ_® ~å=K«∞Û.
 �  'PH˜ûÑ≤@Öò Ö’Éò— ≥̂|ƒuO>Ë HõO\˜ K«∂Ñ¨Ù ≥̂|ƒuO@∞Ok.
 �  ~°HõÎÑ¨ÙáÈ@∞ Z‰õΩ¯"≥·̀ Õ ~°HõÎO QÆ_»¤Hõ\ì̃ „ ä̂ÀOÉ’ã≤ãπ =KÕÛ J=HÍâßÅ∞ Z‰õΩ¯=.
'ÃãÔ~„|Öò PsìiÜ«∞Öò  „ ä̂ÀOÉ’ã≤ãπ— J<Õ  "åºkè  =Å# <åÖ’ ~°HõÎO QÆ_»¤ Hõ_»∞ «̀∞Ok.

<åÖ’ ‰õΩ_ç"≥·Ñ̈Ù ~°HõÎ<åàÏÖ’¡ ~°HõÎO  QÆ_»¤Hõ\ì̃, ~°HõÎ„Ñ̈™ê~°O PyáÈ Õ̀  Z_»=∞"≥·Ñ̈Ù Ñ̈HõΔ"å «̀O
=ã¨∞ÎOk. JÖÏˆQ Z_»=∞"≥·Ñ¨Ù [iy Õ̀ ‰õΩ_ç"≥·Ñ¨Ù Ñ¨HõΔ"å «̀O ~å=K«∞Û.

W"ÕHÍ‰õΩO_® WOHÍ <å‰õΩ =KÕÛ H˘xfl "åº è̂Œ∞Å∞:
01  \˜.a.
02  "≥∞xO*·̌\˜ãπ
03  "≥∞ Œ̂_»∞ "åÑ¨Ù "åºkè
04  Ñ¶≤@∞û
05  ÃãÔ~„|Öò áêbû
##∞fl HÍáê_»∞ «̀∂ – g∞ HÀã¨O fã¨∞HÀ=Åã≤# *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞:
�  <å‰õΩ QÍÜ«∞"≥∞ÿ̀ Õ ZO «̀ „Ñ¨=∂ Œ̂"≥∂ ≥̀Å∞ã¨∞ HÍ|\ì̃ „Ñ¨=∂^•Å∞ [~°QÆ‰õΩO_®

g∞~°∞ *Ï„QÆ̀ «Î =Ç≤ÏOKåe.
�  kfiK«„Hõ "åÇ¨Ï<åÅÃÑ· „Ñ¨Ü«∂}O KÕ¿ã@Ñ¨Ù_»∞ ̀ «Ñ¨Êxã¨iQÍ 'ÃÇÏÖˇ‡\ò— ̂ èŒiOKåe.
�  HÍ~°∞ ¢Ñ¨Ü«∂}OÖ’ ã‘@∞ ÉˇÅ∞ì è̂ŒiOKåe.
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�  *Ï̋Ñ̈Hõâ◊H̃Î, ̀ ≥eq ̀ Õ@Å∞ ÃÑ~°QÆ\ÏxH̃ tâ◊√=Ù‰õΩ Ñ̈Ù\˜ì# 18 <≥ÅÅÖ’ W=fi=Åã≤#
suÖ’ áÈ+¨HÍÇ¨~°O W"åfie. ZO^Œ∞HõO>Ë <å ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅ D 24 <≥ÅÅÖ’Ñ¨Å
Ñ̈Ó~°Î~ÚáÈ «̀∞Ok.

�  "åºkèx~À è̂ŒHõ \©HÍÅ∞ "Õ~ÚOKåe.
�  ÉÏÅº Œ̂â◊#∞O_ç «̀y# "åºÜ«∂=∞O, Ü≥∂QÍÉèÏºã¨O, „áê}ÏÜ«∂=∞O, è̂•º#O

KÕã≤#@¡~Ú Õ̀  <Õ#∞ „Ñ¨âßO «̀OQÍ LO@∂,
q∞=∞‡efl ZÑ̈Ê\H̃© K«∞~°∞‰õΩQÍ LOK«∞`å#∞.

Ü≥∂QÍã¨#=ÚÅ∞
01 áê Œ̂Ç¨Ï™êÎã¨#=Ú

     02 «̀áÈ Pã¨#=Ú
03 #@~å*Ïã¨#=Ú
04 „Ñ¨ã¨i`åã¨#=Ú

     05 Ñ¨Ó~°‚=„HÍã¨#=Ú
06 Ü≥∂QÆ=Ú„ Œ̂
07 g~åã¨#=Ú
08 Ñ¨tÛ"≥∂`åÎ<åã¨#=Ú
09 ã¨~åfiOQÍã¨#=Ú
10 qÑ¨s «̀ Hõ~°}˜ =Ú„ Œ̂

„áê}ÏÜ«∂=∞=Ú
<≥=∞‡kQÍ „Ñ¨âßO «̀ z «̀ÎO`À, =Ú„ Œ̂Å`À D „H˜Ok „áê}ÏÜ«∂=∞ Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å#∞

áê\ÕKåe.
01 HõáêÅÉèÏu/Éèí„ã≤ÎHõ
02 <å_çâ’ è̂Œ# (‰õÄ~°∞Ûx/Ñ¨_»∞‰õΩx)
03 L[˚~¸ ¢áê}ÏÜ«∂=∞O
04 „`å@Hõ, è̂•~°}, =∞Ç¨Ü≥∂QÆx„ Œ̂, è̂•º#=Ú

 ˆHO„ Œ̂<å_ô=∞O_»Å =º=ã÷̈‰õΩ Ü≥∂QÆzH˜̀ «û
01 ã¨∂~°º#=∞™ê¯~åÅ∞ (<≥=∞‡kQÍ)
02 «̀áÈ Pã¨#=Ú/QÆ~°∞_®ã¨#=Ú
03 J~°ú=„HÍã¨#=Ú
04 QÀ=ÚMÏã¨#=Ú
05 â◊âßOHÍã¨#=Ú
06 ã¨~åfiOQÍã¨#=Ú/Ç¨ÏÖÏã¨#=Ú
07 K«„HÍã¨#=Ú
08 =∂ «̀$QÆ~åƒùã¨#=Ú
09 „Ñ¨âßO`åã¨#=Ú
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„Ñ¨Hõ$u - =∂#=Ù_»∞

 H˘xfl =O Œ̂Å HÀ@¡ ã¨O= «̀û~åÅ „H˜̀ «O... D ã¨∞qâßÅ qâ◊fiOÖ’ HÀ\Ï¡k
ÔQÖÏH©ûÅ∞...! P ÔQÖÏH©ûÅÖ’ ã̈∂~°∞º_»∞.. Éèí∂q∞., ̂ •x LÑ̈„QÆÇ̈Å∞ Z<Àfl U~°Ê_®¤Ü«∞x
JO\Ï~°∞.

D Éèí∂q∞ÃÑ· x~°O «̀~°OQÍ Åaèã̈∞Î#fl „Ñ̈Hõ$u, „áê}"åÜ«Ú=Ù =¸ÅOQÍ<Õ ÅHõΔÖÏk
r=~åt U~°Ê_ç, Ñ¨i}Ï=∞„Hõ=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∂ zOáêOr Q˘iÖÏ¡Å #∞O_ç WÑ¨Ê\˜
=∂#=Ù_ç PHÍ~°O.. ÅHõΔÅ ã̈O= «̀û~åÅ „Hõ=∞OÖ’ ~°∂áêO «̀~°O K≥O Œ̂∞ «̀∂ =zÛ#k.
   <å\˜ Pk=∞ ã¨=∂[O-„Ñ¨Hõ$u Pã¨~å`À<Õ rqOKÕk. ÃÑiˆQ [#O, r=#
áÈ~å@O, H˘ «̀Î „áêO`åÅ J<Õfi+¨} ÖÏO\˜q, "ÕÅ ã¨O= «̀û~åÅ HÍÅQÆ=∞#OÖ’
KÀ@∞ KÕã¨∞H˘x, <Õ\˜ D #=<åQÆiHõ ã¨=∂[ ™ê÷~ÚH˜ ~°∂áêO «̀~°O K≥OkOk.

J~Ú<å ¢Ñ¨Hõ$u`À =∂#=ÙxH˜ QÆÅ J#∞|O è̂ŒO ̀ ≥yáÈÖË̂ Œ∞.  ã¨=∂[O Zky#
H˘nÌ ZH˜¯# K≥@∞ìH˘=∞‡#∞ #~°∞‰õΩ¯#fl q^èŒOQÍ =∂#=Ù_»∞ ¢Ñ¨Hõ$ux <åâ◊#O
KÕÜ«∞|∂<å_»∞. „Ñ¨Hõ$u P^è•~°OQÍ rqã¨∞Î#fl =∂#=Ù_»∞ - P`«‡*Ï˝#O`À `«#
JO «̀~°OQÍxfl ™êfi è̂•ºÜ«∞O`À „Ñ¨HΔÍà◊# KÕã¨∞‰õΩO@∂<Õ, «̀# =$uÎ, „Ñ¨=$uÎ, è̂Œ~å‡Å
^•fi~å ™ê\˜ ã¨=∂[O HÀã¨O ã¨O`À+¨OQÍ Hõ$+≤ KÕÜ«∂Å<Õ ã¨O Õ̂â◊q∞KåÛ~°∞ HõÑ≤Å
=∞Ç̈Ï~°∞¬Å"å~°∞.

ã¨∞=∂~°∞ 2300 ã¨OIIÅ ¢H˜̀ «O HõÑ≤Å =∞Ç¨Ïi¬ ¢Ñ¨=zOz# ™êOYº Œ̂~°≈#O
Ü≥∂QÆq Œ̂º‰õΩ ã̈∂ÊùiÎ̂ •Ü«∞Hõ"≥∞ÿ#kQÍ K«i„ «̀ K≥Ñ̈ÙÎ#flk. „áêp# HÍÅO #∞O_ç ZO Œ̂~À
=∞Ç¨Ï~°∞¬Å∞, Ü≥∂QÆ∞Å∞ HõÑ≤Å =∞Ç¨Ïi¬ =O\˜ ^•~°≈x‰õΩÅ‰õΩ xÅÜ«∞"≥∞ÿ# D =∞#
ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊O XHõ Hõ~°‡Éèí∂q∞, è̂Œ~°‡Éèí∂q∞, Ñ¨Ù}ºÉèí∂q∞.

¢Ñ¨Hõ$uÖ’ ÉèÏQÆ"≥∞ÿ# h\˜x, PHÍâßxfl, K≥@∞ì#∞, Ñ¨Ù@ì#∞, Ñ¨â◊√=Ù#∞, Ñ¨HΔ̃x
P~åkèOK«_»O, HÍáê_»_»O =∞# P~°¬ ã¨O¢Ñ¨̂ •Ü«∞O. ¢Ñ¨Hõ$ux Ñ¨i~°HΔ̃OK«∞‰õΩO^•O.
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~°HõÎ¢Ñ¨ã¨~°} =º=ã÷̈ (Ç¨~üì)

2. QÆ∞O_≥ Ñ¶̈∞’+¨

â◊s~°OÖ’ Uk Ñ̈x KÕÜ«∞HõáÈ~Ú<å |O_ç #_çzáÈ «̀∞Ok HÍh QÆ∞O_≥ Ñ̈xKÕÜ«∞HõáÈ Õ̀
=∂¢ «̀O =∞x+≤ '@áê Hõ\Ïì_»—O\ÏO. XHõ rqÖ’ „áê}O áÈ~ÚO Œ̂#_®xH˜ ã¨OˆH «̀O
– QÆ∞O_≥ PQÆ_»O. =∞i P „áê}Ïxfl HÍáê_»∞ «̀∂ q∞=∞‡efl „|uH˜ã¨∞Î#fl #<Õfl QÆ∞O_≥
JO\Ï~°∞. H˘O Œ̂~°∞ Hõq «̀fiÑ¨~°OQÍ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞O Jx ‰õÄ_® Ñ≤Å∞™êÎ~°∞.

<Õ#∞ â◊OYOÖÏ =ÙO\Ï#∞. Z~°∞Ñ¨ÙÖ’ HÍÑ¶‘~°OQÆ∞ HõeÑ≤#@∞¡ LO@∞Ok <å ~°OQÆ∞.
Ãã·[O\Ï~å? <Õ#∞ g∞ Ñ≤_çH˜e „Ñ¨=∂}OÖ’ LO\Ï#∞. â◊s~°OÖ’ Õ̂xÔH·<å q¢âßOu,
q~å=∞O =ÙOk HÍh <å‰õΩ =∂¢ «̀O ÖË̂ Œ∞. ZÅ¡Ñ¨ÙÊ_»∂ ÅÉò-_»Éò J#∞‰õΩO@∂ â◊ÉÏÌÅ∞
KÕã¨∂Î LO\Ï#∞. <Õ#∞ KÕ¿ã D â◊ÉÏÌÅ<Õ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞ ã¨ÊO Œ̂#Åx JO\Ï~°∞. <å ã¨ÊO Œ̂#
ÃÑ Œ̂ÌÅÖ’ ã¨QÆ@∞# xq∞ëêxH˜ 72 ™ê~°∞¡ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. HÀÑ¨O, ÉèíÜ«∞O =Å# "å\˜
ã¨OYº =∞iO «̀ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. =Ü«∞ã¨∞ =∞o¡# "åi HõO>Ë z#fl Ñ≤Å¡ÅÖ’ Z‰õΩ¯=QÍ
LO@∞Ok =∞i!

<å Ç ¨ Ï $^ ŒÜ « ∞ã ¨ ÊO^ Œ#Å‰ õ Ω
q„âßOuÖË̂ Œ∞. <Õ#∞ Ñ¨Ù\ì̃#k "≥Ú Œ̂Å∞
K«x áÈÜÕ∞=~°‰õΩ q~å=∞O ÖË‰õΩO_®
rq`«HÍÅOÖ’ ã¨QÆ@∞# 260 HÀ@¡
™ê~ ° ∞ ¡  H˘@∞ ì‰ õ ΩO\Ï#∞. WÖÏ
H˘@∞ì‰õΩO@∂ XHõ =∞x+≤Ö’ LO_Õ 5
b@~°¡ ~°HÍÎxfl s Ãã·H˜Öò KÕã¨∂Î rq «̀
HÍÅOÖ’ ã¨∞=∂~°∞ 40 HÀ@¡ b@~°¡
~°HÍÎxfl fã¨∞‰õΩx, â◊√kú KÕã≤ uiy
Ñ¨OÑ≤ã¨∂Î =ÙO\Ï#∞.

<å x~å‡}O ZÖÏ =ÙO@∞O Œ̂O>Ë –
WO «̀ xifi~å=∞OQÍ Ñ¨x KÕ¿ã <Õ#∞
340 „QÍ=ÚÅ |~°∞=Ù Hõey LO\Ï#∞.

Ñ¨Ù~°∞+¨μÅÖ’ HõO>Ë „ã‘ÎÅÖ’ 50 „QÍII «̀‰õΩ¯=QÍ LO_ç g∞ â◊s~°OÖ’x  KèåfÖ’ Z_»=∞
ÉèÏQÆOÖ’ L~°ó‰õΩÇ¨Ï~°OÖ’ LO\Ï#∞. <åÖ’x HõO_»~åÅ∞ "åºHÀzOz, ã¨OHÀzã¨∂Î
=ÙO\Ï~Ú. <å ã¨OHÀKåxfl ã≤™ÈìeH± Jx (aÑ≤ K«∂¿ã Ü«∞O¢ «̀O ÃÇ·Ï„QÀg∞@~üÖ’ ~Úk
120 #∞O_ç 140 Ö’QÍ =ÙO>Ë g∞~°∞ P~ÀQÆºOQÍ =Ù#fl@∞¡!) ã¨OHÀK«O «̀~°∞"åu
ã¨_»eHõÅ#∞ _≥·~Ú™ÈìeH± Jx JO\Ï~°∞. (ÃÇ·Ï„QÀg∞@~°∞Ö’ 80 #∞O_ç 90 Ö’QÍ =ÙO>Ë
g∞~°∞ P~ÀQÆºOQÍ =Ù#fl@∞¡!)
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<Õ#∞ KÕ¿ã Ñ̈#∞Å QÆ∞iOz K≥áêÊÅO>Ë – <Õ#∞ =ÚYºOQÍ Ô~O_»∞ q è̂Œ∞Å∞ x~°fiÇ≤Ï™êÎ#∞.
XHõ\˜ â◊s~°OÖ’x qq è̂Œ ÉèÏQÍÅ #∞O_ç =KÕÛ K≥_»∞ ~°HÍÎxfl fã¨∞‰õΩx âßfiã¨HÀâßÅ‰õΩ
Ñ¨OÑ¨_»O, Ô~O_Àk âßfiã¨HÀâßÅ #∞O_ç â◊√kú J~Ú =zÛ# =∞Oz ~°HÍÎxfl â◊s~°OÖ’x
qq è̂Œ ÉèÏQÍÅ‰õΩ JOkOK«_»O. D q è̂ŒOQÍ ~°HÍÎxfl ZÑ¨Ê\˜HõÑ¨ÙÊ_»∞ â◊√kúKÕã¨∞‰õΩO@∂,
„áê}"åÜ«Ú=Ùx xOÑ¨Ù‰õΩO@∂ â◊s~åx
HõO «̀\H̃© HÍ=Åã≤# „áê}"åÜ«Ú=Ù#∞,
áÈ+¨HÍÅ#∞ ã¨~°Ñ¶̈~å KÕã¨∂Î Ç¨~ÚQÍ
LOK«∞`å#∞.

< Õ#∞ Ñ ¨x K ÕÜ « ∞\ÏxH ˜
¢áê}"åÜ«Ú=Ù (PH˜û[<£), =∞Oz
áÈ+̈HÍÅ∞#fl PÇ̈~°O HÍ"åe. ~°HõÎO
^•fi~å Wq <å‰õΩ JO Œ̂∞`å~Ú. WHõ
Z=i`À#∂ K≥Ñ≤ÊOK«∞HÀ‰õΩO_® <å
Ñ¨x <Õ#∞ ZÖÏ KÕã¨∞‰õΩáÈ`å<À
K≥Ñ̈Ê=∞O\Ï~å!

�  g∞ ̂ ÕÇ̈ÏOÖ’ „áê}"åÜ«Ú=Ù`À xO_ç# ~°HÍÎxfl „Ñ̈u Hõ}ÏxH̃ ã̈~°Ñ¶~̈å KÕã̈∞ÎO\Ï#∞
�   „Ñ̈u Hõ}O ̀ «# Ñ̈x ̂ •fi~å q_»∞ Œ̂Å KÕã≤# HÍ~°ƒ<£ _≥·PÔH· û_£ x K≥_»∞~°HõÎO^•fi~å

<å ̂ ŒQÆæ~°‰õΩ KÕ~°ÛQÍ <Õ#∞ P K≥_»∞ ~°HÍÎxfl âßfiã̈HÀâßÖ’¡H̃ Ñ̈OÑ̈Ù`å#∞. JHȭ _» âßfiã̈HÀâßÅ∞
HÍ~°ƒ<£ _≥·PÔH· û_£#∞ fã≤"Õã≤ „áê}"åÜ«Ú=Ù#∞ xOÑ≤ uiy <å= Œ̂Ì‰õΩ KÕ~°"Õ™êÎ~Ú.

�  r~°‚„H˜Ü«∂#O «̀~°O ~°HõÎOÖ’ „Ñ¨"ÕtOKÕ áÈ+¨HÍÅ#∞ Õ̂Ç¨Ï=∞O «̀\˜H© Ñ¨OÑ≤}©
KÕã̈∞ÎO\Ï#∞

�  Hõ}ÏÅ∞ ̀ «# Ñ̈x ̂ •fi~å q_»∞ Œ̂Å KÕã≤# =º~å÷Å#∞ âßfiã̈HÀâßÅ∞, =¸„ «̀Ñ≤O_®Å∞,
HÍÖËÜ«∞O, K«~°‡O K≥O «̀‰õΩ fã¨∞‰õΩ"≥o§ Jq qã¨~°̊# JÜÕ∞º@@∞¡ KÕ™êÎ#∞

�  Õ̂Ç¨Ï L+‚̈ã≤÷ux ã¨=∞ «̀fiOÖ’ LOK«∞`å#∞

<å‰õΩ ã¨O|OkèOz# ~ÀQÆ ã¨OˆH`åÅ∞ ZÖÏ LO\ÏÜ«∞O>Ë –
�  <Õ#∞ "åºkè„QÆãÎ̈"≥∞ÿ#Ñ¨Ù_»∞ H˘xfl J™ê è̂•~°} è̂Œfi#∞Å∞ "≥Å∞=_»̀ å~Ú. "å\˜x

=∞~ü=∞~üû JO\Ï~°∞
� #_ç¿ãÎ PÜ«∂ã̈O, K≥=∞@ Ñ̈@ì_»O, z#fl «̀#OÖ’ =KÕÛ H˘xfl ~°HÍÅ Q˘O «̀∞<˘Ñ̈ÙÊÅ∞

‰õÄ_® =™êÎ~Ú
� JkèHõ ~°HõÎáÈ@∞, K«ÔH¯~° "åºkè, ~°HõÎ<åàÏÅ∞ =¸ã̈∞‰õΩáÈ=_»O, <Õ#∞ "åºHÀzOK«_»O

=O\˜q [~°∞QÆ∞`å~Ú
� KèåfÖ’ <˘Ñ≤Ê, ~°HõÎ<åàÏÅ∞ QÆ\˜ìÑ̈_»@O, ã̈#fl|_»@O =O\ ̃ÅHõΔ}ÏÅ∞ HõxÑ≤™êÎ~Ú.
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g∞~°∞ Ç¨~ÚQÍ rqOKåÅO>Ë <å P~ÀQÆº Éèí„ Œ̂̀ «‰õΩ g∞~°∞ H˘xfl „Ñ῭ ÕºHõ ã¨∂„`åÅ∞
áê\˜OK«_»O J=ã¨~°O. Jq Uq∞\˜ JO>Ë –

� JuQÍ P"Õâ◊O K≥O Œ̂_»O, p\˜H©̃ =∂\˜H© HÀÑ¨O`À ÖË̂ • ÉèíÜ«∞O`À TyáÈ=_»O
=∞Ozk HÍ Œ̂∞

� =∂#ã≤Hõ „Ñ̈âßO «̀̀ « ZO`À
J=ã¨~°O nxÔH· Ü≥∂QÍÖ’x
„áê}ÏÜ«∂=∞O, ^ è • º#O,
Ü≥∂QÆx„^Œ =O\ ˜ ™ê^è Œ#Å∞
KÕã̈∞ÎO_®e

�  ` «y#O` « q„âßOu,
ã¨=∞ «̀∞Åº PÇ¨~°O, "åºÜ«∂=∞O
J=ã¨~°O

�  HÍÑ¶‘, \©, á⁄QÆ„`åQÆ@O,
=∞ Œ̂Œºáê#O "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ JÅ"å@¡‰õΩ
Œ̂∂~°OQÍ LO_®e

�  =Ü«∞ã̈∞ =∞o§# H˘nÌ „Ñ̈u
P~ ° ∞ < ≥ÅÅ‰ õ Ω XH õ™êi
"≥·^ŒºÑ¨sHõΔÅ∞KÕ~ÚOK«∞HÀ"åe.
<Õ#∞ ã¨„Hõ=∞OQÍ ã¨ÊOkã¨∞Î#fln ÖËxn W.ã≤.l ^•fi~å ≥̀Å∞ã¨∞HÀ"åe.

<å Ñ¨@¡ g∞~°∞ K«∂¿Ñ x~°¡HõΔ ºO, Œ̂∞~°Å"å@¡ =Å# <å‰õΩ =KÕÛ [|∞ƒÅ∞ :
01. ~°∞=∂\˜H± Ç¨~üì _çã‘*ò
02. JkèHõ ~°HõÎÑ¨ÙáÈ@∞
03. ~°HõÎ<åàÏÅ∞ QÆ\ì̃Ñ¨_»@O, ã¨#fl|_»@O
04. KèåfÖ’ <˘Ñ≤Ê
05. QÆ∞O_≥áÈ@∞
06. QÆ∞O_≥ "åºHÀzOK«_»O
07. QÆ∞O_≥Ö’ =∞O@Å∞ ..."≥Ú Œ̂Ö·̌#q

QÆ∞O_≥ [|∞ƒÅ#∞ xÜ«∞O„uOK«∞@Ö’ Ü≥∂QÆ Ñ¨iëê¯~°=∂~åæÅ∞:
01. Ü≥∂QÍã¨<åÅ∞
02. „áê}ÏÜ«∂=∞O
03. è̂•º#O
04. Ü≥∂QÆx„ Œ̂
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<å Ñ¨iq∞ «̀∞Å∞ Uq∞@O>Ë :
� Z «̀∞Î‰õΩ «̀y#O «̀ |~°∞=Ù
� <å ã¨ÊO Œ̂# xq∞ëêxH˜ 70-80 ™ê~°∞¡ LO_®e.

     � <å #∞O_ç „Ñ¨=Ç≤ÏOKÕ ~°HõÎ„Ñ¨"åÇ¨ÏO (|¡_£¢ÃÑ+¨~ü) 120/80QÍ LO_®e.

<Õ#∞ ã¨ÅHõΔ}OQÍ Ñ¨x KÕÜ«∂ÅO>Ë ~°HõÎOÖ’ LO_®eû# „Ñ¨=∂}ÏÅ∞ :
� ã‘~°"£∞ H˘Öˇãì̈~åÖò - (180-200) ZOl/_≥b
� ã‘~°"£∞ „>ÿ̌y¡[Ô~·_£û - (45-145) ZOl/_≥b
� ZÖò._ç.ZÖò. H˘Öˇãì̈~åÖò- 100 ZOl/_≥b HõO>ˇ «̀‰õΩ¯=
� ÃÇÏKü._ç.ZÖò. H˘Öˇãì̈~åÖò - 40 ZOl/_≥b HõO>ˇ Z‰õΩ¯=
� ~°HõÎOÖ’ K«ÔH¯~° xÅfiÅ∞ - (120-140) ZOl/_≥b
D q è̂ŒOQÍ g∞~°∞ *Ï„QÆ̀ «Î =Ç≤Ïã̈∂Î g∞ â◊s~° x~å‡}OÖ’ Ju H©ÅHõáê„ «̀ =Ç≤Ïã̈∞Î#fl

##∞fl HÍáê_»∞HÀ=_»O ÃÑ·<Õ g∞ rq «̀O P#O Œ̂̂ •Ü«∞HõOQÍ LO@∞Ok.

QÆ∞O_≥#∞ Œ̂$_è»»Ñ¨iKÕ PÇ¨~° ã¨~°o

ã¨g∞Hõ$ «̀ PÇ¨~°O fã¨∞HÀ"åe :
� P‰õΩ‰õÄ~°Å∞, `å*ÏHÍÜ«∞QÆ∂~°Å∞, "≥ÚÅÔHuÎOz# è̂•<åºÅ∞, Ñ¨O_»∞¡ "≥ÚII
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� =∂O™êÇ¨~°∞Å∞ HÀ_çQÆ∞_»∞¡ "å~åxH˜ 3-4  K˘Ñ¨ÙÊ# fã¨∞HÀ"åe
� q@q∞<£ W =∞iÜ«Ú ã≤ Z‰õΩ¯=QÍ L#fl Ñ¨̂ •~å÷Å#∞ fã¨∞HÀ"åe

QÆ∞O_≥ zH˜̀ åû Ñ¨ikèÖ’ PÇ¨~° ã¨∂zHõ :
� Éè’[#O ã¨~°mHõ$ «̀OQÍ LO_®e. ã¨=∞Ü«∂#∞‰õÄÅOQÍ fã¨∞HÀ"åe
� „H˘=Ùfi Ñ̈^•~å÷Å∞, "ÕÑ̈Ù_»∞ ‰õÄ~°Å∞, T~°QÍÜ«∞Å∞, Ñ̈K«Ûà◊√¡ Ñ̈ÓiÎQÍ =∂x"ÕÜ«∂e
� "≥#fl fã≤# =∞l˚QÆ, QÆ∞_»∞¤Ö’ Ñ¨K«Û™⁄# ÖË‰õΩO_® fã¨∞HÀ=K«∞Û
� LÑ¨ÙÊ ÉÏQÍ «̀yæOKåe (~ÀA‰õΩ 3-4 „QÍ=ÚÅ∞ =∂„ «̀"Õ∞)
� HÍÑ¶‘, \©Å∞, è̂Œ∂=∞áê#O, =∞ Œ̂ºáê#O =∂x"ÕÜ«∂e

QÆ∞O_≥#∞ Œ̂$_è»Ñ¨iKÕ Ü≥∂QÍã¨<åÅ∞ :
  01. ã¨O„Ñ¨̂ •Ü«∞ ã¨∂~°º#=∞™ê¯~åÅ∞
  02. L„ëêìã¨#=Ú
  03. ã¨∞ÑÎ̈=„*Ïã¨#=Ú
  04. „Ñ¨ã¨i «̀ áê^À`åÎ<åã¨#=Ú
  05. HõáÈ`åã¨#=Ú
  06. ã¨~åfiOQÍã¨#=Ú

„áê}ÏÜ«∂=∞=Ú :
  01. J#∞Ö’=∞–qÖ’=∞
  02. HõáêÅÉèÏu
  03. <å_çâ’ è̂Œ# ..."≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#q

QÆ∞O_≥[|∞ƒÅ∞#fl"åiH˜ Ü≥∂Q Æ=∂~°æO:
  01. Ñ¨~°fi`åã¨#=Ú
  02. UHõáê Œ̂ L`åÎ<åã¨#=Ú
  03. `ÀÅOQÆ∞ÖÏã¨#=Ú,
       =∞`åûºã¨#=Ú
  04. â◊âßOHÍã¨#=Ú
  05. J~°÷=„HÍã¨#=Ú,
       =∞ Õ̀ûºO„^•ã¨#=Ú
  06. „Ñ¨âßO`åã¨#=Ú (10xII)
  07. è̂•º#=Ú (20xII)
  08. Ü≥∂QÆx„ Œ̂ (30xII)
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HõÑ≤Å =∞Ç¨Ïi¬ ™êOYº Œ̂~°≈#O

'™êOYºâßG— „ Œ̂+̈ìÜ«∞QÆ∞ HõÑ≤Å∞_»∞ „H©.Ñ̈Ó. 3= â◊̀ åaÌH̃ K≥Ok#"å_»∞. Ü≥∂QÆã̈∂„ «̀
x~å‡`«Ü«∞QÆ∞ Ñ¨`«O[e „H©.Ñ¨Ó 2= â◊`åaÌ <å\˜"å_»∞. „|Ç¨Ï‡ ã¨∂„`«=ÚÅ∞, ÉèÏ~°`«

ÉèÏQÆ=`åk „QÆO^äŒ=ÚÅ∞ ~°zOz# "åºã¨∞_»∞ „H©.Ñ¨Ó
1= â◊̀ åaÌ "å_»∞QÍ K«i„ «̀ K≥Ñ¨Ù «̀∞#flk. D =ÚQÆ∞æix
'=∞Ç¨Ïi¬„`«Ü«∞O—QÍ ¿Ñ~˘¯O\Ï~°∞.

'ã≤^•ú<åO HõÑ≤Ö’=Úxó – ã≤^Œ∞úÅÖ’ <Õ#∞
HõÑ≤Å=Úx—x Jx ÉèíQÆ=næ̀ « 10= J è̂•ºÜ«∞=Ú 26=
â’¡H õ=ÚÖ’ NHõ$+¨μ ‚_ »∞ JO\Ï_»∞. Éè íQ Æ=næ`«Ö’
™êOYºÜ≥∂Q Æ=Ú J#∞ ¿Ñ~ ° ∞`À XH õ „Ñ ¨` Õ ºH õ
J è̂•ºÜ«∞=Ú, q*Ï˝#, ˆHΔ„ «̀ ˆHΔ„ «̀[˝ qÉèÏQÆ, QÆ∞}„ «̀Ü«∞
qÉèÏQÆ, Ü≥∂QÆ J<Õ J è̂•ºÜ«∂Ö’¡ '™êOYº— „Ñ¨ÉèÏ==Ú
ã¨Ê+¨ì=ÚQÍ HõxÑ≤ã¨∞ÎOk.

Hõ#Ñ¨_Õk =∂„`«"Õ∞ ã¨`«ºO HÍ^Œ∞ (WO_»H˜ì"£
ÖÏlH±) Hõ#Ñ¨_»xk ‰õÄ_® ã¨`«ºO HÍ=K«∞Û (_ç_»H˜ì"£
ÖÏlH±). J~Ú`Õ QÀK«~°O HÍx ^•xfl ^Œ«i≈OK«_®xH˜

Ñ¨OKÕO„kÜ«∂Å∞ ã¨iáÈ=Ù Jx `≥Å∞ã¨∞H˘x P kâ◊QÍ J<Õfi+≤ã¨∂Î... ã¨`åº<Õfi+¨}‰õΩ
=∂~åæÅ∞QÍ ''+¨_»Ì~°≈<åÅ——#∞ „Ñ¨Ñ¨OKåxH˜ JOkOzOk – ÉèÏ~°fÜ«∞ ̀ «̀ «fiâßGO! <åºÜ«∞,
"≥·âı+≤Hõ, g∞=∂Oã¨, "Õ̂ •O «̀, ™êOYº, Ü≥∂QÆ J<Õ P~°∞ Œ̂~°≈<åÅ∞ ( Œ̂~°≈#O J#QÍ
K«∂Ñ¨Ù, J^ŒÌO, |∞kú âßGO) =∞# `«`«fiâßGOÖ’ P^è•~°s`«∞Å∞QÍ#∞, ¢Ñ¨=ÚY"≥∞ÿ#q
QÍ#∞ ¿Ñ~˘¯#|_®¤~Ú.

™êOYºâßGO Ju Ñ¨ Ù~å` «#"≥∞ ÿ#^≥ ·<å... É è íQ Æ=næ` «Ö’ qã¨ Î $` «OQÍ
"åºMÏºxOÑ¨|_ç<å ‰õÄ_® nO\’¡ =Ù#fl `åi¯Hõ, Ñ¨i}Ï=∞ ã≤̂ •úO`åÅ =¸ÅOQÍ Wk
Kå~åfiHõ ã≤̂ •úO`åÅ`À#∞, <åã≤ÎHõ ã≤̂ •úO`åÅ`À#∞, É∫ Œ̂ú =∞ «̀ ã≤̂ •úO`åÅ`À#∂ áÈÅÛ|_ç
Ñ¨ÓiÎQÍ Hõ#∞=∞~°∞QÆ∞ KÕÜ«∞|_çOk. „Ñ¨ã¨∞Î̀ «O ™êOYºâßGOÃÑ· „Ñ¨Ñ¨OK« "åºÑÎ̈OQÍ J<ÕHõ
qâ ◊ fiq^•ºÅÜ«∂Ö’ ¡ =ÚYºOQÍ É è ∫uH õâßGO, " ≥ ·^ Œ ºâßGO, YQÀà ◊âßGO,
Ñ¨~åº=~°}âßGO... "≥Ú^ŒÅQÆ∞ qÉèÏQÍÅÖ’  qâı+¨ P^Œ~°} Hõey, Ñ¨iâ’^èŒ#Å∞
[~°∞QÆ∞`«∞<åfl~Ú.

™êOYº ^•fi~å K«~°Û‰õΩ =zÛ# Pk=∞Ñ¨^•~°÷"≥∞ÿ# „Ñ¨Hõ$u, K≥·`«#ºÑ¨^•~°÷"≥∞ÿ#
Ñ¨Ù~°∞+¨ =∞iÜ«Ú "å\˜Ü≥ÚHõ¯ ã¨OÜ≥∂QÆO =Å# qâ◊fiO ã¨$+≤ìOK«|_ç# q^è•#O, P
«̀~°∞"å «̀ Ñ¨i}Ï=∞„Hõ=∞OÖ’ U~°Ê_ç# J<ÕHõ JOâßÅ∞ '™êOYº— =∞#HõOkOz# HÍ#∞HõQÍ

J~°÷O KÕã¨∞HÀ"åe.
Ç¨Ï~î°Ü≥∂QÆO Pã¨<åÅ∞, âßfiã¨ÃÑ· xÜ«∞O¢`«} g\˜ÃÑ· ^Œ$+≤ì ˆHO¢nHõiã¨∞ÎOk.

HÍh ™êOYºÜ≥∂QÆO «̀~°̄ | Œ̂úOQÍ PÖ’zOK«_»O, =∞Op K≥_»∞#∞ q=∞i≈Oz K«∂_»«_»O
<Õ~°∞Ê «̀∞Ok. HõÑ≤Å=∞Ç¨Ïi¬ ¿Ñ~°∞# U~°Ê_ç# =∂ 'HõÑ≤Å=∞Ç¨Ïi¬ iÃãiÛ Ñ¶̈~ü i™ÈÔ~ûãπ—
ã¨Oã÷̈ KÕÑ¨\ì̃# ¢Ñ¨u HÍ~°º¢Hõ=∞OÖ’#∞ ¿ÇÏ «̀∞| Œ̂ú̀ «, =∂#gÜ«∞ «̀ HÀ}O ÃÑ#"Õã¨∞‰õΩx
=ÙO\ÏÜ«∞x =∂ =∞#q.
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HõáêÅÉèÏu - Õ̂Ç¨xH˜ HÍOu

HõáêÅO J#QÍ =∞ã≤Î+̈¯O. ÉèÏu JO>Ë ¢Ñ̈HÍâ◊O. Ü≥∂QÆ™ê è̂Œ#Ö’ [Å<Õu, ã̈∂¢ «̀<Õu
=O\˜ ¢H˜Ü«∞Å∞ HõÑ¶̈̂ ÀëêÅ#∞ x=$uÎ KÕ¿ã q è̂ŒOQÍ ~¸ HõáêÅÉèÏu ¢áê}ÏÜ«∂=∞
¢Ñ̈¢H̃Ü«∞ ̂ ÕÇ̈ÏOÖ’x Ñ≤̀ «Î, âı¡+̈‡ ̂ ÀëêÅ‰õΩ ™ê\Ö̃Ëx Ü≥∂QÆzH̃ «̀ûQÍ ~°∞A=Ù HÍ|_çOk.
HõáêÅÉèÏu ¢H˜Ü«∞#∞ ̂H=ÅO \˜qÖ’¡ K«∂ã≤, JuQÍ J#∞ã¨iOz H˘O Œ̂~°∞ J<å~ÀQÆºO
áêÅ=Ù «̀∞#fl@∞¡ J è̂ŒºÜ«∞<åÅ∞ ≥̀Å∞Ñ¨Ù «̀∞<åfl~Ú. Hõ#∞Hõ ™ê è̂Œ# P~°OÉèíOÖ’ nxx
QÆ∞~°∞=ÚY «̀: JÉèíºã≤OK«_»O J=â◊ºO. =∞}̃Ñ̈Ó~°K«¢HÍxfl, ã̈Ç̈Ï¢™ê~°K«¢HÍxfl ¢Ñ̈ÉèÏq «̀O
KÕÜ«∞QÆÅ ~¸ HõáêÅÉèÏu ã¨=º"≥∞ÿ# ™ê^èŒ#=Å# J#fl=∞Ü«∞HÀâ◊O (r~°‚=º=ã¨÷)
ÉÏQÆ∞Ñ¨_ç, q*Ï˝#=∞Ü«∞HÀâ◊O ("Õ∞ è̂Œã¨∞û) ‰õÄ_® Ñ¨i}u K≥O Œ̂∞ «̀∞Ok.

KÕ¿ãq è̂•#O –
01 =¢*Ïã¨#OÖ’ u#flQÍ ‰õÄ~°∞Ûx KÕ̀ «∞Å#∞ *Ï˝#=Ú¢ Œ̂Ö’ =ÙOKåe.
02 Ô~O_»∞ =Ú‰õΩ¯ ~°O¢ è̂•Å#∞O_ç n~°…âßfiã¨Å∞ fã¨∞‰õΩO@∂ á⁄@ì#∞ =ÚO Œ̂∞‰õΩ

~åx"åfie. uiy âßfiã¨ q_»∞ã¨∂Î á⁄@ì#∞, HõO_»~åÅ#∂ Ö’xH˜ áÈx"åfie.
03 WÖÏ ÅÜ«∞| Œ̂úOQÍ x^•#OQÍ Ñ¨kâßfiã¨Å∞ fã¨∞H˘<åe.
04 ™ê è̂Œ<å¢Hõ=∞OÖ’ LKåÛùfiã¨ Ñ¨Ó~°‚OQÍ fã¨∞‰õΩx "≥O@<Õ Ñ¨Å∞=∂~°∞¡ "ÕQÆ"≥∞ÿ#

xâßfiã¨Å∞ áê\˜OKåe.  D Ãã·H˜Öò#∞ =∞ è̂Œº=∞ è̂ŒºÖ’ JÅã¨@ f~°∞Û‰õΩO@∂ 5 #∞O_ç
10 xIIÅ áê@∞ KÕÜ«∂e. â◊HÍÎº#∞™ê~°O ã¨=∞Ü«∞O ÃÑOK«∞HÀ=K«∞Û#∞.

„H˜Ü«∂ Ñ¶̈e`åÅ∞ –
� r~°‚=∞O_»ÅO ¢Ñ¨HΔÍà◊# J=Ù «̀∞Ok
� r=~°™êÜ«∞# K«~°º‰õΩ Ñ¨Ù#óâ◊HÎ̃x ~Úã¨∞ÎOk
� W_», Ñ≤OQÆà◊ <å_»∞Å∞ â◊√¢ÉèíÑ¨_»̀ å~Ú
� <å_ô=∞O_»Å =º=ã÷̈Ö’ ã¨=∞ «̀∞Åº «̀ U~°Ê_»∞ «̀∞Ok
� HÀáÈ„kHÍÎÅ∞ ã¨_»e, ™êufiHõ̀ «fiO JÅ=_»∞ «̀∞Ok
� â◊s~°| Œ̂úHõO = Œ̂e, =∞Oz x¢ Œ̂ Ñ¨_»∞ «̀∞Ok

J¢Ñ̈=∞ «̀ÎO
JkèHõ ~°HõÎáÈ@∞, «̀Åu~°∞QÆ∞_»∞, ÃÇÏiflÜ«∂, QÆ∞O_≥ [|∞ƒÅ∞, JÅû~°∞¡ L#fl"å~°∞

D HõáêÅÉèÏu KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞.

â◊¢ãÎ̈zH˜̀ «û KÕ~ÚOK«∞‰õΩ#fl"å~°∞ _®Hõì~°¡#∞ ã¨O¢Ñ¨kOKåHõ<Õ KÕÜ«∞=Öˇ#∞.
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âßfi™ê=Ü«∞"åÅ∞ (ÅOQ∑û)

3. TÑ≤iu «̀∞ÎÅ =∞#q
g∞~°O`å XHõ Ô~O_»∞ xq∞ëêÅ∞ =Ú‰õΩ¯=¸ã¨∞‰õΩx LO_»O_ç. UO [~°∞QÆ∞`ÀOk?

g∞ â◊s~åxH˜ HÍ=Åã≤# Ju=ÚYº"≥∞ÿ#k U^À Jk g∞‰õΩ JO Œ̂@O ÖË̂ Œ∞ Hõ̂ Œ∂...!
...J Õ̂#O_ô ÉÏ|∂ „áê}"åÜ«Ú=Ù ! g∞Ö’ „áê}O xez =ÙO_®ÅO>Ë QÆ∞O_≥ Ñ¨x

KÕÜ«∂e. QÆ∞O_≥Ñ̈x KÕÜ«∂ÅO>Ë „áê}"åÜ«Ú=Ù HÍ"åe. P „áê}"åÜ«Ú=Ùx ¿ãHõiOz
QÆ∞O_≥H˜ JOkOKÕk Z=~À `≥Å∞™ê? "Õ∞"Õ∞#O_ç! =∞=∞‡efl TÑ≤iu`«∞ÎÅ∞ ÖË^•
âßfiã¨HÀâßÅ∞ JO\Ï~°∞. "Õ∞=Ú ‰õÄ_® W Œ̂Ì~°O. XHõ ~°HõOQÍ K≥áêÊÅO>Ë g∞ „áê}êxfl
HÍáê_Õk "Õ∞"Õ∞.

=∂ x~å‡}O ZÖÏ =ÙO@∞O Œ̂O>Ë – "Õ∞=Ú KèåfÖ’ ‰õΩ_ç, Z_»=∞ „Ñ¨Hȭ # K≥~˘Hõ\˜
L<åfl ~°∂Ñ̈OÖ’, Ñ̈xÖ’ ÃÑ Œ̂Ì ̀ Õ_®Å∞O_»=Ù. "Õ∞=Ú Ñ̈ã≤Ñ≤Å¡ÅÖ’ QÆ∞ÖÏa~°OQÆ∞Ö’ LO_ç
=Ü«∞ã¨∞ ÃÑiy# H˘nÌ |∂_ç̂ Œ~°OQÆ∞Ö’H˜ =∂~°∞`å=Ú. "Õ∞=Ú XHõ ™êÊO*ò ÖÏQÍ
LO\Ï=Ú.‰õΩ_ç"≥·Ñ¨Ù =¸_»∞ ÉèÏQÍÅ∞QÍ Z_»=∞ "≥·Ñ¨Ù Ô~O_»∞ ÉèÏQÍÅ∞QÍ LO\Ï=Ú.
J~Ú<å XHõ\˜QÍ<Õ Hõ#Ñ¨_»̀ å=Ú.

g∞ =Ú‰õΩ¯ #∞O_ç Q˘O «̀∞ ^•fi~å =∂Ö’ QÍe KÕ~°"ÕÜ«Ú@‰õΩ XHõ QÍe Q˘@ìO
|Ü«∞Å∞ Õ̂~°∞ «̀∞Ok.  WÖÏ Kèåf =∞ è̂ŒºÖ’ Ô~O_»∞QÍ qÉèílOK«|_ç# ^•xx ¢>ËH˜Ü«∞
JO\Ï~°∞. Wk XHõ\˜ ‰õΩ_ç"≥·Ñ¨Ù =∞~˘Hõ\˜ Z_»=∞ "≥·Ñ¨Ù TÑ≤iu «̀∞ÎÅ‰õΩ HõÅ∞ã¨∞ÎOk.



^ÕÇ¨Ï=Ú-Ü≥∂QÆ=Ú KMRR

"Õ∞=Ú KÕ¿ã =ÚYº"≥∞ÿ# Ñ¨#∞Å∞:
�  „áê}"åÜ«Ú=Ùx QÆ∞O_≥H˜ JOkOz, ÉÁQÆ∞æÑ¨ÙÅ∞ã¨∞ "åÜ«Ú=Ù#∞ |Ü«∞@‰õΩ

Ñ̈OÑ̈@O
�  "≥O\˜ÖË+¨<£ ^•fi~å |Ü«∞@QÍex xO_»∞QÍ xOÑ¨Ù‰õΩx ~°HõÎOÖ’H˜ «̀y#O «̀

„áê}"åÜ«Ú=Ùx KÕ~°"Õ™êÎO
�  =∂ Ö’Ñ¨eH˜ KÕi# ~°HÍÎxfl â◊√kú KÕã≤ uiy QÆ∞O_≥H˜ KÕ~°∞™êÎO
�  âßs~°Hõ J=ã¨~åxfl |\ì̃ âßfiã¨#∞ J Œ̂∞Ñ¨Ù KÕ™êÎO

=∂ Ñ¨xf~°∞ ZÖÏ LO@∞O Œ̂O>Ë –
�  =∂=ÚÅ∞QÍ "Õ∞=Ú xq∞ëêxH˜ 16 #∞O_ç 18 ™ê~°∞¡ QÍex Ñ‘eÛ = Œ̂∞Å∞ «̀∂

LO\Ï=Ú. H˘xfl „Ñ῭ ÕºHõ Ñ¨iã≤÷̀ «∞ÅÖ’ Wk «̀‰õΩ¯=QÍ QÍx Z‰õΩ¯=QÍQÍx LO@∞Ok
�  =∂ âßfiã¨ Z‰õΩ¯= «̀‰õΩ¯=Å∞ <å_ô=∞O_»ÅOÃÑ· P è̂•~°Ñ¨_ç LO\Ï~Ú. nxH˜

ã¨O|OkèOz# ̂HO„ Œ̂O "≥∞_»∞ÖÏ¡ JÉÏ¡OˆQ\ÏÖ’ LO@∞Ok
�  =∂ âßfiã¨x xÜ«∞O„uOK«_»OÖ’ ~°™êÜ«∞xHÍÅ áê„ «̀ =ÚYºOQÍ LO@∞Ok.

g∞ ~°HõÎOÖ’ HΔÍ~°QÆ∞}O L#flO «̀ =~°‰õΩ âßfiã̈„H̃Ü«∞ =∂=¸Å∞QÍ LO@∞Ok. P=∞¡QÆ∞}O
Z‰õΩ¯"≥·̀ Õ âßfiã¨ „Ñ¨„H˜Ü«∞Ö’ =∂~°∞Ê HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok

�  g∞~°∞ QÆ\ì̃QÍ QÍe Ñ‘eÛ Õ̀ =∂Ö’H˜ 5 b@~°¡ QÍe KÕ~°∞ «̀∞Ok. q„âßOuQÍ
L#flÑ¨ÙÊ_»∞ ˆH=ÅO J~°b@~°∞ QÍex =∂„ «̀"Õ∞ Ñ‘Å∞ÛHÀQÆÅ~°∞

�  "≥·@Öò ÔHáêã≤\© PÑ¶π ÅOQ∑û Ñ¨Ù~°∞+¨μÅÖ’ HõO>ˇ „ã‘ÎÅÖ’ «̀‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok
�  âßfiã¨ fã¨∞‰õΩO@∞#flÑ¨ÙÊ_»∞ Kèåf xO_»∞QÍ fã¨∞‰õΩO>Ë QÆ∞O_≥‰õΩ HÍ=Åã≤#

„áê}"åÜ«Ú=Ù ã¨„Hõ=∞OQÍ JO Œ̂∞ «̀∞Ok

=∂ J<å~ÀQÍºxH˜ HÍ~°}ÏÅ∞ :
�  HõÅ∞+≤̀ «"≥∞ÿ# "å`å=~°}O
�  JÑ¨iâ◊√„Éèí"≥∞ÿ# QÍeÖ’ á⁄QÆ, Œ̂∞=Ú‡, è̂Œ∂o
�  «̀̂ •fi~å „Ñ¨"ÕtOKÕ ã¨∂HõΔ ‡r=ÙÅ∞ =∂Ö’ K˘~°|_ç J<ÕHõ ~°HÍÅ "åº è̂Œ∞Å#∞

        â◊s~åxH˜ ã¨O¢Hõq∞OÑ¨*Ë™êÎ~Ú
�  è̂Œ∂=∞áê#O
�  "åÇ¨Ï<åÅ #∞O_ç "≥Å∞=_Õ q+¨"åÜ«Ú=ÙÅ∞

=∂ Ñ¨@¡ g∞~°∞ K«∂¿Ñ x~°¡HõΔ ºO, Œ̂∞~°Å"å@¡ =Å# =∂‰õΩ =KÕÛ [|∞ƒÅ∞ :
01 Z‰õΩ¯=QÍ Hõ#|_Õ "åºkèÅHõΔ}O Œ̂QÆ∞æ. HõÑ¶̈O ‰õÄ_® Ñ¨_»∞ «̀∞Ok.
H˘O Œ̂iÖ’ Œ̂QÆ∞æ̀ À áê@∞ ~°HõÎO ‰õÄ_® Ñ¨_»∞ «̀∞Ok.

nxH˜ HÍ~°}O  „É’OÔH·\©ãπ, HõΔÜ«∞, =∂‰õΩ =KÕÛ HÍ#û~ü HÍ=K«∞Û.
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ÖË̂ • XH˘¯Hȭ ™êi =∂Ö’ H˘O «̀ ÉèÏQÆO áê_≥· áÈ=_»O =Å¡ ‰õÄ_® ~ÚÖÏO\˜

ÅHõΔ}ÏÅ∞ Hõ#|_»̀ å~Ú.
02 KèåfÖ’ <˘Ñ≤Ê ‰õÄ_® =ã¨∞ÎOk. H˘O «̀ =∞OkH˜ #_»∞ã¨∞Î<åfl, Ñ¨x KÕã¨∞Î<åfl,

=∂\Ï¡_»∞ «̀∞<åfl PÜ«∂ã¨O =ã¨∞ÎOk
03 Ãã·<Àã≤ãπ J<Õ "åºkè =Å# K«~°‡O, QÀà◊√¡, ÃÑ Œ̂=ÙÅ∞, <åÅ∞Hõ hÅOQÍ =∂~°∞`å~Ú.

nxH˜ HÍ~°}O [|∞ƒ KÕã≤#Ñ¨Ù_»∞ ̀ «y#O «̀ QÍe =∂ Ö’xH˜ „Ñ¨"ÕtOK«Hõ áÈ=_»O =Å#
~°HõÎOÖ’H˜ „áê}"åÜ«Ú=Ù KÕ~°̂ Œ∞.

04 JÖÏˆQ ~°HõÎOÖ’x ÉÁQÆ∞æÑ¨ÙÅ∞ã¨∞ "åÜ«Ú=Ù Ñ¨ÓiÎQÍ |Ü«∞@‰õΩ áÈHõáÈ~Ú<å
~°HõÎO hÅOQÍ =∂i, K«~°‡O ‰õÄ_® hÅOQÍ =∂~°∞ «̀∞Ok.

ÃÑ· ÅHõΔ}ÏÅ∞ Uq HõxÑ≤Oz<å "≥O@<Õ _®Hõìifl ã¨O¢Ñ¨kOKåe. «̀y# "åºkè x~åú~°}
Ñ¨sHõΔÅ∞ KÕ~ÚOK«∞HÀ"åe. Jq :

� ZH±ûˆ~
� Hõà‹¡ Ñ¨sHõΔ
� ~°HõÎ Ñ¨sHõΔÅ∞
� „É’OHÀã¨̄ Ñ‘
� Ñ¨Ó¡~°Öò |Ü«∂Ñ‘û
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� ã≤.\˜.™ê¯xOQ∑
� ZO.P~ü.S. ™ê¯xOQ∑ ..  «̀k «̀~° Ñ¨sHõΔÅ∞ KÕ~ÚOK«∞H˘x
P «̀̂ Œ∞Ñ¨i "≥·̂ Œ∞ºÅ ã¨ÅÇ¨Å∞ áê\˜OKåe.

"åº è̂Œ∞Å∞ ~å‰õΩO_® =∂‰õΩ JOkOK«=Åã≤#q :
� ãÔ̈~·# PÇ¨~°O
� "åºÜ«∂=∞O
� Ü≥∂QÍã¨<åÅ∞
� ¢áê}ÏÜ«∂=∞=Ú
� è̂•º#O

Ü≥∂QÍã¨<åÅ∞
 01 Ñ¨~°fi`åã¨#=Ú
 02 _≥·#q∞H± ã¨∂~°º#=∞™ê¯~åÅ∞
 03 `å_®ã¨#=Ú
 04 L„ëêìã¨#=Ú
 05 ã¨~åfiOQÍã¨#=Ú
 06 =∞`åûºã¨#=Ú / ã¨∞ÑÎ̈=„*Ïã¨#=Ú
 07 K«„HÍã¨#=Ú
 08 u~°ºH±  Éèí∞[OQÍã¨#=Ú
 09 =$`åÎã¨#=Ú

QÆ∞O_≥#∞ Œ̂$_è»Ñ¨iKÕ Pã¨<åÅhfl TÑ≤iu «̀∞ÎÅ#∞ ‰õÄ_® P~ÀQÆºOQÍ LOK«∞`å~Ú

 „áê}ÏÜ«∂=∞=Ú
 01 J#∞Ö’=∞–qÖ’=∞
 02 Éèí„ã≤ÎHõ
 03 HõáêÅÉèÏu
 04 QÆ=∞#„áê}ÏÜ«∂=∞=Ú
 05 L[˚~¸
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r~å‚=Ü«∞"åÅ∞ (ãì̈=∞H±)

4. r~å‚â◊Ü«∞O HÀiHõ

<å QÆ∞iOz : g∞~°∞ „Ñ̈u~ÀA XHõ xs‚̀ «HÍÅOÖ’ Ô~O_»∞ Ñ̈Ó@ÖÏ Éè’[#O KÕ™êÎ~°∞.
nx`À áê@∞QÍ PÑ¨C_»Ñ¨C_»∞ U^À XHõ\˜ #=ÚÅ∞ «̀∂<Õ LO\Ï~°∞. =∞i P PÇ¨~°O
ZHȭ _çH˜ KÕ~°∞ «̀∞Ok? U q è̂ŒOQÍ =∂~°∞ «̀∞Ok? WÖÏO\˜ q+¨Ü«∂Å#∞ ZÑ¨C_≥·<å
PÖ’zOKå~å !?

g∞~°∞ <À\˜̂ •fi~å fã¨∞‰õΩ#fl PÇ¨~°O ÖÏÖÏ[ÅO`À Hõeã≤ <åÖ’H˜ KÕ~°∞ «̀∞Ok.
<åÖ’H˜ JO>Ë r~å‚â◊Ü«∞OÖ’H˜ Jx J~°÷O. =∞i Jk <Õ<Õ Hõ̂ ŒO_ç!

<å x~å‡}O: <Õ#∞ g∞ r~å‚â◊Ü«∞OÖ’ (r~°‚HÀâ◊OÖ’) XHõ z#fl ÉèÏQÍxfl. <Õ#∞
K«∂_»\ÏxH̃ QÍe f¿ãã≤#
|OuÖÏQÍ =Ú_»∞K«∞‰õΩx
™êˆQ Ñ¨ÅÛx HõO_»~åÅ`À
xi‡` «" ≥ ∞ ÿ  LO\Ï#∞.
<åÖ’ PÇ̈~°O KÕi#Ñ̈Ù_»∞
™êy ã̈OzÖÏ J=Ù`å#∞.
PÇ ¨ ~ °O r~ ° ‚" ≥ ∞ ÿ#
`«~°∞"å`« =Ú_»∞K«∞‰õΩ
áÈ`å#∞.

<Õ#∞ g∞ â◊s~°OÖ’
KåÖÏ =ÚYº" ≥ ∞ ÿ#
J=Ü«∞"åxfl Jx
g∞~°O Œ̂~°∂ <å QÆ∞iOKÕ
PÖ’zã¨∞ÎO\Ï~°∞. HÍx
<Õ#∞ g∞~°∞ fã̈∞‰õΩ#fl PÇ̈~åxH̃ r~°‚„Ñ̈„H̃Ü«∞Ö’ LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_Õ XHõ „Ñ̈ Õ̂âßxfl =∂„ «̀"Õ∞.
<Õ#∞ K«∂_»\ÏxH˜ J Œ̂∞ƒù̀ «OQÍ HõxÑ≤OK«Hõ áÈ~Ú<å JO Œ̂sfl ã¨O`À+¨OQÍ LOK«_®xH˜
KåÖÏ Ñ¨#∞Å∞ KÕ™êÎ#∞.

<å Ñ¨x f~°∞: <À\˜ ^•fi~å g∞~°∞ fã¨∞‰õΩ<Õ PÇ¨~°O ÖÏÖÏ[ÅO`À Hõeã≤ <åÖ’H˜
KÕ~°∞ «̀∞Ok. JÖÏ KÕi# PÇ¨~°O H˘xfl r~°‚~°™êÜ«∞<åÅ`À HõÅQÆÅ∞ã¨∞ÎOk.

«̀~°∞"å «̀ r~°‚HÀâ◊O QÀ_»ÅQÆ∞O_® H˘xfl áÈ+̈HÍÅ∞ ~°HõÎOÖ’H̃ KÕ~°∞`å~Ú. ~°HõÎOÖ’H̃
"≥Ú «̀ÎO PÇ¨~°O HÍ‰õΩO_® áÈ+¨HÍÅ∞ =∂„ «̀"Õ∞ KÕ~°∞`å~Ú.
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<åÖ’x QÀ_»Å∞ Ñ¨ÅÛx HõO_»~åÅ`À xi‡ «̀"≥∞ÿ
LO\Ï~Ú. D HõO_»~åÅg∞^Œ =¸ºHõãπá⁄~°
LO@∞Ok. D á⁄~°Ö’¡<Õ PÇ¨~°O r~°‚O HÍ=_®xH˜
HÍ=Åã≤# ~°™êÜ«∞<åÅ∞ L`«ÊuÎ J=Ù`å~Ú. <å
á⁄~°Ö’¡ 3.5 HÀ@¡ „QÆO^è Œ∞Ö’¡ L`«ÊuÎ JÜÕ∞º
ÃÇ·Ï„_ÀHÀ¡iH± Pã≤_£ Ju =ÚYº"≥∞ÿ# 'ÃÑÑ≤û<£— J<Õ
ZO*·̌"£∞#∞ „¿Ñˆ~Ñ≤OK«_®xH˜ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»∞ «̀∞Ok.
D q è̂ŒOQÍ D P=∞¡=Ú, W «̀~° ZO*·̌=ÚÅ∞ Hõeã≤
PÇ¨~åxfl J@∞¡áÈ¿ã Ñ≤O_çÖÏQÍ =∂~°∞™êÎ~Ú.

D PÇ¨~°O "≥Ú Œ̂@ ÃÑ·Ö’iH± "åÖòfi, «̀~åfi «̀
z#fl „¿Ñ=ÙÅ P~°OÉèíOÖ’ LO_Õ _çÜ≥∂_ç#O ^•fi~å
„Ñ¨Ü«∂}˜ã¨∞ÎOk. WÖÏ z#fl„¿Ñ=ÙÅÖ’ „Ñ¨Ü«∂}O
KÕ¿ã@Ñ¨Ù_»∞ q∞QÆ̀ å áÈ+¨HÍÅ∞ ~°HõÎOÖ’ KÕ~°̀ å~Ú.

g∞ PÇ¨~°Ñ¨Ù JÅ"å@¡ÃÑ· ‰õÄ_® <å Ñ¨xf~°∞
P è̂•~°Ñ¨_ç LO@∞Ok. g∞~°∞ XHõ"Õà◊ =∂O™êÇ¨~°O
u#fl@¡~Ú Õ̀ <å r~°‚„Ñ¨„H˜Ü«∞ PÅã¨ºO J=Ù «̀∞Ok.

J~Ú<å Ñ¶̈~°"åÖË̂ Œ∞. g∞~°∞ fã¨∞‰õΩ#fl PÇ¨~°O <å HõO Œ̂QÍ<Õ Ô~O_»∞, =¸_»∞ QÆO@Ö’¡
<å Ñ¨x Ñ¨ÓiÎ KÕã≤ ¢¿Ñ=ÙÅ‰õΩ JOkOz ##∞fl <Õ#∞ MÏmQÍ ÃÑ@∞ì‰õΩO\Ï#∞.

J Õ̂ J Œ̂#∞QÍ g∞~°∞ lÇ¨ÏfiKåÑ¨ÅºO`À ##∞fl =∂\˜=∂\˜H© xO¿ÑÜ«∞_®xH˜ K«∂¿ãÎ
r~°‚¢Ñ¨¢H˜Ü«∞ ≥̂|ƒu#_»O =∂¢ «̀O MÏÜ«∞O.

<å r~°‚„Ñ¨„H˜Ü«∞ „Ñ¨u„H˜Ü«∞Å∞ âßs~°Hõ„â◊=∞, ÉèÏ"À Õ̂fiQÍÅÃÑ· P è̂•~°Ñ¨_ç LO\Ï~Ú.
JO`ÕHÍ^Œ∞, XHõ =ºH˜ Î fã¨∞‰õΩ<Õ x~° ‚Ü«∂Å∞ J`«x r~° ‚=º=ã¨ ÷ Ñ¨xf~°∞ÃÑ·
P è̂•~°Ñ̈_»̀ åÜ«∞O\Ï~°∞.

WHõ <å‰õΩ ã¨O|OkèOz# ~ÀQÆ ã¨OˆH`åÅ∞, HÍ~°}ÏÅ∞:
�   g∞ Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ =∞O@QÍ =ÙO>Ë <å

Ö’Ñ¨Å P=∂¡Å∞ Z‰õΩ¯=QÍ L`«ÊuÎ
JÜ«∂ºÜ«∞x J~°÷O. nx=Å# JÅû~°∞¡
U~°Ê_»̀ å~Ú.

� <åÖ’ Jk èH õOQÍ Pã ≤_ £
`«Ü«∂~°=_®xH˜ W`«~° HÍ~°}ÏÅ∞ ZÖÏ
L<åfl =ÚYºOQÍ   g∞ PÇ¨~°Ñ¨Ù JÅ"å>Ë¡
HÍ~°}O.

� Jk èH õOQÍ HÍÑ ¶ ‘ ,  '\ © —  Å∞
fã¨∞HÀ=_»O, =∞^ŒºO ¿ãqOK«_»O,
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á⁄QÆ„`åQÆ@O, JkèHõOQÍ LÑ¨ÙÊ, =∂O™êÇ¨~°O  u#_»O =∂x"ÕÜ«∂e.
� g∞~°∞ PÇ̈~°O fã̈∞‰õΩ<ÕÑ̈ÙÊ_»∞ ã̈O`À+̈OQÍ ÖËHõáÈ Õ̀ r~°‚¢Ñ̈¢H̃Ü«∞ ‰õΩO@∞Ñ̈_»∞ «̀∞Ok.
� Jr~°‚O, =∂#ã≤Hõ XuÎ_ç =∞Å| Œ̂úHÍxH˜ ^•i f™êÎ~Ú.

<Õ#∞ ã¨=∞~°÷=O «̀OQÍ Ñ¨xKÕã¨∂Î q∞=∞‡efl Ç¨~ÚQÍ LOK«_®xH˜ <åÑ¨@¡ g∞~°∞
H˘xfl *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ =Ç≤Ï¿ãÎ KåÅ∞....

� =ÚYºOQÍ g∞ PÇ¨~°Ñ¨Ù JÅ"å@¡Ö’ „Hõ=∞tHõΔ} áê\˜OK«_»O.
� PÇ¨~åxfl QÍ|~åQÍ Éèí∞lOK«‰õÄ_»̂ Œ∞. xOáêkQÍ, #q∞e q∞OQÍe.
� r~°‚„Ñ¨„H˜Ü«∞ ã¨ÅHõΔ}OQÍ HÍ"åÅO>Ë g∞ â◊s~åxH˜ ~ÀE K«Hȭ x "åºÜ«∂=∞O

«̀Ñ¨ÊHõ J=ã¨~°O.
�  g∞~°∞ Éèí∞lOKÕ PÇ¨~° Ñ¨̂ •~å÷ÅÖ’ ã¨=∞ «̀∞Åº «̀#∞ áê\˜OKåe.
� PHõeH˜ q∞Oz u#‰õÄ_»̂ Œ∞.
� ~ÀE h~°∞ ã¨=∞$kúQÍ fã¨∞HÀ"åe.
g\˜`À áê@∞QÍ Ü≥∂QÍã¨<åÅ#∞ "Õã¨∂Î, „áê}ÏÜ«∂=∞O, ^è•º#O =O\˜q

KÕã≤#@¡~Ú Õ̀ Z@∞=O\˜ ~°∞QÆ‡ «̀Å∞ <å Œ̂iH˜ KÕ~°=Ù.
<Õ#∞ q∞=∞‡efl Hõ+ì̈ÃÑ@ì‰õΩO_® LO_®ÅO>Ë g∞~°∞ <å‰õΩ JOkOK«=Åã≤#k –

ãÔ̈~·# =∞Oz PÇ¨~°O!
r~°‚¢H˜Ü«∞‰õΩ LÑ¨HõiOKÕ Ü≥∂QÍã¨<åÅ∞

  01 _≥·#q∞H± ã¨∂~°º#=∞™ê¯~åÅ∞
  02 L`åÎ#áê^•ã¨#=Ú
  03 J~°÷HÀ}Ïã¨#=Ú
  04 Ñ¨=#=ÚHÍÎã¨#=Ú
  05 „uHÀ}Ïã¨#=Ú
  06 Éèí∞[OQÍã¨#=Ú

á⁄@ìH˜ Ü≥∂QÆ zH˜̀ «û – Pã¨<åÅ∞
 01 Ñ¨Ó~°‚Ñ¨tÛ"≥∂`åÎ<åã¨#=Ú
 02 Ñ¨Ù+¨ÊHÍã¨#=Ú
 03 è̂Œ#∞~åã¨#=Ú
 04 L_®¤º#|O è̂Œ=Ú
 05 ¢Ñ¨âßO`åã¨#=Ú
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 „áê}ÏÜ«∂=∞=Ú
 01 Éèí„ã≤ÎHõ

      02 HõáêÅÉèÏu
 03 J#∞Ö’=∞–qÖ’=∞

      04 <å_ôâ’ è̂Œ# "≥ÚII#q

 „H˜Ü«∞Å∞
  01 Jyfl™ê~°„H˜Ü«∞
  02 <Òo
  03 â◊OY∞„Ñ¨HΔÍà◊#
  04 =„ãÎ̈̂ Òu
  â◊s~°=∞~°Ì# – ~°™ÈÑ¨"åã¨=Ú
  tkäÖÏã¨#=Ú – Ü≥∂QÆx„ Œ̂

uO_ç – ~°∞z
=∂#=â◊s~°OÖ’x qq^è Œ J=Ü«∞= Hõ}*ÏÖÏxH˜ (ÃãÅ∞û) XH˘¯Hõ¯

=Ü≥∂Ñ¨iq∞u =ÙO@∞Ok. P =Ü«∞ã¨∞û ̂ •\˜# ̀ «~åfi «̀, Jq #tOz ¢H˘ «̀Î Hõ}ÏÅ∞
Ñ¨Ù_»̀ å~Ú. L^•Ç¨Ï~°}‰õΩ <À\˜Ö’x ~°∞zHõ}ÏÅ∞ (>Ëãπì |_£û) =Ü«∞ã¨∞û ã¨∞=∂~°∞
Ô~O_»∞ <≥ÅÅ∞. J@∞ Ñ≤=∞‡@ Jq #tOz, H˘ «̀Î ~°∞zHõ}ÏÅ∞ Ñ¨Ù_»̀ å~Ú. nx=Å#
=∞#‰õΩ ~ÚO «̀‰õΩ =ÚO Õ̂ JÖ"å@∞ Ñ¨_ç# U ~°∞z<≥·<å Ô~O_»∞ <≥ÅÅ HÍÅOÖ’
=∂~°∞Û‰õΩ<Õ gÅ∞Ok. D ã¨OkèHÍÅOÖ’ Ñ¨_Õ ~Ú|ƒOkH˜ «̀@∞ì‰õΩO@∂ =∞#O
LÑ¨ÙÊ, fÑ≤ ÖËx ¢H˘ «̀Î ™êuÎ fiHõ PÇ¨~åxH˜ JÅ"å@∞ Ñ¨_®e.

áê`«~°∞K«∞Å‰õΩ JÅ"å@∞ Ñ¨_ç# ~°∞zHõ}ÏÅ∞, H˘`«Î ~°∞K«∞Å‰õΩ =ºuˆ~Hõ
ã¨OˆH`åe™êÎ~Ú. J Õ̂ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ H˘ «̀ÎQÍ Ñ¨Ù_»∞ «̀∞#fl ~°∞zHõ}ÏÅ∞ LÑ¨ÙÊ, fÑ≤ ÖËx
Ñ¨̂ •~å÷Å‰õΩ JÅ"å@∞ Ñ¨_»∞ «̀∂ =ÙO\Ï~Ú. "≥Ú Œ̂\’¡ H˘ «̀Î Hõ}ÏÅ ã¨OYº «̀‰õΩ¯=,
áê «̀ Hõ}ÏÅ ã¨OYº Z‰õΩ¯= HÍ|\ì̃ H˘ «̀Î ~°∞K«∞Å#∞ =∞# q∞+ì̈Ñ¨_»=Ú. Ô~O_»∞
<≥ÅÖ’¡ áê «̀Hõ}ÏÅhfl xs˚="≥∞ÿ, H˘ «̀Îq =™êÎ~Ú HÍ|\ì̃ J@∞ Ñ≤=∞‡@ =∞#‰õΩ H˘ «̀Î
~°∞K«∞Å∞ Ç¨~Ú JxÑ≤™êÎ~Ú. 'Ñ¨Å∞ ã¨O= «̀û~åÅ =ÚO Œ̂∞ rq «̀O`À áÈe¿ãÎ ~¸
Ô~O_»∞ <≥ÅÅ x¢QÆÇ¨ÏO U =∂¢ «̀O Hõ+ì̈O HÍ Œ̂∞— J<Õ "≥∂\˜"Õ+¨<£ Hõey Õ̀ Jx"å~°º
Ñ¨iã≤÷uÖ’ LÑ¨ÙÊHÍ~åÖË¡x uO_çH˜, K«ÔH¯~° ÖËx HÍÑ¶‘, \©Å‰õΩ JÅ"å@∞ Ñ¨_»_»O
Hõ+ì̈O HÍ Œ̂x J#∞Éèí=s`åº ≥̀Å∞ã¨∞‰õΩ#fl ã῭ «ºO.
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r~å‚=Ü«∞"åÅ∞ (e=~ü)

5. HÍÖËÜ«∞O ã¨ÅÇ¨

<Õ#∞ g∞ â◊s~° JO «̀~åƒùQÆOÖ’x J=Ü«∞"åÖ’¡ ÃÑ Œ̂Ì Ñ¨i=∂}OÖ’ LO_»@"Õ∞
HÍ‰õΩO_® Ñ¨#∞Ö’¡ ‰õÄ_® Ñ¶̈∞#"≥∞ÿ# ̂ •<Õfl, g∞~°∞ fã¨∞‰õΩ#fl PÇ¨~°O r~°‚"≥∞ÿ# ̀ «~°∞"å «̀
~°HõÎ<åàÏÅ ^•fi~å <Õ~°∞QÍ <å‰õΩ KÕ~°∞ «̀∞Ok. WÖÏ KÕi# PÇ¨~°O, QÆ∂¡HÀ*ò ~°∂Ñ¨OÖ’
LO@∞Ok. D QÆ∂¡HÀ*òx H˘O «̀  ÔQ·¡HÀ[<£QÍ =∂iÛ <åÖ’  xÅ∞= KÕ™êÎ#∞. â◊s~åxH˜
â◊HÎ̃ HÍ=Åã≤ =zÛ#Ñ¨Ù_»∞  uiy QÆ∂¡HÀ*òQÍ =∂iÛ JO Œ̂*Ë™êÎ#∞. =∞i D Ñ¨x KÕ¿ã
<Õ<≥=~À g∞‰õΩ ≥̀Å∞™ê? <Õ#∞ – HÍÖËÜ«∂#flO_ç!

<Õ#∞ ZHȭ _», ZÖÏ =ÙO\Ï<À ≥̀Å∞™ê? g∞ â◊s~°OÖ’ ‰õΩ_ç"≥·Ñ¨Ù _˘Hȭ Ö’ LO\Ï#∞.
<å |~°∞=Ù 1200 „QÍ=ÚÅ∞ #∞O_ç 1600 „QÍII =~°‰õΩ LO@∞Ok. <Õ#∞ 22 ÃãO.g∞.
"≥_»Å∞Ê, 10 ÃãO.g∞. =∞O Œ̂O Hõey 15 ÃãO.g∞. xÅ∞=ÙH˘Å «̀«Ö’ LO\Ï#∞. 60%
Hõ}ÏÅ`À xi‡OÑ¨|_»QÍ q∞ye# ÉèÏQÆO Ñ¨ã¨~°∞ (Éˇ·Öò) „Ñ¨Ü«∂}˜OKÕ <åàÏÅ`À#∞
~°HõÎ<åàÏÅ`À#∞ xO_ç=ÙO\Ï#∞. <åÖ’ =ÚYºOQÍ Ô~O_»∞ ÉèÏQÍÅ∞O\Ï~Ú. Jq : 1)
Ô~·\ò Ö’Éò 2) ÖˇÑ¶πì Ö’Éò. ##∞fl XHõ ~°™êÜ«∞xHõ Hõ~å‡QÍ~°OQÍ ¿Ñ~˘¯#=K«∞Û. Z<Àfl
r=~°™êÜ«∞xHõ K«~°ºÅ∞ x~°O «̀~°O [~°∞QÆ∞ «̀∂ LO_ç g∞ â◊s~°O ã¨„Hõ=∞OQÍ Ñ¨x
K ÕÜ « ∞_®xH ˜ < Õ#∞
`À_»Ê_»̀ å#∞.

=∞i <å Ñ¨<Õq∞\ ˜?
ux# PÇ¨~ °O r~ ° ‚O
J=\ÏxH˜ ÃÑ·̀ «º~°ã¨O J<Õk
KåÖÏ J=ã¨~°O. nx<Õ É·̌Öò
(Bile) JO\Ï~ ° ∞ . D
ÃÑ·` « º~ °™êxfl r~° ‚ ÔHÀâ ◊O
¿ÑQÆ∞Ö’¡H˜ Ñ¨OÑ≤, „H˘=Ùfi,
=∂Oã¨H õ $` « ∞ ÎÅ∞. Ñ ≤O_ ç
Ñ¨^•~å÷Å#∞ r~°‚=∞ÜÕ∞º@∞¡
KÕ™êÎ#∞. JO`Õ HÍ‰õΩO_®
h\˜Ö’ Hõ~°QÆx ÃÑ^ŒÌ ÃÑ^ŒÌ
J#flâ◊HõÖÏÅ#∞ ÃÑ·`«º~°ã¨O
ã¨Ç¨Ü«∞O`À z#fl z#fl â◊HõÖÏÅ∞QÍ =∂~°∞™êÎ#∞.
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� r~°‚„Ñ̈„H̃Ü«∞Ö’ ̀ «Ü«∂~°ÜÕ∞º J<ÕHõ q+̈Ñ̈Ói «̀ Ñ̈^•~å÷Å#∞ q~°∞QÆ∞_»∞ KÕã≤, ̂ ÕÇ̈xH̃
Ç¨x [~°QÆ‰õΩO_® q+¨~°Ç≤Ï «̀OQÍ =∂~°∞™êÎ#∞. g∞~°∞ ¿ãqOKÕ =∞ Œ̂ºO, =∞ «̀∞Î=∞O Œ̂∞Å∞,
~ÚÖÏO\ ̃ Ç̈xHõ~°"≥∞ÿ# "å\x̃ <å â◊H̃Î "Õ∞~°‰õΩ Ç̈x~°Ç≤Ï «̀OQÍ =∂~°∞™êÎ#∞. JO Õ̀HÍ Œ̂∞,
â◊s~°OÖ’ KÕi# JáêÜ«∞Hõ~°"≥∞ÿ# ã¨∂HõΔ ‡„H˜=ÚÅ#∞ x~°∂‡e™êÎ#∞ ‰õÄ_®.

� ~°HõÎOÖ’ QÆ∂¡HÀ*ò âß «̀O ÃÑiy#>ÿ̌¡̀ Õ g∞ P~ÀQÍºxH˜ „Ñ¨=∂ Œ̂O.JO Œ̂∞ˆH JkèHõ
âß «̀OÖ’ L#fl QÆ∂¡HÀ*òx <Õ#∞ „QÆÇ≤ÏOz ^•xfl ÔQ·¡HÀ[<£QÍ =∂iÛ xÅ∞=KÕã≤ g∞
â◊s~åxH˜ â◊HÎ̃ J=ã¨~°"≥∞ÿ#Ñ¨Ù_»∞ uiy ^•xx QÆ∂¡HÀ*òQÍ =∂iÛ JO Œ̂*Ë™êÎ#∞.

�  g∞ ~°HõÎOÖ’x Zé]Hõ}ÏÅ∞ H˘O «̀HÍÖÏxH̃ â◊H̃Î HÀÖ’Ê`å~Ú. JÖÏ â◊H̃Î HÀÖ’Ê~Ú#
"å\˜x <åâ◊#O KÕã≤ H˘ «̀ÎQÍ [xOz# Zé]Hõ}ÏÅ‰õΩ KÀ@∞ HõeÊ™êÎ#∞.

� WOHÀ Q˘Ñ¨Ê q+¨Ü«∞O Uq∞@O>Ë U HÍ~°}O KÕ̀ «<≥·<å <åÖ’ 90%  J=Ü«∞=O
Ñ¨xKÕÜ«∞‰õΩO_® áÈ~Ú<å =∞m¡ HÀÅ∞‰õΩx Ñ¨Ù#ifli‡OK«∞HÀ QÆÅ∞QÆ∞`å#∞. J~Ú Õ̀ JÖÏ
KÕÜ«∂ÅO>Ë g∞~°∞ <å‰õΩ q„âßOu x"åfie. «̀y# zH˜̀ «û KÕ~ÚOKåe.

=∞i <å‰õΩ zH˜̀ «û J=ã¨~°=∞x g∞ÔHÖÏ ≥̀Å∞ã¨∞ÎOk?
� U HÍ~°}OKÕ̀ «<≥·<å <Õ#∞ "åºkèH˜ QÆ∞i J~Ú <å _»∂º\©Å∞ x~°fiiÎOK«ÖËHõáÈ Õ̀

g∞Ö’ r~°‚â◊HÎ̃ ̀ «yæáÈ=@O, ~°HõÎ„™ê=O HÍ=@O =O\˜ ̂ Œ∞+¨Êùe`åÅ∞ Hõ#|_»̀ å~Ú. q+¨
Ñ¨̂ •~å÷Å „Ñ¨ÉèÏ=O g∞ P~ÀQÆºO g∞ Œ̂ Hõ#|_»∞ «̀∞Ok.

� <å Ö’Ñ¨Å Ñ¨ã¨~°∞ ¢Ñ¨=Ç≤ÏOKÕ <åàÏxH˜ J_»¤O U~°Ê_ç<å, Ñ¨ã¨~°∞ uuÎ Q˘\ÏìxH˜
J_»¤O U~°Ê_ç<å, ~°HõÎOÖ’ É̌·Å∞~°∞a<£ âß «̀O ÃÑiyáÈ~Ú Ñ̈K«ÛHÍ"≥∞~°¡ "åºkè U~°Ê_»∞ «̀∞Ok.
nx =Å# Hõà◊√¡ Ñ¨K«ÛQÍ =∂~°∞`å~Ú. Jk K«∂ã≤ g∞~°∞ ¢QÆÇ≤ÏOK«=K«∞Û – 'S Ü«∂"£∞
<å\ò PÖòÔ~·\ò— Jx.

<å‰õΩ =KÕÛ "åº è̂Œ∞Å∞:

01 Ñ ¨K « ÛHÍ" ≥ ∞~ ° ∞ ¡-
*ÏO_ ôã π :  Wq =¸_»∞
~°HÍÅ∞QÍ LO\Ï~Ú. WO Œ̂∞Ö’
H˘xfl „áê}ÏO «̀Hõ "≥∞ÿ#q.
 Wq ÃÇ·ÏÑ¨>ÿ̌\˜ãπ Z, a, ã≤,
_ ç  J< Õ " ≥ ·~ °ã πÅ =Å#
"åºÑ≤™êÎ~Ú.

02 e=~ü ã≤„~Àã≤<£ : : : : :-
<åÖ’ „H˘=Ùfi ÉÏQÍ KÕ~°@O
=Å# P~ÀQÆºHõ~°"≥∞ÿ# Hõ}ÏÅ∞
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KåÖÏ =~°‰õΩ ≥̂|ƒu#@O =Å#, áœ+≤ìHÍÇ¨~°O JO Œ̂Hõ áÈ=@O =Å# D "åºkè
=ã¨∞ÎOk. Wq HÍ‰õΩO_® <å‰õΩ J~°∞ Œ̂∞QÍ =KÕÛ =∞i H˘xfl "åº è̂Œ∞Å∞:

01 Z‰õÄº\ò ZÖ’¡Ü«∞„@Ñ¶‘
02 HÍ#û~ü
03 Ñ¨ã¨~°∞uuÎ "åºkè
04 Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ h~°∞KÕ~°_»O
05 ≥̀Å¡ HÍ"≥∞~°∞¡ "≥Ú II#q...
WÖÏO\ ˜ "åºk è ÅH õ Δ}ÏÅ∞ H õxÑ ≤Oz#Ñ¨ Ù_ » ∞

KÕ~ÚOK«∞HÀ=Åã≤# "≥·̂ Œº Ñ¨sHõΔÅ∞ ...
� ã‘~°O É·̌Öò~°∞a<£
� ã‘~°O PÅ¯Ö·̌<£ á¶êã¨Ê\©ãπ
� ã‘~°O PÅ∞ƒq∞<£
� ä̂≥·=∞Öò @iÊ_ç\© >ˇãπì
� ã‘~°O „\Ïxûq∞<Õ*ò
� áê¡™ê‡ „áÈ„ è̂ÀOa<£ >ÿ̌O
� e=~ü |Ü«∂Ñ‘û

PÇ¨~°O q+¨Ü«∞OÖ’ g∞~°∞ fã¨∞HÀ=Åã≤# *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞:
    � HÍ"≥∞~°¡ "åºkè ÅHõΔ}ÏÅ∞ HõxÑ≤Oz#Ñ¨Ù_»∞ =∂Oã¨Hõ$ «̀∞ÎÅ∞ (¢á⁄\©<£û) Z‰õΩ¯=QÍ
LO_Õ PÇ¨~°O fã¨∞HÀ"åe. „H˘=ÙfiÑ¨̂ •~å÷Å∞ ̀ «yæOKåe. <≥~Úº #∂<≥Å∞ H˘xfl ~ÀAÅ∞
"å_»‰õÄ_»^Œ∞.

� <Õ#∞ «̀fi~°QÍ HÀÅ∞HÀ=_®xH˜ <å‰õΩ ãÔ̈~·# áÈ+¨HÍÇ¨~°O JOkOKåe.
� =∞ Œ̂ºO ¿ãqOK«_»O =Å# <åÖ’x 'Hõ}ÏÅ∞— ≥̂|ƒuO\Ï~Ú HÍ|\ì̃ =∞ Œ̂ºO

¿ãqOK«~å Œ̂∞.
�  <å@∞=∞O Œ̂∞Å`À <å‰õΩ "≥·̂ ŒºO KÕÜ«∞~å Œ̂∞. Jk g∞ „áê}ÏxˆH „Ñ¨=∂ Œ̂O.
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Jã¨Å∞ <å‰õΩ "åºkè J<Õ̂ Õ ™ÈHõ‰õΩO_® LO_®ÅO>Ë g∞~°∞ =ÚO Œ̂∞ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ
áê\˜OK«=Åã≤# JOâßÅ∞:

01 "Õà◊‰õΩ ã¨iÜ≥ÿ∞# PÇ¨~°O
02 Ñ¨iâ◊√„Éèí"≥∞ÿ# h~°∞
03 Ü≥∂QÍã¨<åÅ∞
04 „áê}ÏÜ«∂=∞O
05 è̂•º#O

    Ü≥∂QÍã¨<åÅ∞
01 ã¨∂~°º#=∞™ê¯~åÅ∞
02 Hõ\˜ K«„HÍã¨#=Ú
03 =∞sz Pã¨#=Ú
04 UHõáê Œ̂ Ñ¨=#=ÚHÍÎã¨#=Ú
05 Ñ¨Ó~°‚ Ñ¨tÛ"≥∂`åÎ<åã¨#=Ú
06 qÑ¨s «̀ Hõ~°}˜
07 J~°ú=∞ Õ̀ûºO„^•ã¨#=Ú
08 Ü≥∂QÆ=Ú„ Œ̂

„H˜Ü«∞Å∞
01 ÅÑ¶̈Úâ◊OHõ „Ñ¨HΔÍà◊#=Ú
02 Jyfl™ê~°„H˜Ü«∞
03 HõáêÅÉèÏu

„áê}ÏÜ«∂=∞=Ú
01 ã¨∂~°ºÉèËkx
02 L Œ̂~°âßfiã¨¢H˜Ü«∞
03 Éèí„ã≤ÎHõ
04 <å_çâ’ è̂Œ#

¢Ñ¨Hõ$u zH˜̀ «û
01 "å~åxH˜ XHõ~ÀA ~°™ÈÑ¨"åã¨=Ú
02 ™êuÎ fiHÍÇ¨~° ¿ã=#
03 "åºÜ«∂=∞=Ú – Õ̀eHõáê\˜ #_»Hõ
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r~å‚=Ü«∞"åÅ∞ (áêºO„H˜Ü«∂ãπ)

6. HÀ¡=∞¢QÆOkä x"Õ̂ Œ#

<å QÆ∞iOz : g∞~°∞ PHõe"Õ¿ãÎ Éè’[#O KÕ™êÎ~°∞. XHÀ¯™êi PHõe HÍHõáÈ~Ú<å
Hõà◊¡=ÚO Œ̂∞ PÇ̈~°Ñ̈^•~åúÅ∞ Hõ#|_ç̀ Õ KåÅ∞, lÇ̈ÏfiKåÑ̈ÖÏºxfl K«OÑ̈ÙHÀÖËHõ P~°yOKÕ™êÎ~°∞.
JO`«\ ˜`À g∞ Ñ¨x J~ÚáÈ`«∞Ok.=∞i P PÇ¨~åxfl r~°‚=∞ÜÕ∞º@∞¡ KÕ¿ãk
Z=~°#∞‰õΩ<åfl~°∞? <Õ<Õ! <Õ#∞ L «̀ÊuÎ KÕ¿ã r~°‚~°™êÜ«∞<åÅ áê„ «̀ ÖËHõáÈ Õ̀ g∞~°∞ ZO «̀
PÇ¨~°O fã¨∞‰õΩ<åfl g∞ â◊s~åxH˜ HÍ=Åã≤# áÈ+¨HõqÅ∞=Å∞ JO Œ̂=Ù.

<Õ#∞ q„âßOu J<Õk ÖË‰õΩO_® Ñ¨xKÕã¨∂Î<Õ LO\Ï#∞. g∞~°∞ Hõ#∞Ô~Ñ¨Ê "ÕÜ«∂Å<åfl,
g∞ QÆ∞O_≥ ã̈ÊOkOKåÅ<åfl "å\ ̃Hõ}*ÏÖÏxH̃ HÍ=Åã≤# â◊H̃ÎH̃ WO è̂Œ<åxfl <Õ<Õ ã̈~°Ñ¶̈~å
KÕ™êÎ#∞. =∞i D Ñ¨#∞Åhfl KÕã¨∞Î#fl <Õ<≥=~°∞?... <Õ#∞ HÀ¡=∞„QÆOkäèx! WOw¡+¨μÖ’
áêO„H˜Ü«∂ãπ JO\Ï~°∞.

<å x~å‡}O: <Õ#∞ F ÃÑ^ŒÌ â◊√#HõÑ¨Ù <åÅ∞Hõ PHÍ~°OÖ’ 15 ÃãO\©g∞@~°¡
á⁄_»=ÙO\Ï#∞. T^• ~°OQÆ∞Ö’ 85 „QÍ=ÚÅ |~°∞=Ù Hõey LO\Ï#∞. <Õ#∞ g∞ Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’
ÃÑ· ÉèÏQÍ#, "≥<≥fl=ÚHõ‰õΩ HÍã¨Î ^ŒQÆæ~°Ö’ HÍÖËÜ«∞O, =¸„`«Ñ≤O_®Å∞, ÃÑ^ŒÌ¿ÑQÆ∞Å
ã¨=Ú^•Ü«∞O =∞ è̂ŒºÖ’ LO\Ï#∞. <Õ#∞ x*ÏxH˜ Ô~O_»∞ „QÆO ä̂Œ∞Å ã¨=Ú^•Ü«∂xfl HÍh
K«∂_»\ÏxH˜ XHõ\˜ÖÏˆQ HõxÑ≤™êÎ#∞.

WHõ <å Ñ̈x f~°∞: QÆ∂¡HÀ*ò (|¡_£+̈μQÆ~ü) â◊s~°O Ö’x Hõ} *ÏÖÏxH̃ â◊H̃Îx JOkOKÕ
WO è̂Œ#O! <Õ#∞ q_»∞ Œ̂Å KÕ¿ã 'W#∞ûe<£— J<Õ Ç¨~À‡#∞ ^•fi~å Hõ}ÏÅ∞ QÆ∂¡HÀ*ò#∞
„QÆÇ≤Ï™êÎ~Ú.

D W#∞ûe<£ g∞~°∞ fã¨∞‰õΩ#fl PÇ¨~°O r~°‚=∞=_®xH˜ `À_»Ê_»∞ «̀∞Ok. PÇ¨~°O
r~°‚"≥∞ÿ# `«~°∞"å`«
q_»∞^ŒÅÜÕ∞º â◊H˜ Î
Q Æ∂ ¡HÀ*ò ~ °∂Ñ¨OÖ’
LO@∞Ok. < Õ#∞
q_»∞ Œ̂Å KÕ¿ã W#∞ûe<£
g∞ ~°HõÎOÖ’x QÆ∂¡HÀ*ò
xÅfiÅ ã¨=∞`ÒÖÏºxfl
HÍáê_»∞`«∂
=∞ è̂Œ∞"Õ∞Ç¨xfl
xÜ « ∞ O „uOK « _ » OÖ ’
=ÚYºáê„ «̀ =Ç≤Ïã¨∞ÎOk.
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D Ç¨~À‡<£ L «̀ÊuÎ «̀yæ#Ñ¨Ù_»∞ QÆ∂¡HÀ*ò ~°HõÎOÖ’#∞O_ç Hõ}*ÏÖÏxH˜ JO Œ̂̂ Œ∞.
JO Œ̂∞=Å# ~°HõÎOÖ’ QÆ∂¡HÀ*ò âß «̀O JkèHõ=∞=Ù «̀∞Ok. Hõ}*ÏÖÏÅ∞ Ñ¨xKÕÜ«∞\ÏxH˜
HÍ=Åã≤# WO è̂Œ#O QÆ∂¡HÀ*ò. Jk ÅaèOK«#Ñ¨Ù_»∞ â◊s~° J=Ü«∞"åÅH˜ â◊HÎ̃ ÅaèOK«̂ Œ∞.

g∞~°∞ fã¨∞‰õΩ<Õ J<ÕHõ ~°HÍÅ PÇ¨~° Ñ¨^•~å÷Å =Å# Z<Àfl ~°™êÜ«∞<åÅ∞
q_»∞ Œ̂Å=Ù`å~Ú. "å@xflO\˜x xÜ«∞O„uOz ã¨=∞ «̀∞Åº «̀#∞ ~°∂á⁄Ok™êÎ#∞.

nxHÀã¨O <Õ#∞ =¸_»∞ =ÚYº"≥∞ÿ# ZO*·̌=ÚÅ#∞ q_»∞ Œ̂Å KÕ™êÎ#∞ –
� „\Ñ̃πû<£     : =∂Oã̈Hõ$ «̀∞ÎÅ#∞ ri‚OÑ̈*Ëã≤, â◊s~°OÖ’ qq è̂Œ J=Ü«∞"åÅ Hõ}*ÏÖÏÅ

x~å‡}ÏxH˜ `À_»Ê_»∞ «̀∞Ok.
�     Z"≥∞ÿÖË*ò : Ñ≤O_ç Ñ¨̂ •~å÷Å#∞ K«ÔH¯~°QÍ =∂~°∞ã¨∞ÎOk.
�     Öˇ·¿Ñ*ò :     H˘=Ùfi Ñ¨^•~å÷Å#∞ q_»Q˘\˜ì H˘=Ùfi P=∂¡Å∞QÍ#∞, y¡[i<£QÍ#∞

=∂~°∞ã¨∞ÎOk.
ˆH=ÅO 85 „QÍ=ÚÅ |~°∞=Ù Hõey# <Õ#∞ ~ÀA‰õΩ ^•^•Ñ¨ÙQÍ 1 b@~°∞

r~°‚~°™êÜ«∞<åÅ#∞ L «̀ÊuÎ KÕ™êÎ#∞.
WHõ <Õ#∞ x~°fiÇ≤ÏOKÕ JuH©ÅHõ"≥∞ÿ# áê„ «̀ 'W#∞ûe<£— #∞ L «̀ÊuÎ KÕÜ«∞_»O. D

W#∞ûe<£ J<Õk `«QÆ∞"≥∂`å^Œ∞Ö’ ÖËHõáÈ`Õ g∞ ~°HõÎOÖ’ K«ÔH¯~° âß`«=Ú JkèHõ"≥∞ÿ
=∞ è̂Œ∞"Õ∞Ç¨ÏO ÉÏi# Ñ¨_»̀ å~°∞.

D W#∞ûe<£ L «̀ÊuÎ HÀã¨O <åÖ’x Ñ¨kÅHõΔÅ QÆ∞ «̀∞ÎÅÖÏO\˜ Hõ}*ÏÅO x~°O «̀~°
Hõ~å‡QÍ~åÖÏ¡QÍ Ñ¨xKÕ™êÎ~Ú. g\˜ |~°∞=Ù ˆH=ÅO 13 „QÍ=ÚÅ∞ =∂„ «̀"Õ∞. |~°∞=Ù
«̀‰õΩ¯"≥·<å ÉÏ è̂Œº «̀Å∞ QÆOÃÑ_»O «̀ =∞i!

'Ñ≤@ìH˘OK≥O, ‰õÄ «̀Ñ¶̈∞#O— J#fl@∞¡ <å PHÍ~°O z#fl ≥̂·<å <Õ#∞ KÕ¿ãÑ¨x "≥Å
Hõ@ìÖËxk.

<å‰õΩ ã¨O|OkèOz# ~ÀQÆ ã¨OˆH`åÅ∞, HÍ~°}ÏÅ∞:
� <Õ#∞ ã¨iQÍ...   Ñ¨x KÕÜ«∞#Ñ¨Ù_»∞ g∞~°∞ fã¨∞‰õΩ<Õ PÇ¨~° Ñ¨̂ •~å÷Å J~°∞QÆ∞ Œ̂Å

ã¨iQÍ ÖËHõ J<ÕHõ "åÜ«Ú=ÙÅ∞
L`«Ê#fl"≥∞ÿ,  Ju   PHõe,
Ju^•Ç¨ÏO         "Õ™êÎ~Ú.
g∞ â◊s~åxH˜ PÇ¨~°OÖ’x
áÈ+ ¨HÍÅ∞ Åa èOK «H õ
zH˜̄ áÈ «̀∞O\Ï~°∞.

� â ◊s~ °OÖ’ K « ÔH ¯~ ° /
QÆ∂¡HÀ*ò âß «̀O ÃÑiy ~ÀA‰õΩ
4 b@~° ¡ =¸„`« qã¨~ ° ˚#
[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

� <Õ#∞ ~ÀQÍÅ ÉÏi#
Ñ ¨_ ç` Õ  <å K « ∞@∂ ì L#fl
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JOQÍÅ∞ ‰õÄ_® „Ñ̈ÉèÏq «̀=∞=Ù`å~Ú. <å‰õΩ â◊GzH̃ «̀û KÕÜ«∞_»O ‰õÄ_® KåÖÏ H̃¡+̈ì"≥∞ÿ#Ñ̈x.
<å‰õΩ „Ñ῭ åº=∂flÜ«∞O J<Õk ÖË̂ Œ∞.

� <Õ#∞ "åºkè„QÆãÎ̈ "≥∞ÿ#Ñ¨Ù_»∞ Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ qÑ¨s «̀"≥∞ÿ# <˘Ñ≤Ê =ã¨∞ÎOk. D <˘Ñ≤Ê
™ê è̂•~°}OQÍ Éè’[#O ̀ «~°∞"å «̀ HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. <å‰õΩ =KÕÛ D "åºkèx áê<£„H̃Ü«∂>̌ÿ\ã̃π
JO\Ï~°∞. D "åºkè =Å# „áê}Ç¨x ‰õÄ_® HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

� <Õ#∞ ~ÀQÍÅ ÉÏi# Ñ¨_»\ÏxH˜ HÍ~°}O Wn Jx ã¨Ê+ì̈OQÍ K≥Ñ¨ÊÖË#∞. HÍ~°}ÏÅ∞
J<ÕHõO HÍ|\˜ì Ü«ÚHõÎ=Ü«∞ã̈∞û #∞O_Õ =ÚO Œ̂∞*Ï„QÆ̀ «ÎQÍ g∞~°∞ fã̈∞‰õΩ<Õ PÇ̈~°qÇ̈~åÅÖ’
J¢Ñ¨=∞ «̀ÎOQÍ =ÙO_®e.

PÇ¨~°xÜ«∞=∂Å∞: áê<£„H˜Ü«∂>ÿ̌\˜ãπ L#fl"å~°∞ PÇ¨~°OÖ’ H˘=Ùfi Ñ¨̂ •~å÷Å#∞
«̀yæOz fã¨∞HÀ"åe. =∂Oã¨Hõ$ «̀∞ÎÅ∞ =∂=¸Å∞QÍ fã¨∞HÀ"åe.

>ÿ̌Ñπ–2 _»Ü«∂Éˇ\˜ãπ xÜ«∞O¢ «̀}‰õΩ LÑ¨HõiOKÕ Ü≥∂QÍã¨#=ÚÅ∞
01 „uHÀ}Ïã¨#=Ú
02 Hõ\˜K«„HÍã¨#=Ú
03 #∂~°º#=∞™ê¯~åÅ∞
04 J~°ú=∞ Õ̀ûºO„^•ã¨#=Ú
05 L`åÎ#áê^•ã¨#=Ú
06 Ñ¨=#=ÚHÍÎã¨#=Ú
07 ã¨~åfiOQÍã¨#=Ú
08 L_®¤º#|O è̂Œ=Ú
09 è̂Œ#∞~åã¨#=Ú

   10 áê Œ̂K«„HÍã¨#=Ú
11 ¿ã «̀∞|O è̂•ã¨#=Ú

„áê}ÏÜ«∂=∞=Ú
01 ̂~K«Hõ Ñ¨Ó~°Hõ
02 Éèí„ã≤ÎHõ
03 <å_çâ’ è̂Œ#

è̂•º#=Ú

„Ñ¨âßO`åã¨#=Ú
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r~å‚=Ü«∞"åÅ∞ (WO>ˇÃãì~Ú<£û)

7. „¿Ñ=ÙÅ     ¢áê~°÷#

"Õ∞"≥∞=~°=Ú? : g∞~°∞ L Œ̂Ü«∞O ÖËzOk "≥Ú Œ̂Å∞, ~å„u Ñ¨_»∞‰õΩ<Õ =~°‰õΩ U"Õ"À
PÇ¨~° Ñ¨̂ •~å÷Å∞ Éèí∞l™êÎ~°∞. h~°∞ „`åQÆ∞`å~°∞. =∞i W=hfl r~°‚"≥∞ÿ â◊s~åxH˜ â◊HÎ̃x
JOk™êÎ~Ú. q∞ye# Ñ≤Ñ≤Ê Ñ̈^•~åúÅ∞ =º~å÷Å ~°∂Ñ̈OÖ’ |Ü«∞@‰õΩ Ñ̈OÑ≤ "ÕÜ«∞|_»̀ å~Ú.
D Ñ¨#O`å g∞~°∞ PÇ¨~°O fã¨∞‰õΩ#fl «̀~åfi «̀ XHõ „Hõ=∞Ñ¨i}Ï=∞OÖ’ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.
D Ñ¨i}Ï=∞O g∞ <À\’¡x ÖÏÖÏ[ÅO`À "≥Ú Œ̂Ö·̌ =∂`À =ÚQÆ∞ã¨∞ÎOk. D áê\˜̂H
g∞‰õΩ J~°÷"≥∞ÿ áÈ~Ú LO@∞Ok. "Õ∞"≥∞=~°"≥∂?

g∞~°∂Ç≤ÏOz#k Hõ~°̂Hì#O_ç! "Õ∞=Ú z#fl¿ÑQÆ∞, ÃÑ Œ̂Ì„¿Ñ=ÙÅO. "Õ∞=Ú ÖËHõáÈ Õ̀
g∞~°∞ fã¨∞‰õΩ<Õ PÇ¨~°O g∞ â◊s~åxH˜ JO Õ̂ =∂~°æ"Õ∞ ÖË̂ Œ∞.

=∂ x~å‡}O:     g∞ Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ HÍãÎ̈ Z‰õΩ¯= ÉèÏQÍxfl P„Hõq∞OK«∞‰õΩx QÆlalQÍ
LO_Õ x~å‡}O =∂k. q∞QÆ̀ å JOQÍÅÖÏQÆ HÍ‰õΩO_® "Õ∞=Ú<åfl=∞O@∂ ZÅ¡Ñ¨C_»∂
U"À â◊ÉÏÌÅ`À, <˘Ñ¨CÅ`À =∂ Jã≤Î̀ åfixfl QÆ∞~°∞ÎKÕã¨∞ÎO\Ï=Ú. "Õ∞q∞ Œ̂Ì~°O Jx K≥áêÊO
Hõ̂ •! =ÚO Œ̂∞QÍ =∂Ö’ XHõÔ~·# z#fl¿ÑQÆ∞ QÆ∞iOz ≥̀Å∞ã¨∞HÀO_ç.

z#fl¿ÑQÆ∞ : <Õ#∞ r~å‚â◊Ü«∞O z=~°ÉèÏQÆO#∞O_ç „áê~°OÉèí=∞=Ù`å#∞. <åÖ’x "≥Ú Œ̂\˜
ÉèÏQÆO (Z) '_çÜ≥∂_ç#O—. Wk 10 JOQÆ∞àÏÅ∞
LO@∞Ok. Ô~O_Àk (a) '*ˇA#O—. =¸_Àk (ã≤)
'WeÜ«∞O—. D ÉèÏQÍÅ ã¨"Õ∞‡à◊#"Õ∞ <Õ#∞. <å á⁄_»=Ù
24 #∞O_ç 30 J_»∞QÆ∞Å∞ LO@∞Ok.

ÃÑ^ŒÌ¿ÑQÆ∞ : <åÖ’x "≥Ú^Œ\ ˜ ÉèÏQÍxfl ã‘HõO
JO\Ï~°∞. D ã‘HõO 6 ÃãO\˜g∞@~°¡ á⁄_»=Ù, 71/2
ÃãOIIg∞ "≥_»Å∞Ê LO@∞Ok. ã‘HõO#∞ JO@∞‰õΩ<Õ
"≥i‡á¶ê~°O ZÃÑO_çH±û LO@∞Ok. D ã‘HõO #∞O_Õ <Õ#∞
„áê~°OÉèí=∞=Ù`å#∞. <Õ#∞ "≥Ú`«ÎO 6 J_»∞QÆ∞Å∞
LO\Ï#∞. (a) #<Õfl HÀÖÏ<£ JO\Ï~°∞. <åÅ∞QÆ∞
ÉèÏQÍÅ∞QÍ qÉèílOÑ¨_ç =ÙO\Ï#∞. 01 ZÃãO_çOQ∑
HÀÖÏ<£ 02 „\Ï<£û=~üû HÀÖÏ<£ 03 _çÃãO_çOQ∑ HÀÖÏ<£
04 ã≤QÍ‡~Ú_£ HÀÖÏ<£QÍ qÉèílOÑ¨|_»̀ å#∞.

=∞Å^•fi~åxH˜ HÍãÎ̈ ÃÑ·#  (ã≤) Ô~HõìO (QÆ∞ Œ̂O) `À
HõÅ=_»O`À <å PHÍ~°O Ñ¨Ó~°Î=Ù «̀∞Ok.
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=∂ Ñ¨xf~°∞ : "Õ∞=Ú ̂H=ÅO iOQÆ∞Å Q˘\ÏìÅ"Õ∞ HÍ Œ̂∞, „Hõ=∞ Ñ¨̂ ŒúuÖ’ â◊s~åxH˜
PÇ¨~°OÖ’x áÈ+¨HÍÅ#∞ JOkOKÕ "åà◊¡=Ú. "Õ∞=Ú ÖËHõáÈ Õ̀ g∞~°∞ fã¨∞‰õΩ<Õ PÇ¨~°O
q+¨O`À ã¨=∂#OQÍ Ñ¨i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∞Ok. "Õ∞=Ú â◊s~°OÖ’x Jxfl ÉèÏQÍÅ∞
Ñ¨xKÕÜ«∞\ÏxH˜ HÍ=Åã≤# â◊HÎ̃x, áÈ+¨HÍÅ#∞ JOk™êÎ=Ú. Ñ≤O_ç, K«ÔH¯~° Ñ¨̂ •~å÷Å#∞
QÆ∂¡HÀ*òQÍ#∞, Yx[Å=}ÏÅ∞, q@q∞#¡#∞ PÇ̈~°O#∞O_ç q_»nã≤ â◊s~åxH̃ JOk™êÎ=Ú.
„áÈ\©#¡#∞ J"≥∞ÿ<À Pã≤_£ûQÍ#∞, „H˘=Ùfi#∞ „H˘=Ùfi P=∂¡Å∞QÍ#∞, y¡li<£QÍ#∞
=∂~°∞™êÎ=Ú

WO «̀ ~°™êÜ«∞xHõ x~åfiÇ̈ÏHõ̀ «fiO ÖËHõáÈ Õ̀ g∞~°O Œ̂~°∂ PHõe`À #Hõ#HõÖÏ_®eûO Õ̂.
XHȭ  ÃãÅ∞ºÖ’*òx «̀Ñ¨Ê q∞QÆ̀ å Ñ¨̂ •~å÷Å#∞ r~°‚O KÕã≤ ~°HõÎOÖ’H˜, 'eOÑ¶π ã≤ãì̈"£∞— Ö’H˜
Ñ̈OÑ̈Ù`å=Ú.=∂ x~å‡}O r~°‚„Ñ̈„H̃Ü«∞H̃ KåÖÏ J#∞QÆ∞}OQÍ LO@∞Ok. g∞~°∞ fã̈∞‰õΩ<Õ
PÇ¨~°O =∂Ö’H˜ KÕ~°∞ «̀∞Ok.2 b@~°¡ ã¨Ö·̌"å, 3 b@~°¡ QÍº„ã≤ìH± Eºãπ, É·̌Öò "≥Ú Œ̂Ö·̌#
"≥Ú «̀ÎO 8 b@~°¡ „ Œ̂=Ñ¨̂ •~å÷Å∞ r~°‚„Ñ¨„H˜Ü«∞Ö’ `À_»Ê_»̀ å~Ú.

=∂Ö’x HõO_»~°Ü«Ú «̀"≥∞ÿ# ÉèÏQÍÅ =Å# PÇ̈~°O zÅHõ|_»∞ «̀∞Ok. g∞~°∞ fã̈∞‰õΩ#fl
PÇ¨~°O r~°‚=∞=_®xH˜ 3 #∞O_ç 8 QÆO@Å∞ Ñ¨_»∞ «̀∞Ok. 8 b@~°¡ r~°‚~°™êÜ«∞<åÅ∞
=º~°÷O HÍ‰õΩO_® uiy ~°HõÎOÖ’H˜ Ñ¨OÑ¨_®xH˜ Hõ$+≤ KÕ™êÎ#∞. D '"å@~ü ZH±û¢\ÏHõΔ<£
¢áêÃããπ—‰õΩ 12 #∞O_ç 24 QÆO@Å ã¨=∞Ü«∞O Ñ¨_»∞ «̀∞Ok.

=∂‰õΩ ã¨O|OkèOz# ~ÀQÆ ã¨OˆH`åÅ∞, HÍ~°}ÏÅ∞  :
� PÇ¨~°OÖ’x h~°∞ uiy â◊s~°OÖ’

KÕ~°#Ñ¨Ù_»∞ ã¨ Ô~·# „^ŒgHõ~°} [~°QÆHõ
_»ÜÕ∞iÜ«∂ =ã¨∞ÎOk.

� h~°∞ ̀ «‰õΩ¯=~Ú#Ñ̈Ù_»∞ =∞Å| Œ̂úHõO,
_çÃÇ·Ï„_Õ+¨<£ =O\˜ [|∞ƒÅ∞ =™êÎ~Ú.

� PÇ¨~°O r~°‚=∞=@O, HÍHõáÈ=@
=∞#flk g∞ PÇ¨~°Ñ¨Ù JÅ"å@∞¡, g∞
„Ñ¨=~°Î#, g∞ P#O^ŒO, qKå~åÅ g∞^Œ
‰õÄ_® P è̂•~°Ñ¨_ç LO@∞Ok.

� g∞ =Ü«∞ã¨∞`À áê@∞ =∂ QÀ_»Å
Œ̂$_è»̀ «fi=Ú ̀ «yæ |ÅÇ‘Ï#Ñ̈_»̀ å~Ú. =∞O@

=ã̈∞ÎOk.
� =∂ Ö’Ñ¨Å ÉèÏQÆO ÉÏºH©ìiÜ«∂

"≥Ú Œ̂Ö̌·# "å\ ̃=Å# áê_≥·áÈ Õ̀ q̂~K«<åÅ∞,
Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ #∞e<˘Ñ≤Ê (WO>ˇã≤ì#Öò Ñ¶¨Ó¡)
"≥Ú Œ̂Ö·̌# ÅHõΔ}ÏÅ∞ HõxÑ≤™êÎ~Ú.

� H˘O «̀=∞OkÖ’ ¢HÍOÑπû Z‰õΩ¯=QÍ
=™êÎ~Ú. nxH˜ HÍ~°}O =∞Ozh~°∞ Z‰õΩ¯=QÍ fã¨∞HÀHõ áÈ=_»"Õ∞.



^ÕÇ¨Ï=Ú-Ü≥∂QÆ=Ú KMRR

� XuÎà◊√¡ Z‰õΩ¯=QÍ L#flÑ¨C_»∞ ¿ÑQÆ∞ JÅû~°∞¡ =™êÎ~Ú.
=∂ QÆ∞iOz g∞~°∞ fã¨∞HÀ=Åã≤# *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞:
� g∞ =Ü«∞ã¨∞ ÃÑiˆQH˘kÌ  fã¨∞‰õΩ<Õ PÇ¨~°OÖ’ «̀QÆ∞=∂~°∞ÊÅ∞ KÕã¨∞HÀ"åe.
� „H˘=ÙfiÑ¨̂ •~å÷Å∞#fl PÇ¨~°O «̀yæOK«∞HÀ"åe.
� QÍºãπ Z‰õΩ¯=QÍ L «̀ÊuÎ KÕ¿ã Ñ¨Ñ¨ÙÊk#∞ã¨∞Å∞ «̀yæOz "å_®e.
� HÍ~°O Z‰õΩ¯=QÍ u#‰õÄ_»̂ Œ∞.
� Ñ¨O_»∞¡, P‰õΩ‰õÄ~°Å∞ `å*ÏQÍ fã¨∞HÀ"åe.
� =∞Ozh~°∞ Z‰õΩ¯=QÍ „`åQÍe. g∞  =∂#ã≤Hõ „Ñ¨âßO «̀̀ Õ =∂ ¢Ñ¨âßO «̀̀ «.
Ü≥∂QÍã¨<åÅ∞
  01 ã¨∂~°º#=∞™ê¯~åÅ∞
  02 L`åÎ#áê^•ã¨#=Ú
  03 Ñ¨tÛ"≥∂`åÎ<åã¨#=Ú
  04 *Ï#∞j~å¬ã¨#=Ú
  05 J~°÷=„HÍã¨#=Ú
  06 <å"åã¨#=Ú
„¿Ñ=ÙÅ‰õΩ Ü≥∂QÆzH˜̀ «û
  01 J~°ú=∞ Õ̀ûºO„^•ã¨#=Ú
  02 L_®¤º#|O è̂ŒO
  03 `ÀÅOQÆ∞ÖÏã¨#=Ú
  04 J~°÷HÀ}Ïã¨#=Ú
  05 ã¨~åfiOQÍã¨#=Ú
  06 „Ñ¨âßO`åã¨#=Ú
¢áê}ÏÜ«∂=∞=Ú
 01 J#∞Ö’=∞–qÖ’=∞
 02 Éèí„ã≤ÎHõ
 03 HõáêÅÉèÏu
 04 <å_çâ’ è̂Œ#
â◊s~° =∞~°Ì# - L_®¤º¤#|O è̂Œ „H˜Ü«∞Å∞
 01 Jyfl™ê~°„H˜Ü«∞
 02 <Òo
 03 â◊OY∞„Ñ¨HΔÍà◊#=Ú
 04 =„ãÎ̈̂ Òu
 05 ~°™ÈÑ¨"åã¨=Ú
 06 tkäÖÏã¨#=Ú
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~°K«~Ú «̀ _®II ã≤.q.~å=Ù L_®¤º#|O è̂ŒO ÉèíOy=∞...(1976 Ö’)

L_®¤º# |O è̂Œ=Ú
HõáêÅÉèÏu ¢Ñ̈¢H̃Ü«∞ ̀ «~åfi «̀, D ÉèíOy=∞Ö’ =¸_»∞ Ñ̈ÓiÎâßfiã̈Å∞ áê\Õz,  âßfiã̈

q_çz# Ñ≤=∞‡@ á⁄@ì#∞ gÖ·̌#O «̀ "≥#‰õΩ¯ÖÏy |OkèOKåe. Ñ¨k ÃãHõO_»¡ «̀~åfi «̀
<≥=∞‡kQÍ ã¨_»eã¨∂Î WÖÏ 6 ™ê~°∞¡ KÕÜ«∂e. D L_®¤º#|O è̂ŒO <Òo ™ê è̂Œ#‰õΩ =∂~°æO.
nx=Å# q<åà◊Hõ ¢QÆOkè Ñ¨xf~°∞ "≥∞~°∞ÔQ· z#fl, ÃÑ Œ̂Ì ¢¿Ñ=ÙÅ∞ LnÌÑ¨# K≥O Œ̂∞`å~Ú.
r~°‚, qã¨~°̊# ¢H˜Ü«∞Å∞ ã¨ÅHõΔ}=∞ø`å~Ú. r~°‚HÀâ◊ "åº è̂Œ∞Å#∞ Œ̂∂~°O KÕÜ«∞=K«∞Û.
x «̀ºÜ«∞=fi#∞Å∞QÍ HõxÑ≤™êÎ~°∞.
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qã¨~°̊HÍ=Ü«∞"åÅ∞ (H˜_ôflÅ∞)

8. =¸„ «̀Ñ≤O_®Å ã¨∂K«#

g∞ Õ̂Ç¨ÏO Ö’Ñ¨Å LO_Õ Ju =ÚYº"≥∞ÿ# J=Ü«∞"åÅÖ’ =¸„ «̀Ñ≤O_®Å∞ J<Õ
"Õ∞q∞ Œ̂Ì~°O Hõ=Å Ñ≤Å¡ÅO. XHõ~°∞ KÕ¿ã Ñ¨x<Õ WOH˘Hõ~°O ‰õÄ_® KÕ™êÎO. XHõix áÈe
=∞~˘Hõ~°O LO\ÏO HÍ|\ì̃ "Õ∞=Ú Hõ=ÅÑ≤Å¡ÅO J<åfl#∞. g∞~°∞ rqOKÕO Œ̂∞‰õΩ QÆ∞O_≥
ZO «̀ =ÚYº"≥∂, "Õ∞=Ú ‰õÄ_® ^•^•Ñ¨Ù JO Õ̀ =ÚYºO.

=∂ PHÍ~°O z‰õΩ¯_»∞ yO[ÖÏ¡QÆ =ÙO_ç, Ñ¨i=∂}O XH˘¯Hȭ \˜ 113 #∞O_ç 170
„QÍ=ÚÅ |~°∞=Ù Hõey LO\ÏO. 11 ÃãOIIg∞.Å á⁄_»=Ù, 5 #∞O_ç 6 ÃãOII g∞.
"≥_»Å∞Ê, 2 1/2 ÃãOIIg∞. =∞O Œ̂O Hõey Z„~°\˜ QÀ è̂Œ∞=∞ ~°OQÆ∞Ö’ "Õ∞=ÚO\Ï=Ú.

K«∂_»\ÏxH̃ z#flQÍ   LO\Ï~Ú, KÕ¿ã Ñ̈<Õq∞\ ̃ Jx g∞‰õΩ ã̈O Õ̂Ç̈ÏO HõÅ∞QÆ=K«∞Û.
HÍx =∂ Ñ̈x «̀#O ̀ ≥eã≤# ̀ «~°∞"å «̀ B~å! JO@∂ =Ú‰õΩ¯# "ÕÖËã̈∞‰õΩx, Pâ◊Û~°ºáÈ=_»O
g∞ =O`Ò «̀∞Ok. JO Õ̀HÍ Œ̂∞, q∞=∞‡efl g∞~°∞ HÍáê_»∞ HÀ=_»O HÀã̈O =∞=∞‡efl =∞iO «̀
=∞‰õΩ¯=QÍ K«∂ã¨∞‰õΩO\Ï~°∞ ã¨∞=∂!

WHõ QÆ=∞xOK«O_ç =∂
Ñ ¨< Õq∞\’! – g∞~ ° ∞
fã ¨ ∞‰ õ Ω< Õ  PÇ ¨ ~ °O
r~ ° ‚=∞Ü Õ ∞ º ¢H õ=∞OÖ’
~°™êÜ«∞xHõ K«~°º [iy
~°∂áêO «̀~°O K≥O Œ̂∞ «̀∞Ok.
nx ̂ •fi~å L Œ̂ƒùqOz# â◊H̃Î
â◊s~åxH˜ JO^Œ∞`«∞Ok.
=∞~À „Ñ¨Hȭ , "≥∞\ÉÏe[O
=Å# q+¨Ñ ¨^•~å ÷Å∞,
=º~ ° ÷Ñ ¨^•~å ÷Å∞ Z<Àfl
` «Ü «∂~ °=Ù`å~Ú. P

q+¨Ñ¨̂ •~å÷Å#∞, =º~å÷Å#∞ \Ï~ÚÖˇ\òÖ’ =ÙO_Õ Ñ¶̈¡+π ÖÏQÆ g∞  |Ü«∞@‰õΩ „`Àã≤"Õã≤
â◊s~åxfl ~°HΔ̃ã¨∂Î LO\Ï=Ú.

=∂ x~å‡}O ZÖÏ LO@∞O Œ̂O>Ë...! – "Õ∞=Ú á⁄@ì Ö’Ñ¨Å HÍãÎ̈ ÃÑ· ÉèÏQÍ#,
"≥#∞flÑ¨Óã¨H˜ HÍãÎ̈ J@∂ W@∂ K≥~˘Hõ\© LO\ÏO. W Œ̂Ì~°O XˆH Öˇ"≥Ö’¡ HÍ‰õΩO_®
‰õΩ_ç"≥·Ñ¨Ùk HÍãÎ̈ kQÆ∞=#, Z_»=∞"≥·Ñ¨Ùk HÍãÎ̈ ZQÆ∞=# LO\ÏO.
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=∂Ö’ =¸_»∞ =ÚYº"≥∞ÿ# ÉèÏQÍÅ∞<åfl~Ú. Jq –
01 HÍÔ~ìH±û
02 "≥∞_»∞ÖÏ¡
03 s#Öò ÃÑefiãπ
=∂Ö’x ÉÏÇ¨Ïº „Ñ¨̂ Õâßxfl HÍÔ~ìH±û JO\Ï~°∞. nxÖ’ <≥„á¶ê<£H˜ ã¨O|OkèOz#

=∂eÊùã≤Ü«∞<£ ÉÏ_ôÅ∞ LO\Ï~Ú. "≥∞_»∞ÖÏ¡Ö’ <åoHõÅ∞ LO\Ï~Ú. HõÑ¨C PHÍ~°O QÆÅ
<≥„á¶ê<£ ÉèÏQÆOÖ’ ~°HÍÎxfl =_»QÆ\ì̃ =¸„ «̀OQÍ «̀Ü«∂~°∞ KÕã≤, s#Öò ÃÑefiãπ #∞O_ç
=¸„ «̀HÀâßxH˜ KÕ~°∞™êÎ=Ú.

=∂Ö’  Ñ¨kÅHõΔÅ <≥„á¶ê<£û LO\Ï~Ú. D <≥„á¶ê<£û ^•fi~å<Õ ~°HõÎO =_»QÆ@ì|_ç
=¸„ «̀OQÍ ~°∂á⁄O Œ̂∞ «̀∞Ok.

=∞i "Õ∞=Ú x~°fiiÎOKÕ q è̂Œ∞ÖËq∞\’ ̀ ≥Å∞™ê?
�  g∞ ÉÏÇ¨Ïº â◊s~°O JÅã≤áÈ~Ú Ç¨~ÚQÍ q„âßOu fã¨∞‰õΩO@∞<åfl =∂‰õΩ

=∂„ «̀O JÅã¨@ J<Õk LO_»̂ Œ∞. x~°O «̀~åÜ«∞OQÍ 24 QÆO@Å∂ g∞ HÀã¨O Ñ¨x
KÕã¨∂Î<Õ LO\ÏO. JÖÏ KÕÜ«∞HõáÈ Õ̀ g∞ ~°HõÎOÖ’ Ü«̧ iÜ«∂ ÃÑiy áÈ~Ú „áê}ÏxH˜
„Ñ¨=∂ Œ̂O U~°Ê_»∞ «̀∞Ok.

�  "Õ∞O ~ÀAH˜ XHõ\˜#fl~° b@~°¡ =¸„`åxfl |Ü«∞@‰õΩ Ñ¨OÑ¨Ù`å=Ú.
     �  =∂Ö’x <≥„á¶ê<£û ^•fi~å xq∞ëêxH˜ 120 ã≤.ã≤.Å „ Œ̂"åxfl =_»QÆ\ì̃ â◊s~åxH˜
ZO`À J=ã¨~°"≥∞ÿ# QÆ∂¡HÀ*ò, q@q∞#∞¡, Z"≥∞ÿ<À Ü«∂ã≤_£û, á¶ê¿ãÊ\ò, ™È_çÜ«∞O HÀ¡Ô~·_£
Å#∞ =_»áÈ «̀ J~Ú# ~°HõÎO #∞O_ç |Ü«∞@‰õΩ ~å‰õΩO_® uiy ~°HõÎOÖ’H˜ KÕ~°"Õ™êÎ=Ú.
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      �  "Õ∞=Ú ~°HÍÎxfl ~ÀA‰õΩ J<ÕHõ™ê~°∞¡ â◊√kú KÕã≤ J#=ã¨~°"≥∞ÿ# =º~å÷Å#∞ =¸„ «̀O
~°∂Ñ¨OÖ’  |Ü«∞@‰õΩ  Ñ¨OÑ≤, J=ã¨~°"≥∞ÿ# "å\˜x â◊s~°OÖ’<Õ LOK«∞`å=Ú.

�  â◊s~°OÖ’ ZO «̀ h~°∞x LOKåe. ZO «̀ LÑ¨ÙÊ LOKåe, ZO «̀ âß «̀O |Ü«∞@‰õΩ
Ñ¨Oáêe Jx x~åúiOz =∂KÕ P Ñ¨x KÕ~ÚOK«∞@‰õΩ Ñ≤@∂º@s „QÆOkä J<Õ <ÕãÎ̈O
LOk =∂‰õΩ. Wk "≥∞ Œ̂_»∞Ö’ LO@∞Ok.

=∂ ~ÀQÆ ã¨OˆH`åÅ∞ :
�  HÍà◊¡‰õΩ, =ÚMÏxH©© h~°∞ KÕi =ÚYO L|∞ƒQÍ «̀Ü«∂~°=Ù «̀∞Ok
�  =¸„ «̀O^•fi~å PÅ∞ƒq∞<£ J<Õ ¢á⁄\©<£ áÈ «̀∞Ok
�  =¸„ «̀ qã¨~°̊#Ö’ Õ̀_® HõxÑ≤ã¨∞ÎOk
�  H˘O Œ̂iH˜ #_»∞=Ú <˘Ñ≤Ê, =∞i H˘O Œ̂iH˜ Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ <˘Ñ≤Ê =ã¨∞ÎOk. =¸„ «̀O

=∂\˜ =∂\˜H© ~å=_»O, =∞O@ JxÑ≤OK«@O, "åO «̀∞Å∞ J=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok
�  =∂Ö’ <≥„á¶ê<£ @∂ºÉòÅ∞ áê_≥·áÈ Õ̀ ~°HõÎOÖ’ Ü«̧ iÜ«∂ âß «̀O ÃÑiy ~°HõÎáÈ@∞

‰õÄ_® =ã¨∞ÎOk
�  HõO\˜K«∂Ñ¨Ù ‰õÄ_® =∞O Œ̂yã¨∞ÎOk
�  =Ü«∞ã¨∞û 30 #∞O_ç 50 ã¨OII Å∞#fl "åiÖ’ fã¨∞‰õΩ<Õ H˘xfl PÇ¨~° Ñ¨̂ •~å÷Å

=Å# =∂Ö’ ~åà◊√¡ U~°Ê_»̀ å~Ú. g\˜=Å# XH˘¯Hȭ iH˜ XHÀ¯ q è̂ŒOQÍ "åºkè ÅHõΔ}ÏÅ∞
HõxÑ≤™êÎ~Ú.

=∞=∞‡efl HÍáê_»∞ «̀∂ q∞=∞‡efl g∞~°∞ Ñ̈i~°H̃ΔOK«∞HÀ=\ÏxH̃ fã̈∞HÀ"åeû# *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞
�  ~åà◊√¡ U~°Ê_»‰õΩO_® g∞~°∞ =∞Ozh~°∞ Z‰õΩ¯=QÍ „`åQÍe.
�  PÇ¨~° q+¨Ü«∞OÖ’ H˘xfl *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ áê\˜OKåe.
�  =∞ Œ̂ºáê#O, á⁄QÆ„`åQÆ_»O =∂x"ÕÜ«∂e.
�  "åºkè ÅHõΔ}ÏÅ∞ Uq HõxÑ≤Oz<å, x~°¡HõΔ ºO KÕÜ«∞Hõ "≥O@<Õ "≥·^Œ∞ºxfl

ã¨O„Ñ¨kOK«O_ç.
�  [|∞ƒ KÕã≤# «̀~åfi «̀ Ç¨Ï_®=Ù_ç KÕ¿ãHõO>Ë JÑ¨ÙÊ_»Ñ¨ÙÊ_»∞ =¸„ «̀Ñ≤O_®Å‰õΩ

ã¨O|OkèOz# Ñ¨sHõΔÅ∞ (=¸„ «̀ Ñ¨sHõΔ, |¡_£ Ü«̧ iÜ«∂ Zã≤ì"Õ∞+¨<£, ¢H˜Ü«∂\˜<≥<£,
_®Hõì~ü ã̈ÅÇ̈ "Õ∞~°‰õΩ ã≤.\.̃™ê¯xOQ∑, s#Öò Ü«∂OlÜ≥∂„QÆÑ¶‘ "≥ÚII Ñ̈sHõΔÅ∞) KÕ~ÚOK«∞‰õΩx
=∂ ã≤÷u QÆ̀ «∞ÖËq∞\’ Hõ#∞H˘¯x *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ fã¨∞HÀO_ç.

�  =Ü«∞ã¨∞‰õΩ «̀y# PÇ¨~°O u<åe
�  "åºÜ«∂=∞O, Ü≥∂QÍÉèÏºã¨O KÕÜ«∂e
ÃÑ· JOâßÅ#∞ g∞~°∞ áê\˜Oz K«Hȭ QÍ =∞=∞‡efl K«∂ã¨∞‰õΩO>Ë q∞=∞‡efl "Õ∞=Ú

xˆHΔÑ¨OQÍ =ÙOK«∞`å=Ú.
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=¸„ «̀Ñ≤O_®Å P~ÀQÍºxH˜ Ü≥∂QÍã¨<åÅ∞
( ¢Ñ¨u~ÀA QÆO@¿ãÑ¨Ù KÕÜ«∂e)

01 ã¨∂~°º#=∞™ê¯~åÅ∞
02 "åº„Ñ¶̈∂ã¨#=Ú
03 <å"åã¨#=Ú
04 ã¨~åfiOQÍã¨#=Ú
05 qt+ì̈ Éèí∞[OQÍã¨#=Ú
06 `å_®ã¨#=Ú
07 Hõ\˜K«„HÍã¨#=Ú
08 u~°ºH± `å_®ã¨#=Ú
09 L Œ̂~åHõ~°¬}Ïã¨#=Ú
10 QÀ=ÚMÏã¨#=Ú
11 =¸Å|O è̂Œ=Ú
12 L_®¤º#|O è̂Œ=Ú

„áê}ÏÜ«∂=∞=Ú
Éèí„ã≤ÎHõ,
W «̀~° „áê}ÏÜ«∂=∂Å∞
=∞~°ú#
Ü≥∂QÆx„^Œ

„H˜Ü«∞Å∞ ( «̀~°K«∞)
1. ÅÑ¶̈Úâ◊OY „Ñ¨HΔÍà◊#
2. <Õu„H˜Ü«∞Å∞
3. <Òo

D q+¨Ü«∞OÖ’ =∞#ã¨∞Hõ<åfl Õ̂Ç¨ÏO q∞#fl
=∞# ã¨=∂[OÖ’ =∞# K«∞@∂ì Ñ¨i¢Éèíq∞OKÕ PÖ’K«#ÅÖ’ H˘O Œ̂i =∞#ã¨∞

™ê^è•~°}OQÍ PHõ~°¬}Å‰õΩ Ö’<≥·, K≥_»∞#∞ – (¢Ñ¨u‰õÄÅ"≥∞ÿ#  ÉèÏ=#Å#∞)
JO\Ã̃Ñ@∞ìH˘x, =∞Oz"å\x̃ q_çzÃÑ_»∞ «̀∞Ok. HÍh ̂ ÕÇ̈ÏO nxH̃ q~°∞ Œ̂úO. Z=~°∞
Z@∞=O\ ̃PÇ̈~°O ¿ãqOz<å ̂ ÕÇ̈ÏO =∞Ozx =∂¢ «̀O ¢QÆÇ≤ÏOz, K≥_»∞ Ñ̈^•~å÷Å#∞
qã¨i˚OÑ¨*Ëã¨∞ÎOk. Hõ#∞Hõ D q+¨Ü«∞OÖ’ =∞#ã¨∞Hõ<åfl Õ̂Ç¨Ï"Õ∞     q∞#fl J#=K«∞Û.
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J=Ü«∞"åÅ QÆ∞iOz J„Ñ¨=∞ «̀ÎO

1. "≥∞ Œ̂_»∞ (ã¨fiQÆ̀ «O) HÍÉ’ÜÕ∞ `«Å∞¡Å∞ - `«=∞ a_»¤ "≥∞^Œ_»∞‰õΩ
JOkOKÕ áÈ+¨} QÆ~°ƒùO ̂ èŒiOz#Ñ¨Ê\˜#∞O_ç 2
ã¨OIIÅ HÍÅ"Õ∞##fl ã¨OQÆu QÆ∞Ô~Î~°QÍe. a_»¤
ÃÑ Œ̂ÌÜ«∂ºHõ [~°QÍeûOk "≥∞ Œ̂_»∞‰õΩ ~°HõΔ}, tHõΔ}
ÖË#x QÆ=∞xOKåe. "≥∞^Œ_»∞ Z^Œ∞QÆ∞^ŒÅ‰õΩ
=∂Oã¨Hõ$ «̀∞ÎÅ∞, ¢H˘=Ùfi Ñ¨̂ •~å÷Å∞, JÜ≥∂_ç<£
ÖÏO\˜ áÈ+¨HÍÅ∞ ã¨HÍÅOÖ’ J=â◊ºO.

2. QÆ∞O_≥ (Ñ¶̈∞’+¨) QÆ∞O_≥ x~å‡}O, Z Œ̂∞QÆ∞ Œ̂Å, «̀e¡ QÆ~°ƒùOÖ’<Õ
Ñ¨Ó~° Î=Ù`«∞Ok. P ã¨=∞Ü«∞OÖ’<Õ `«y#
áÈ+¨HÍÇ¨~°O, áêÅ∞ ã¨=∞$kúQÍ fã¨∞H˘<åe.
~°HõÎOÖ’ „H˘=Ùfi, H˘Ö̌„™êìÖò Z‰õΩ¯"≥·<å... P"Õ̂ Œ#,
~°HõÎáÈ@∞, QÆ∞O_≥ [|∞ƒÅ∞ =™êÎ~Ú. Hõ#∞Hõ
"åºÜ«∂=∞O, è̂•º#O Ô~O_»∂ J=ã¨~°"Õ∞.

3. TÑ≤iu «̀∞ÎÅ∞ (=∞#q) =∞OzQÍe, "≥Å∞`«∞~°∞ QÆÅ „Ñ¨^Õâ◊O x"åã¨
Ü ≥∂Q Æ ºO. "å`å=~ °} Ñ ¨iã ≤ ÷` « ∞Å#∞
JkèQÆq∞OKÕO Œ̂∞‰õΩQÍ#∞ âßfiã¨ J=Ü«∞"åÅ‰õΩ
„áê}ÏÜ«∂=∞ ™ê^èŒ# J`«∞º`«Î=∞O. HõÅ∞+≤`«
Ñ̈~åº=~°}=Ú, =∞ Œ̂ºáê#O, ̂ èŒ∂=∞áê#O, á⁄QÆ
`åH˜_ç TÑ≤iu`«∞ ÎÅ J<å~ÀQÍºxH˜ ^•i
f™êÎ~Ú.
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4. r~å‚â◊Ü«∞=Ú (HÀiHõ)  PHõe Ziy PÇ¨~°O u<åe. Jr~°‚O JxÑ≤¿ãÎ
ÅOY}O KÕÜ«∂e. ~ÀE Hõhã̈O =¸_»∞ b@~°¡
=∞Ozh~°∞ „`åQÍe. PÇ¨~°OÖ’ Ñ¨O_»∞ ¡,
HÍÜ«∞QÆ∂~°Å∞, Ñ‘K«∞Ñ¨^•~°÷O `«Ñ¨ÊHõ KÕ~åÛe.
„H˘=ÙfiÅ∞, #∂<≥Å∞ q∞ «̀OQÍ "å_®e. ~ÀE
ã¨∂~°º#=∞™ê¯~åÅ ™ê^è Œ# =∞Ozk. g∞
r~å‚â◊Ü«∞ ã≤÷uH̃ g∞ x~°‚Ü«∂Å Bz`åºxH̃ ̂ ŒQÆæ~°
ã¨O|O è̂ŒO =ÙO Œ̂x ≥̀Å∞ã¨∞HÀO_ç.

5. HÍÖË̌Ü«∞=Ú (ã¨ÅÇ¨)  Jk èH õ  „H˘=Ùfi , =∞^ Œ ºáê#O nxH ˜
[O@â◊„`«∞=ÙÅ∞. „H˘=ÙfiÅ∞, "≥#fl, #∂<≥Å∞,
<≥~Úº, JuQÍ =∂O™êÇ¨~ °O ÖÏO\ ˜q
xÜ«∞O„uOKåe. `«~°K«∞ ÉˇÅ¡O =O@HÍÅ∞
LÑ¨Hõi™êÎ~Ú. HÍÖËÜ«∞O [|∞ƒ F xQÆ∂_è»
â ◊ „` « ∞= Ù. #+ ¨ ìO [iQÍH õ QÍx "åºk è
|Ü«∞@Ñ¨_»^Œ∞. Hõ#∞Hõ 35 ã¨OIIÅ∞ =Ü«∞ã¨∞
g∞i# "å~°∞ „Ñ¨u 6 <≥ÅÅHÀ™êi e=~ü Ñ¨sHõΔ
[iÑ≤OK«∞HÀ=@O KåÖÏ J=ã¨~°O.

6. HÀ¡=∞„QÆOkä (x"Õ̂ Œ#) '=Oâß#∞QÆ`«°O—J~Ú`Õ<Õ Hõ^• +¨μQÆ~ü "åºkè
=KÕÛk...!? J<Õ JáÈÇ¨Ï [#OÖ’ LOk. D
„Éè í=∞Ö’ LO_»|>Ë ì <Õ\ ˜ Ü«Ú=`« Ãã·`«O
_»Ü«∂Éˇ\ ˜ãπ‰õΩ QÆ∞i J=Ù`«∞#fl ^•YÖÏÅ∞
L<åfl~Ú. JkèHõuO_ç, JkèHõ|~°∞=Ù, âßs~°Hõ
"åºÜ«∂=∞ÖËq∞`Àáê@∞ f„= =∂#ã≤H õ
XuÎ_ç=Å# ‰õÄ_® HÀ¡=∞„QÆOkä Ñ¨xf~°∞
H©Δ}˜ã¨∞ÎOk. +¨μQÆ~ü "åºkèH˜ "≥·̂ ŒºÑ¨~°"≥∞ÿ# zH˜̀ «û
Jx"å~°ºO. J~Ú Õ̀ D "åºkèx =ÚO Œ̂ã¨∞ÎQÍ<Õ
x"åiOKÕO Œ̂∞‰õΩ ÖË̂ • "åºkè =¿ãÎ ã¨=∞~°÷OQÍ
xÜ«∞O„uOK«∞‰ õ Ω< ÕO^ Œ∞‰ õ Ω Ü≥∂Q Æ™ê^ è Œ#
âß„ã‘ÎÜ«∞OQÍ LÑ¨Hõiã¨∞ÎO Œ̂x HÍ~˘Êˆ~\ò "≥·̂ Œº
„Ñ¨=ÚY∞Å∞ ‰õÄ_® JOwHõiã¨∞Î#fl ã῭ «ºO.
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7. „¿Ñ=ÙÅ∞ („áê~°÷#)

u#fl PÇ¨~åxfl â◊s~åxH˜ HÍ=Åã≤#O «̀ â◊HÎ̃QÍ
=∂iÛ P^Œ∞‰õΩ<Õq, QÍ_ç`«Ñ≤Ê`Õ xã¨û`«∞Î=
KÕ¿ãq‰õÄ_® „¿Ñ=ÙÖË. ÉÏºH© ìiÜ«∂ QÆ#∞Hõ
„Ñ¨"ÕtOz Õ̀ QÍºãπ ~°∞QÆ‡ «̀Å∞, „¿Ñ=ÙÖ’¡ L Œ̂~°
ã¨O|Okè`« [|∞ƒÅ∞ J<ÕHõO `À_»=Ù`å~Ú.
"å~åxHÀ™êi ~°™ÈÑ¨"åã¨O, 2 <≥ÅÖHÀ™êi
'¿ÑQÆ∞â◊√kú— (Zx=∂) áê\˜OK«@O ã¨=∞O[ã¨O.

8. =¸„ «̀Ñ≤O_®Å∞ (ã¨∂K«#)

ã¨=∞$kúQÍ h~°∞, Ñ¨iq∞ «̀"≥∞ÿ# LÑ¨C, K«ÔH¯~°,
«̀‰õΩ¯="≥∂`å Œ̂∞Ö’ =∂Oã̈Hõ$ «̀∞Å∞ fã̈∞HÀ=_»O

=Å# =¸„`«Ñ≤O_®ÅÃÑ· JkèHõ„â◊=∞ `«yæ,
n~°…HÍÅO Ñ¨xKÕ™êÎ~Ú. LÑ¨"åã¨O nHõΔÖ’
=∞Å=¸„ «̀ qã̈~°̊# ã̈ÅHõΔ}OQÍ [iy H̃_ôflÅ‰õΩ
ã¨=∞„QÆ q„âßOu xzÛ#@¡=Ù «̀∞Ok.
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Ñ¨̂ Œ=Ú – q=~°} (JHÍ~åk ¢Hõ=∞OÖ’)

Jyfl™ê~° ¢H˜Ü«∞ – á⁄@ì̀ À âßfiã¨Å#∞ =QÆ̂~Û L Œ̂~°â’ è̂Œ# ¢H˜Ü«∞
J#∞Ö’=∞–qÖ’=∞ – XHõ =Ú‰õΩ¯ ~°O¢ è̂ŒO #∞O_ç QÍe Ñ‘eÛ, =∞~˘Hõ =Ú‰õΩ¯~°O¢ è̂ŒO

^•fi~å UHõÑ¨HõΔOQÍ QÍe q_»∞ã¨∂Î 20 ™ê~°∞¡, aè#flOQÍ =∞~À"≥·Ñ¨Ù#∞Oz 20 ™ê~°∞¡ KÕ¿ã
¢áê}ÏÜ«∂=∞O

W_»-Ñ≤OQÆà◊ – Ü≥∂QÍ#∞âßGO „Ñ¨HÍ~°O Õ̂Ç¨ÏOÖ’ Z_»=∞"≥·Ñ¨Ù W_» âßfiã¨„H˜Ü«∞
^•fi~å KÕ̀ «<å=ã÷̈, ‰õΩ_ç"≥·Ñ¨Ù âßfiã¨„H˜Ü«∞ Ñ≤OQÆà◊ <å_ç ^•fi~å „áê}=º=ã÷̈ #_»∞™êÎ~Ú.

L[˚~¸ – n~°… LKåÛùfiã¨Å∞, x@∂ì~°∞Ê=O\˜̃ xOáêk xâßfiã¨Å∞ áê\˜OK«@O.

L_®¤º#|O è̂Œ=Ú – á⁄@ìÖ’x QÍe ™êO «̀O =ke, á⁄@ì "≥#‰õΩ¯ ayÜ«∞|\ì̃
|OkèOz <≥=∞‡kQÍ ã¨_»eOKÕ Ñ¨̂ Œúu

‰õΩO_»eh â◊H̃Î – ã̈∞n~°… Ü≥∂QÍ#∞Éèí=O`À ã̈∞+̈μ=∞fl<å_çx "Õ∞ÖÁ¯eÑ≤,  +̈@Û„HÍÅ#∞
„Ñ¨ã¨#flO KÕã¨∞HÀQÆeˆQ JfO„kÜ«∞ P è̂•ºu‡Hõâ◊HÎ̃.

QÆ=∞# ¢áê}ÏÜ«∂=∞O – #_»HõÖ’, ã¨OÜ«∞=∞#O`À KÕ¿ã qaè#fl ¢áê}ÏÜ«∂=∞O

*’ºu ¢`å@Hõ – =∞<Àx|ƒ~°O HÀã¨O Hõà‹¡̂ Œ∞@ nÑ¨HÍOux ̀ «̂ ÕHõOQÍ uÅH˜OK«_»O

¢`å@Hõ – xâ◊ÛÅ «̀HÀã¨O u#flQÍ ‰õÄ~°∞Ûx F aO Œ̂∞=ÙÃÑ· «̀̂ ÕHõ̂ Œ$+≤ìx ÃÑ@ì_»O

<å_ôâ’ è̂Œ#O – Ô~O_»∞  <åã≤HÍ~°O¢ è̂•Å`À  ‰õΩ_ç  #∞O_ç Z_»=∞–Z_»=∞#∞Oz
‰õΩ_çH˜ ÅÜ«∞| Œ̂ú"≥∞ÿ# Ñ¨Ó~°‚âßfiã¨Å∞ fã¨∞H˘<Õ ¢áê}ÏÜ«∂=∞O.

<Õu¢H˜Ü«∞Å∞ – â◊s~åxfl =ÚO Œ̂∞‰õΩ =Oz, H˘OK≥O LÑ¨ÙÊ HõÅQÆÅã≤# h\˜x
ã¨#flxQ˘@ìO =Ù#fl K≥O|∞`À XHõ =Ú‰õΩ¯Ñ¨Ù@#∞Oz ¿ãHõiOz, =∞~À =Ú‰õΩ¯Ñ¨Ù@ ̂ •fi~å
[Å è̂•~°QÍ = Œ̂Å\Ïxfl '[Ö<Õu— JO\Ï~°∞. JÖÏˆQ 'ã¨∂¢ «̀<Õu—Ö’ ‰õΩ Œ̂∞~°∞QÍ ‰õÄ~°∞Ûx
ã¨#flx  #∂Å∞^•~°~#∞ (ÖË̂ • @∂ºÉò#∞) «̀_çÑ≤ =Ú‰õΩ¯Ö’H˜ KÕu "Õà◊¡ ^•fi~å <≥_»∞ «̀∂
Q˘O «̀∞Ö’H˜ <≥=∞‡kQÍ ¢Ñ¨"Õâ◊ÃÑ\ì̃ P H˘##∞ JOye^•fi~å |Ü«∞@‰õΩ ≥̀zÛ Ô~O_»∞
H˘ã¨Å#∞ Ñ¨@∞ì‰õΩx Hõ=fiO zeH˜#@∞ì zÅHÍe.

<Òo – xÅ∞K«∞x, =ÚO Œ̂∞‰õΩ =Oy QÍe =kÖÏHõ, á⁄@ì#∞, <åaèx Ñ¨ÓiÎQÍ Ö’xH˜
ÖÏy ayÜ«∞|\ì̃ ã¨_»eã¨∞ÎO_Õ ¢Ñ¨¢H˜Ü«∞

„Ñ¨âßO`åã¨#O– Ü≥∂QÍÉèÏºã¨OÖ’ z=iQÍ KÕ¿ã „Ñ¨âßO «̀ ÉèíOy=∞ (â◊"åã¨#O)

Éèí¢ã≤ÎHõ – á⁄@ì#∞ H˘eq∞uuÎQÍ ÉèÏqOz, L^Œ~°K«Å<åxfl JkèHõOQÍ KÕ¿ã
¢áê}ÏÜ«∂=∞O

Ü≥∂QÆx¢ Œ̂ – ̂ ÕÇ¨O «̀~°ÉèÏQÍÅ‰õΩ, =∞#ã¨∞‰õΩ, UHõHÍÅOÖ’ ã¨∞ÊùiOÑ¨*Ë¿ã ã¨OÑ¨Ó~°‚
q¢âßOu.

~°™ÈÑ¨"åã¨O – Ñ¨O_»¡~°™êÅ∞ Ñ¨iq∞`« ¢^Œ"åÇ¨~°OQÍ ¿ãqOK«∞`«∂ KÕ¿ã
LÑ¨"åã¨q è̂•#O

â’¡II Jzˆ~} ã¨̂ Œ∞~°∞ƒùkúó Ñ¨âßÛ`åÎ¿Ñ# Ü«Ú[º Õ̀...
`åII Ü«∞=fi#OÖ’ x~°¡HõΔ ºOQÍ Œ̂∞~°Å"å@¡̀ À „Ñ¨=iÎ¿ãÎ
    rq`åO «̀O Ñ¨âßÛ`åÎÑ¨Ñ¨_®eû =ã¨∞ÎOk.

â’¡II â◊s~° =∂ Œ̂ºO YÅ∞ è̂Œ~°‡™ê è̂Œ#O
Õ̂¿ÇÏ ã¨~ÀˆQ «̀∞ # Kå J~°÷ã≤kúó

`åII â◊s~°"Õ∞ ̂ èŒ~°‡™ê è̂Œ#=ÚÅÖ’ ¢Ñ¨̂ è•#"≥∞ÿ#k.
â◊s~°=Ú ~ÀQÆÉèí∂~Ú+ì̈"≥∞ÿ#KÀ U HÀiHõÅ∞#∂fl ã≤kúOK«=Ù.
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~̂K«Hõ Ñ̈Ó~°Hõ – á⁄@ì#∞ LKåÛùfiã̈`À "åºHÀzOÑ̈*Ëã≤, xâßfiã̈`À ã̈OHÀzOÑ̈*Ëã̈∂Î..
Ô~O_»∞ <åã≤HÍ~°O¢^è•Å #∞O_ô ÅÜ«∞|^ŒúOQÍ Ñ¨Ó~°‚âßfiã¨Å∞ fã¨∞‰õΩ<Õ ¢áê^äŒq∞Hõ
¢áê}ÏÜ«∂=∞O

=¢ãÎ̈̂ èÒu – â◊√¢Éèí"≥∞ÿ# Ñ¨ÅÛx =¢™êÎxfl «̀_çÑ≤, Q˘O «̀∞Ö’H˜ xOáêkQÍ ¢q∞OQÆ∞ «̀∂,
áÈxã¨∂Î.. ÃÑ Œ̂Ì¿ÑQÆ∞ â◊√kúHÀã¨O KÕ¿ã Ü≥∂QÆ¢H˜Ü«∞

â◊s~°=∞~°Ì# – XO\˜H˜ ≥̀·ÅO`À =∞~°Ì# KÕ~ÚOK«∞‰õΩ<Õ Ñ¨̂ Œúu
tkäÖÏã¨#O – É’~°¡ Ñ¨_»∞‰õΩx, XHõ"≥·Ñ¨Ù KÕ~Ú, HÍÅ∞#∞ gÅ∞QÍ =Ú_»∞K«∞‰õΩx,

=∞~À"≥·Ñ¨Ù HÍÅ∞x, KÕux Ç¨~ÚQÍ =ke Hõà◊√¡ =¸ã¨∞‰õΩx  ÃÑ Œ̂ÌÅ∞ KÕ¿ã ÉÏÅ¢Ñ¨âßO «̀
ÉèíOy=∞

j «̀b – KåÑ≤# <åÅ∞Hõ̀ À Ö’xH̃ QÍe Ñ‘eÛ uiy =Ú‰õΩ¯`À = Œ̂∞Å∞ «̀∂ j «̀Å «̀fiO
á⁄O Õ̂ ¢áê}ÏÜ«∂=∞O

â◊OY∞ ¢Ñ¨HΔÍà◊# – „Ñ῭ ÕºHõ Pã¨<åÅ∞, [ÅzH˜̀ «ûÅ`À ÃÑ Œ̂Ì¿ÑQÆ∞Ö’x =∂e<åºxfl
ã῭ «fi~°OQÍ ¢Ñ¨HΔÍà◊# KÕ¿ã „Ñ¨„H˜Ü«∞

ã̈∂~°ºÉèËkx – ‰õΩ_ç <åã≤HÍ~°O¢ è̂ŒO #∞O_ç âßfiã̈ ã̈OÑ̈ÓiÎQÍ fã̈∞‰õΩx H˘kÌ ÃãHõO_»∞¡
‰õΩOaèOz, «̀Å#∞ Kèåu "≥·Ñ¨Ù‰õΩ kOÑ≤ «̀̂ Œ∞Ñ¨i «̀Å#∞ ÃÑ·ÔHuÎ âßfiã¨#∞ xOáêkQÍ
‰õΩ_ç#∞OKÕ =kÖË ¢áê}ÏÜ«∂=∞O

ã¨Ow «̀¢â◊=}O – „âß=º"≥∞ÿ# ã¨Ow`åxfl JÉèÏºã¨̂ èÀ~°}˜Ö’ qO@∂ P#OkOK«»@O

H˘xfl =Oâß#∞QÆ̀ «° "åº è̂Œ∞Å∞
01. =∞ è̂Œ∞"Õ∞Ç¨ÏO
02. QÆ∞O_≥[|∞ƒÅ∞
03. JkèHõ ~°HõÎáÈ@∞
04. =∂#ã≤Hõ ~°∞QÆ‡ «̀Å∞
05. ̂ ä≥·~å~Ú_£ "åºkè
06. L|ƒã¨O
07. =¸~°ÛùÅ∞
08. <Õ„ «̀ Ñ¨~î°Å=Ú - H©Δ} «̀
09. =¸Åâ◊OHõ
10. r~°‚HÀâ◊ =º=ã÷̈ |ÅÇ‘Ï# «̀
11. Ç‘Ï"≥∂Ñ¶≤eÜ«∂ (Ñ¨Ù~°∞+¨μÅÖ’)
12. HÍº#û~°∞¡
13. _Ò<£ ã≤O„_À"£∞ (=∞OwÖò =ÚY=Ú, =ÔQ·~å)
D =Oâß#∞QÆ`« "åº^èŒ∞Å∞ Jx"å~°ºOQÍ ã¨O¢Hõq∞OKÕ Ñ¨iã≤÷u =Ù#flO^Œ∞#

JÖÏO\˜"å~°∞ Ü«ÚHõÎ=Ü«∞ã¨∞ #∞O_Õ Ü≥∂QÆ™ê è̂Œ# JÅ=~°∞Û‰õΩx ̀ «=∞ [|∞ƒ "å~Ú^•
"Õ¿ãO Œ̂∞‰õΩ, f¢= «̀ «̀yæOKÕO Œ̂∞‰õΩ Hõ$+≤ KÕÜ«∞_»O JaèÅ+¨}©Ü«∞O.
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1.Ç¨Ï~î°Ü≥∂QÆ=Ú
â’¡II Ç¨Ï~î°ã¨º „Ñ¨̂ äŒ=∂OQÆ̀ åfi^•ã¨#O Ñ¨Ó~°fi=ÚK«Ûº Õ̀ I

‰õΩ~åº «̀Î̂ •ã¨#O ã÷̈~Ú~°º=∂~ÀQÆºO KåOQÆÖÏÑ¶̈∞=O II

`åII Ç¨Ï~î°Ü≥∂QÆO#O^Œ∞ Pã¨<åÅ∞ „Ñ¨^äŒ=∂OQÆO. Ü≥∂QÍã¨<åÅ∞ P~ÀQÍºxfl,
ã÷̈~Ú~åºxflzÛ, â◊s~° JOQÍÅ#∞ Õ̀eHõÑ¨~°∞™êÎ~Ú.

Ñ῭ «O[e =∞Ç¨Ïi¬ q~°z «̀"≥∞ÿ# JëêìOQÆÜ≥∂QÆ=Ú Ü≥ÚHȭ  PK«~°}Ï «̀‡Hõ ¢QÆO ä̂Œ"Õ∞
Ç¨Ï~î°Ü≥∂QÆO. =∂#=Ù_ç Éè∫uHõ, =∂#ã≤Hõ, P è̂•ºu‡Hõ â◊HÎ̃Ü«Ú‰õΩÎÅ#∞ ã¨=∞#fiÜ«∞Ñ¨~°z
UHÀ#∞‡YO KÕ¿ã ã¨=Ú#fl «̀=∂~°æO ~Úk. WO Œ̂∞Ö’x Ü≥∂QÍã¨<åÅ∞, ¢áê}ÏÜ«∂=∞O
=O\˜ ™ê^èŒ#Å`À =∂#=Ùx ^ÕÇ¨~ÀQÆºO Ñ¨iÑ¨Ù+≤ì HÍQÆÅ^Œ∞. Ü≥∂QÆq*Ï˝#O`À
Ñ¨OKÕO¢kÜ«∂Å#∞, ÉèÏ=*ÏÖÏxfl J Œ̂∞Ñ¨ÙÖ’ =ÙOK«∞HÀQÆÅ x¢QÆÇ¨Ïã≤÷u ‰õÄ_® ™ê è̂ŒºO.
ã̈∞n~°… Ç̈Ï~î°Ü≥∂QÆ™ê è̂Œ#`À ã̈∞+̈μ=∞fl<å_çx "Õ∞ÖÁ¯eÑ≤ ™ê è̂Œ‰õΩ_»∞ '‰õΩO_»ehâ◊H̃Î—H̃ Ãã·̀ «O
KÕ~°∞= HÍQÆÅ_»∞.

J<å~ÀQÆºO ZÖÏ HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok?: Õ̂Ç¨xH˜ J<ÕHõ HÍ~°}ÏÅ =Å# J<å~ÀQÆºO
HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. =∞#O Éèí∞lOKÕ PÇ¨~°O, Ñ‘ÖËÛ QÍe, ¢`åˆQ h~°∞ Uk HõÅ∞+≤̀ «O J~Ú<å
=∞#O [|∞ƒ Ñ¨_»=K«∞Û. =∞# K«∞@∂ì =Ù#fl "å`å=~°}OÖ’x HÍÅ∞+¨ºO =Å# g\˜Ö’
Õ̂xÖ’<≥·<å \ÏH˜û<£û ¢Ñ¨"ÕtOK«=K«∞Û. "å`å=~°} HÍÅ∞ëêºxH˜ HÍ~°}O – ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞#fl

[<åÉèÏ HÍ=K«∞Û, «̀QÆ∞æ̀ «∞#fl Ñ¨K«Û «̀#O HÍ=K«∞Û, J Œ̂∞Ñ¨Ù «̀Ñ≤Ê# áêi¢âßq∞H©Hõ~°}
HÍ=K«∞Û. Uk U"≥∞ÿ<å ~Ú=hfl =∞# P~ÀQÍºxH˜ ÃÑ#∞ =ÚÑ¨ÙÊ ̀ ≥ã¨∞Î<åfl~Ú. g@xfl\˜h
q∞Oz# =ÚÑ¨ÙÊ =∂#ã≤Hõ HÍ~°}ÏÅ =Å# HõÅ∞QÆ∞`ÀOk. HÀÑ¨O, Jã¨∂Ü«∞, PO^Àà◊#,
q+¨Ü«∞"åOKè«, JÇ¨ÏOHÍ~°O ~Ú`åºk QÆ∞}ÏÅ∞ =∞# P~ÀQÍºxfl K≥_»Q˘_»∞ «̀∞<åfl~Ú.
g\˜ HÍ~°}OQÍ =∞# â◊s~å=Ü«∞"åÅ‰õΩ HõeˆQ "åº è̂Œ∞ÖËq∞\’ K«∂^•ÌO –

Ñ¨i¢â◊=∞Å∞ QÍeÖ’ q_çKÕ "åÜ«Ú=ÙÅ =Å#, qã¨i˚OKÕ =º~°÷Ñ¨̂ •~å÷Å =Å#,
"åÇ¨Ï<åÅ#∞O_ç "≥Å∞=_Õ HÍ~°ƒ<£ "≥∂<åHõû~Ú_£ =Å#  «̀Å<˘Ñ≤Ê, P™êÎ‡, QÆ∞O_≥,
TÑ≤iu «̀∞ÎÅ "åº è̂Œ∞Å∞ HõÅ∞QÆ∞`å~Ú. H˘xfl ã¨O Œ̂~åƒùÅÖ’ Ñ¨Ù~°∞+¨μÅÖ’ =O è̂Œº «̀fiO
(#Ñ¨ÙOã¨Hõ̀ «fiO) ‰õÄ_® HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

PÇ̈~°Ñ̈^•~å÷Å∞ Z‰õΩ¯= HÍÅO xÅ= =ÙO_»_®xH̃ "å_Õ ¢Ñ≤[̂~fi\"̃£û =Å# r~°‚=º=ã̈÷
K≥_çáÈ «̀∞Ok. ̀ «Å<˘Ñ≤Ê, JÅû~ü =O\˜ "åº è̂Œ∞Å∞ ~å=_»O`À ÉÏ@∞ â◊s~° ~°HõΔ} =º=ã÷̈
≥̂|ƒ uO@∞Ok.

¢`åˆQO Œ̂∞‰õΩ Ñ¨iâ◊√ Œ̂ú"≥∞ÿ# h~°∞ ÅÉèíºOHÍx Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å’¡ ^˘iH˜# h~°∞ ¿ãqOK«_»O
[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. ^•x HÍ~°}OQÍ HõÅ~å, _»ÜÕ∞iÜ«∂, >ÿ̌á¶ê~Ú_£, HÍ"≥∞~°∞¡, ÃÇÏÑ¨>ÿ̌\˜ãπ
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=O\ ̃r~°‚HÀâ◊ "åº è̂Œ∞Å`À ÉÏ@∞ Z=ÚHõÅ∞, H©à◊¡ ã̈O|O è̂Œ"≥∞ÿ# P~°Ô÷Ô~·\ã̃π =O\ ̃"åº è̂Œ∞Å∞
‰õÄ_® HõÅ∞QÆ∞`å~Ú.

â◊|Ì HÍÅ∞+¨ºO =Å# qxH˜_ç «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. zHÍ‰õΩ HõÅQÆ_»O, «̀Å<˘Ñ≤Ê, HõO_»~åÖ’¡
>ˇ#¬<£, aÑ≤ ÃÑ~°QÆ_»O`À ÉÏ@∞ XH˘¯Hȭ Ñ¨Ù_»∞ <≥~°fiãπ ¢ÉËH±_Ò<£‰õΩ ‰õÄ_® ^•i fã¨∞ÎOk.

=$uÎH˜, r=#ã¨~°oH˜ ã¨O|OkèOz# "åº è̂Œ∞Å∞ KåÖÏ =Ù<åfl~Ú. ZÑ¨ÙÊ_»∂ ‰õÄ~°∞Ûx
Ñ¨xKÕ¿ã"åiH˜ #_»∞O <˘Ñ≤Ê, ã¨∂÷ÅHÍÜ«∞O, XuÎ_ç, HõO\˜ÉÏ è̂ŒÅ∞ ~å=_»O ã¨Ç¨Ï[O.

"Õà◊‰õΩ ã¨Ô~·# PÇ¨~°O fã¨∞HÀHõáÈ=_»O, q∞`«OQÍ fã¨∞HÀHõáÈ=_»O =Å#
_»Ü«∂Éˇ\˜ãπ, QÆ∞O_≥ [|∞ƒÅ∞, r~°‚=º=ã÷̈‰õΩ ã¨O|OkèOz# "åº è̂Œ∞Å∞ =™êÎ~Ú.

Ü≥∂QÆzH˜̀ «û- Ü≥∂QÍÉèÏºã¨O Õ̂Ç¨xH˜ P~ÀQÆº¢Ñ¨̂ •~Úx. Ü≥∂QÍã¨<åÅ∞ KÕÜ«∞_»O
=Å# â◊s~° JO «̀~°æ̀ « J=Ü«∞"åÅ∞ ÉÏQÍ L Õ̀Î[ Ñ¨_»̀ å~Ú. ¢áê}ÏÜ«∂=∞O =Å#
<å_ô=º=ã÷̈‰õΩ ™êfiO «̀# HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. Ü≥∂QÆ|O è̂ŒO, =Ú¢ Œ̂Å`À q<åà◊Hõ ¢QÆO è̂Œ∞Å∞,
Ñ¨OK«HÀâ◊=ÚÖ·̌# J#fl=∞Ü«∞, ¢áê}=∞Ü«∞, =∞<À=∞Ü«∞, q*Ï˝#=∞Ü«∞, P#O Œ̂=∞Ü«∞
HÀâ◊=ÚÅ∞ ‰õÄ_® ¢Ñ̈ÉèÏq «̀O K≥Ok ã̈∂÷Å, ã̈∂HõΔ ‡ â◊s~°OÖ’ ã̈=∞ «̀fiO U~°Ê_ç JO «̀~°OQÆ
âßOuH˜ Jk ̂ ÀÇ¨Ï Œ̂Ñ¨_»∞ «̀∞Ok.

J#∞‰õΩ#fl ÅHΔÍºÅ#∞ ™êkèOK«ÖËHõáÈ=_»O =Å# H˘O Œ̂iH̃ =∞<À"Õ̂ Œ# Hõey  âßs~°Hõ
JOQÍÅ Ñ̈xf~°∞ ̂ ≥|ƒuO@∞Ok. Ü≥∂QÍ`À =∞#ã̈∞#∞ ¢Ñ̈âßO «̀Ñ̈~°z, ã̈fiã̈÷̀ « KÕ‰õÄ~°Û_»O
^•fi~å P ã¨=∞ã¨º ^•#O «̀@ J Õ̂Õ Ñ¨iëê¯~°=∞ø «̀∞Ok.

Ü≥∂QÆâ◊HÎ̃ – ~°∞QÆ‡ «̀=Å# =∞#ã¨∞ qHõÅO HÍ‰õΩO_® è̂•º#O ^•fi~å =∞#ã¨∞‰õΩ
™êfiO «̀# KÕ‰õÄ~°ÛQÆeˆQ â◊HÎ̃ ˆH=ÅO Ü≥∂QÍ‰õΩ =∂¢ «̀"Õ∞ =ÙOk.  â◊s~°OÖ’x JO «̀~ü
â◊‰õΩÎÅ‰õΩ, ÉÏÇ̈Ïºâ◊‰õΩÎÅ‰õΩ =∞ è̂Œº ã̈O «̀∞Å#O ™êkèOK«_»O ~Ú «̀~°∞ÅHõO>̌ Ü≥∂QÆ™ê è̂Œ‰õΩÅ‰õΩ
ZO`À ã̈∞ÅÉèíO. â◊s~°O, =∞#ã̈∞, P «̀‡Å =∞ è̂Œº ã̈=∞#fiÜ«∞O ™êkèOz Ñ̈iÑ̈Ó~°‚ P~ÀQÍºxH̃
=∞x+≤x #_çÑ≤OK«QÆÅ ™ê è̂Œ#O – Ü≥∂QÆO!
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Ñ¨OK«̂ èŒ~å‡Å∞ - P~ÀQÍºxH˜ =¸ÅãÎ̈OÉèÏÅ∞

¢Ñ¨Hõ$uÖ’x Ñ¨OK«Éèí∂`«=ÚÅ‰õΩ ¢Ñ¨fHõÜ≥ÿ∞# =∞x+≤ ¢Ñ¨Hõ$uH˜ J#∞QÆ∞}"≥∞ÿ#
Ñ¨OK«̂ èŒ~å‡Å#∞ PK«iOK«@O P~ÀQÆºr=#ã¨∂¢ «̀O.

01.h\˜ è̂Œ~°‡O: h\˜H˜ ¢áê}â◊HÎ̃ =ÙOk. Hõ#∞Hõ ¢Ñ¨u~ÀE <åÅ∞QÆ∞#∞O_ç S Œ̂∞
b@~°¡ =∞Ozh~°∞#∞ ¢Hõ=∞Ñ¨̂ ŒúuÖ’ ¿ãqOKåe. WO Œ̂∞=Å# ~°HõÎâ◊√kú ÉÏQÍ [iy,
K«~°‡™œO Œ̂~°ºO ‰õÄ_® ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

02.PÇ̈~°̂ èŒ~°‡O: ‰õÄ~°QÍÜ«∞Å∞, P‰õΩ‰õÄ~°Å∞, ̀ å*Ï Ñ̈O_»∞¡, "≥ÚÅÔHuÎ# q «̀Î<åÅ∞
ÖÏO\˜ áœ+≤ìHÍÇ¨~°O fã¨∞H˘#=Öˇ#∞. "Õà◊‰õΩ u#_»O, ÉÏQÍ #q∞e ¢q∞OQÆ_»O,
r~°‚¢H˜Ü«∞‰õΩ ¢âıÜ«∞ã¨̄ ~°O.

03."åºÜ«∂=∞^èŒ~°‡O: ¢Ñ¨u~ÀE #_»Hõ, l"£∞, *ÏyOQ∑, D`« =O\˜q QÍx
Ü≥∂QÍÉèÏºã̈=Ú QÍx F QÆO@áê@∞ KÕÜ«∞_»O J=â◊ºO. Wk T|HÍÜ«∞O xÜ«∞O¢ «̀}‰õΩ,
K«Hȭ x r~°‚~°™êÜ«∞# ¢Ñ¨¢H˜Ü«∞‰õΩ `À_»Ê_»∞ «̀∞Ok.

04.qã̈~°H̊õ̂ èŒ~°‡O: qO Œ̂∞Å∞, q<À^•Å‰õΩ, lÇ̈ÏfiKåÑ̈ÖÏºxH̃ JkèHõ ¢áê è̂•#º «̀ xã̈∂Î
qã̈~°H̊õ̂ èŒ~å‡xfl =∂¢ «̀O ̂ •^•Ñ̈ÙQÍ x~°¡HõΔ ºO KÕã̈∞Î#flO Œ̂∞<Õ <Õ_»∞ Jxfl =~åæÅ ‰õΩ@∞OÉÏÅ∞
J<å~ÀQÆºO áêÅ=Ù «̀∞<åfl~Ú. Ñ¨iëê¯~°OQÍ PÇ¨~°OÖ’ Z‰õΩ¯=QÍ Ñ‘K«∞Ñ¨̂ •~å÷Å#∞
uO@∂, =∞Ozh\˜x ã¨=∞$kúQÍ fã¨∞‰õΩO@∂ qã¨~°̊# J=ã¨~åxfl QÆ∞iÎOz# q[˝̀ «̀ À
HÍÅHõ$`åºÅ‰õΩ QÍ#∞ xiÌ+̈ìã̈=∞Ü«∞O ̂H\Ï~ÚOz =∞Å| Œ̂úHÍxfl x"åiOK«∞H˘#=K«∞Û#∞.

52 53

05.q¢âßOu è̂Œ~°‡O: ã¨~°fir=ÙÅ‰õΩ q¢âßOu J<Õk â◊s~åxH˜ T~°@xKÕÛ Ñ¨Ù#óâ◊HÎ̃.
~å¢ux¢ Œ̂Ö’ r~°‚~°™êÜ«∞# K«~°º H˘#™êQÆ∞ «̀∂ =ÙO_»@O`ÀÉÏ@∞ HõÅÅ ̀ åH˜_çH˜ =∞#ã¨∞
‰õÄ_® QÆ∞~°=Ù «̀∞Ok Hõ#∞Hõ x¢ Œ̂ ̂ ÕÇ̈xH̃ ã̈OÑ̈Ó~°‚ q¢âßOu JxÑ≤OK«∞HÀ Œ̂∞. ZO Œ̂∞HõO>Ë
q¢âßOu ̂H=ÅO â◊s~åx̂H HÍ Œ̂∞, =∞#ã̈∞‰õΩ ‰õÄ_® J=ã̈~°O. =∞#HÀã̈O Jq¢âßO «̀OQÍ
Ñ¨x KÕã¨∞Î#fl ¢¿Ñ=ÙÅ∞, r~°‚HÀâßxH˜ Hõ$ «̀[˝̀ å è̂Œ~°‡OQÍ "å~åxH˜ XHõ ~ÀA LÑ¨"åã¨
q^è•#O áê\˜Oz#@¡~Ú`Õ ^ÕÇ¨xH˜ ã¨fiã¨÷`«`À áê@∞ Ñ¨iÑ¨Ó~°‚ q¢âßOux ‰õÄ_®
JOkOz#@¡=Ù «̀∞Ok. ¢Ñ¨âßO`åã¨#O, Ü≥∂QÆx¢ Œ̂ =O\˜q =∞#ã¨∞‰õΩ ‰õÄ_® T~°@
x™êÎ~Ú HÍ|\ì̃ q¢âßOu è̂Œ~å‡xH˜ ~Úq L «̀̄ $+ì̈ ™ê è̂Œ<åÅ∞.

''Ñ¨OK«̂ èŒ~å‡Å#∞ áê\˜̂ •ÌO – r=#=∂ è̂Œ∞~åºxfl K«qK«∂^•ÌO——

=∞~°Ì# XO\H̃̃ =∞Oz Õ̂
z#flÑ ¨ Ù Ê_ » ∞ Ñ ≤Å ¡Å∞ ÃÑ\ ˜ ìOK « ∞‰ õ Ω< Õ
#Å∞QÆ∞™êfl#"Õ∞ – ~ÚÑ¨ÙÊ_»∞ ÃÑ^ŒÌ"åà◊√¡
KÕ~ÚOK«∞‰õΩO@∞#fl, ~Ú+¨ ìÑ¨_»∞`«∞#fl
â ◊s~ °=∞~ ° Ì#O! PÜ«Ú ˆ~fi^ ŒO Ö’x
Ñ¨OK«Hõ~°‡ÅÖ’ `≥·Å=∞~°Ì# XHõ ã¨<å`«#
¢Ñ¨¢H˜Ü«∞. D ~ÀAÖ’¡ JkèHõ"≥∞ÿ# |~°∞=Ù
«̀yæOz Ç¨~Úx Q˘e¿Ñ P~ÚÖò =∞™ê*òQÍ

~Úk ÉÏQÍ ¢áêK«∞~ ° ºO á⁄OkOk.
Ç¨Ï~î°Ü≥∂QÆOÖ’ D =∞~°Ì#Ü≥ÚHȭ  ¢áêâ◊ãÎ̈ºO =ÙOk. Ü≥∂QÆ™ê è̂Œ‰õΩÅ∞ <≥ÅÖ’ XHȭ
~À*·̌<å âßs~°Hõ =∞~°Ì# KÕ~ÚOK«∞H˘<åe. =∞# "åºÜ«∂=∞¢â◊=∞ KåbKåÅ#Ñ¨ÙÊ_»∞
e=~ü, áêO¢H̃Ü«∂ãπ, H̃_ôflÅ∞ =O\ ̃̂ ÕÇ̈O «̀~° ÉèÏQÍÅ‰õΩ Ãã·̀ «O ~¸ =∞~°Ì# K«∞~°∞ÔH·#
~°HõÎ¢Ñ¨ã¨~°} [iÑ≤ã¨∞ÎOk. XO\˜ ÉèÏ~åxfl, L¢kHõÎ̀ «Å#∞ `˘ÅyOz <å_ô=∞O_»ÖÏxfl
¢Ñ¨âßO «̀Ñ¨~°∞ã¨∞ÎOk. K«~°‡HÍOux, Ü«∞=fi#ã¨∂ÊùiÎx Hõeyã¨∞ÎOk. Jx~°fiK«hÜ«∞"≥∞ÿ#
Ç̈~Úx, x¢ Œ̂#∞ ¢Ñ̈™êkã̈∞ÎOk. xÑ̈Ù}∞Å Ñ̈~°º"ÕHõΔ}Ö’ ã‘ì"£∞ÉÏ ǜ̀ À ‰õÄ_ç# ̀ ≥·Å=∞~°Ì#
zH˜`«ûÅ∞ H˘xfl ^ÕÇ¨Ï~°∞QÆ‡`«Å‰õΩ ‰õÄ_® LÑ¨â◊=∞#O Hõey™êÎ~Ú. uO_ç ^ŒQÆæ~°
"≥ÚO_ç̂H¿ã Ñ≤Å¡Å‰õΩ, ÔQ·xH± ã¨=∞ã¨ºÅ∞ Z Œ̂∞~°∞¯<Õ P_»Ñ≤Å¡Å‰õΩ, "≥∞<Àáê*ò ã≤÷uÖ’x
«̀Å∞¡Å P~ÀQÍºxH˜ LÑ¨zH˜̀ «û =O\˜k ~¸ =∞~°Ì#. S Õ̀ D â◊s~°=∞~°Ì# Ñ¨̂ Œúux

LÑ¨K«~°ºQÍ áê\˜OKåÖË «̀Ñ¨Ê k#K«~°ºQÍ =∞ÅK«∞HÀ~å Œ̂x "≥·̂ Œ∞ºÅ ã¨∂K«#.

– 'QÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ∞—  _®II Ô~_ç¤ ™êO|t=~å=Ù
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(1) ã̈=∞~°Ê}Ïã̈#O – âßfiã̈
q_»∞ã¨∂Î KÕ̀ «∞Å∞ Kåáêe

(2) T~°úfi Ç̈Ï™êÎã̈#O – âßfiã̈
fã¨∞‰õΩO@∂ "≥#H˜̄  "åÖÏe

(3) áê Œ̂Ç̈Ï™êÎã̈#O – âßfiã̈
q_»∞ã̈∂Î áê^•Å#∞ `åHÍe

11111

22222

33333
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(4) Jâ◊fiã̈OK«Å<åã̈#O – âßfiã̈ fã̈∞‰õΩO@∂
Z_»=∞ "≥∂HÍÅ∞ =Oz, ‰õΩ_çHÍÅ∞x "≥#‰õΩ¯
Kåáêe.

(5) Ñ¨~°fi`åã¨#O – D ÉèíOy=∞Ö’ âßfiã¨
XH̃O «̀ ‰õΩOaèOKåe

(6) JëêìOQÍã¨#O – D ÉèíOy=∞Ö’ âßfiã¨
q_»"åe

44444

55555

66666

56 57

(7) Éèí∞[OQÍã¨#O – D ÉèíOy=∞Ö’ âßfiã¨
fã¨∞HÀ"åe

(8) Ñ̈~°fi`åã̈#O – D ÉèíOy=∞Ö’ âßfiã̈ q_»"åe
(9) Jâ◊fiã¨OK«Å<åã¨#O – âßfiã¨ fã¨∞‰õΩO@∂

(4)Ö’ "≥#‰õΩ¯ KåÑ≤# ‰õΩ_çHÍÅ∞<Õ =ÚO Œ̂∞‰õΩ ̀ Õ"åe.

77777

88888

99999
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(10) áê Œ̂Ç¨Ï™êÎã¨#O – âßfiã¨
q_»∞ã¨∂Î áê^•Å#∞, <ÕÅ#∞ `åHÍe

(11) T~°úfi Ç¨Ï™êÎã¨#O – âßfiã¨
fã¨∞‰õΩO@∂ "≥#H˜̄  "åÖÏe

(12) âßfiã̈ q_»∞ã̈∂Î Ü«∞ ä̂•ã≤÷uH̃
~å"åe.

nx`À XHõ ~“O_»∞ Ñ̈Ó~°Î=Ù «̀∞Ok.

WÖÏ Hõhã¨O 12 ~“O_»∞¡ KÕÜ«∞_»O =∞Ozk

1010101010

1111111111 1212121212
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H˘xfl Ü≥∂QÍã¨<åÅ∞
(Ü≥∂QÆzH˜̀ «ûÖ’ LÑ¨HõiOKÕ H˘xfl Pã¨<åÅ∞)

 LëÈ Œ̂Ü«∂# ÖËz ã¨=∞$kúQÍ h~°∞ ¢`åy, HÍÅHõ$`åºÅ∞ f~°∞Û‰õΩx, MÏm á⁄@ì̀ À,
= Œ̂∞Å∞ ̂ Œ∞ã¨∞ÎÅ`À, QÍe, "≥Å∞ «̀∞~°∞ Hõey# ¢Ñ¨̂ Õâ◊OÖ’, <ÕÅÃÑ· "≥∞ «̀Î\ ˜ ̂ Œ∞Ñ¨Ê\˜ Ñ¨~°z,
«̀∂~°∞Ê=ÚYOQÍ Ü≥∂QÍã¨<åÅ∞ KÕÜ«∂e. (™êÜ«∞O¢ «̀O KÕÜ«∞ Œ̂ÅK«∞‰õΩO>Ë Éè’[#O

KÕâßHõ <åÅ∞QÆ∞#fl~° QÆO@Å q~å=∞O ~ÚzÛ=ÙO_®e) 45 xIIÅ #∞O_ç 60 xIIÅ
=~°‰õΩ KÕÜ«∂e.

Ñ¨~°fi`åã¨#O =O\˜ "å~ü‡–JÑπ Pã¨<åÅ∞ "≥Ú^Œ\ ˜Ö’#∂, ¢áê}ÏÜ«∂=∞O,
¢Ñ¨âßO`åã¨#O =O\˜q z=iÖ’#∂ KÕÜ«∂e. âßs~°Hõ ~°∞QÆ‡ «̀Å∞ =Ù#fl"å~°∞ Ü≥∂QÍ
QÆ∞~°∞=Ù#∞ ã¨O¢Ñ¨kOz «̀=∞‰õΩ «̀y# Pã¨<åÅ∞ =∂¢ «̀"Õ∞ "ÕÜ«∂e. ¢Ñ¨u Pã¨#O`À
ÉÏ@∞ H“O@~ü–Pã¨#O (ã¨~åfiOQÍã¨<åxH˜ H“O@~ü =∞`åûºã¨#O) "ÕÜ«∞HõáÈ`Õ
JÑ¨Ü≥∂QÆO HÍQÆÅ Œ̂∞. Ü≥∂QÍã¨<åÅ∞ "ÕÜ«∞_»OÖ’ H˘<åflà◊√¡ 'QÍºÑπ— =zÛ<å qÑ¨s «̀
Ñ¨i}Ï=∂Å∞ HõÅ∞QÆ=Ù.

8 ã¨OIIÅ∞ ^•\˜# z#flÑ≤Å¡Å#∞O_ç 80 ÜÕ∞à◊¡ =Ü≥∂=$ Œ̂∞úÅ =~°‰õΩ JO Œ̂~°∂
Ü≥∂QÍã¨<åÅ∞ "ÕÜ«∞=K«∞Û. HõÑ≤Å ã¨∂~°º#=∞™ê¯~åÅ =Å# Ñ≤Å¡Å Z «̀∞Î ÃÑ~°QÆ_»"Õ∞
HÍHõ, "åi *Ï˝Ñ¨Hõâ◊HÎ̃ ~Ú#∞=∞_çã¨∞ÎOk. aÑ≤, ã¨∞QÆ~ü, H©à◊¡<˘Ñ¨ÙÊÅ∞ =Ù#fl"å~°∞ xiÌ+ì̈
Pã¨<åÅ∞ =∂¢ «̀"Õ∞ "ÕÜ«∂e.

Ü≥∂QÍã¨<åÅ =Å# JkèHõ |~°∞=Ù «̀QÆæ_»"Õ∞ HÍHõ, «̀yæ# |~°∞=Ù xÅHõ_»=Ù «̀∞Ok.
l"£∞, "åH˜OQ∑ ÖÏO\˜q KÕ¿ã"å~°∞ Jq Ñ¨ÓiÎ KÕâßHõ Ü≥∂QÍã¨<åÅ∞ "ÕÜ«∂e. ¢Hõ=∞O
«̀Ñ̈Ê‰õΩO_® KÕ¿ã Ü≥∂QÍã̈<åÅ∞ ̂ ÕÇ̈~ÀQÍºx̂H HÍHõ, =∂#ã≤Hõ, P è̂•ºu‡Hõ Z Œ̂∞QÆ∞ Œ̂Å‰õΩ

ZO «̀QÍ<À ̀ À_»Ê_»̀ å~Ú.
Ü≥∂QÆq Œ̂ºÖ’ „Ñ¨*Ï˝=O «̀∞Ö·̌#"å~°∞ ̀ «=∞ 'ã¨fi «̀O„ «̀<å_ô=∞O_»ÖÏxfl— ã¨~Ú «̀O

J Œ̂∞Ñ¨ÙÖ’ =ÙOK«∞HÀQÆÅ ã¨=∞~°÷̀ «#∞ ™êkèOK«QÆÅ∞æ̀ å~°∞.
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<å"åã¨#O
KÕ¿ã q è̂•#O – "≥Å¡H̃ÖÏ Ñ̈_»∞H˘x, KÕ̀ «∞Å#∞ ̀ «Å "≥#H̃¯ KåÑ≤, âßfiã̈ fã̈∞‰õΩO@∂

â◊s~° LÑ¨iÉèÏQÍxfl 45 _ç¢wÅ Z «̀∞Î =~°‰õΩ ÖËáêe. JÖÏˆQ Ô~O_»∞ HÍà◊¡#∞ 60 _ç¢wÅ
Z`«∞Î=~°‰õΩ ÖËÑ≤, "≥∂HÍà◊¡ HõO_»~åÅ#∞ ayOz, =ÚxQÍà◊¡#∞ =ÚO^Œ∞‰õΩ Kåáêe.
âßfiã̈Ñ̈@∞ìg∞ Œ̂ <å"åã̈# ã≤÷uH̃ =KåÛHõ =∂=¸Å∞ âßfiã̈`À20 ÃãHõ#¡ =~°‰õΩ ÉèíOy=∞#∞
xeÑ≤̀ Õ Ñ¶̈e «̀O ≥̀e™⁄ã¨∞ÎOk. WÖÏ 3 ™ê~°∞¡ KÕÜ«∞=K«∞Û#∞.

Ö’Ñ¨Å UO [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok?
01 D ÉèíOy=∞Ö’ â◊s~° LÑ¨iÉèÏQÆO |~°∞=Ù ¢¿ÑQÆ∞ÅÃÑ· ÉÏQÍ XuÎ_çx

Hõeyã¨∞Î#flO Œ̂∞# ¢¿Ñ=ÙÅ Ü«∞O Œ̂∞ ¢¿Ñ~°}â◊HÎ̃ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.
02 "≥#∞flÑ̈Óã̈ =ÚO Œ̂∞‰õΩ =Oy#O Œ̂∞#  HÍà◊√¡, ̀ «∞O\ ̃|~°∞=Ù =Å# ÃÑ Œ̂Ì¢¿ÑQÆ∞,

z#fl ¢¿ÑQÆ∞ LnÌÑ¨# K≥O Œ̂∞`å~Ú.

Pã¨#Ñ¶̈e «̀O –
� r~°‚¢H˜Ü«∞#∞ L Õ̀Î[Ñ¨iz PHõex xÜ«∞O¢uã¨∞ÎOk
� "≥#∞flÑ¨Óã¨, á⁄@ì HõO_»~åÅ#∞ |Å «̀~°O KÕã¨∞ÎOk
� QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ ã¨=∞ã¨ºÅ‰õΩ LÑ¨Ü«ÚHõÎ"≥∞ÿOk
� á⁄uÎ Hõ_»∞Ñ¨Ù ÃÑ~°QÆ‰õΩO_® J Œ̂∞Ñ¨Ù KÕã¨∞ÎOk
J¢Ñ¨=∞ «̀ÎO – ÃÇÏiflÜ«∂, JÅû~°∞¡, "≥<≥fl=ÚHõ ÉÏkè̀ «∞Å∞, QÆ~°ƒù= «̀∞Å∞, ~Ú\©=Å<Õ

â◊¢ãÎ̈zH˜̀ «û á⁄Ok#"å~°∞ <å"åã¨#O KÕÜ«∞~å Œ̂∞.
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Ñ̈=#=ÚHÍÎã̈#O
KÕ¿ã q è̂•#O – "≥Å¡H˜ÖÏ Ñ¨_»∞H˘x, Ô~O_»∞ HÍà◊¡#∞ 90 _ç¢wÅ x\Ï~°∞‰õΩ ZuÎ âßfiã¨

q_»∞ã¨∂Î, HÍà◊¡#∞ á⁄@ìg∞ Œ̂‰õΩ =∞_çz J#∞#Ü«∞OQÍ Jkq∞Ñ¨\ì̃, «̀Å#∞ =Ú‰õΩ¯#∞
"≥∂HÍà◊¡ K≥O «̀‰õΩ ̀ ≥KÕÛ ÉèíOy=∞ÜÕ∞ – Ñ̈=#=ÚHÍÎã̈#O. <≥=∞‡k âßfiã̈Å`À 15 ÃãHõ#¡áê@∞
=ÙOz, uiy Ü«∞ ä̂•ã≤÷uH˜ ~å"åe. WÖÏ 3–4 ™ê~°∞¡ KÕÜ«∞=K«∞Û#∞.

Ö’Ñ¨Å UO [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok?
01 "≥∂HÍà◊√¡ á⁄@ìÃÑ·H̃ ™êO «̀O =∞_»=É̌\ì̃#O Œ̂∞# L Œ̂~°q`å#O (_»Ü«∂¢Ñ¶̈"£∞)

¢Ñ¨ÉèÏq «̀=∞ø «̀∞Ok. D q è̂Œ"≥∞ÿ# ã¨OÑ¨Ó~°‚ =uÎ_ç KÕ̀ « ~Úk z#fl, ÃÑ Œ̂Ì ¢¿Ñ=ÙÅ‰õΩ
ã¨xflÇ≤Ï «̀ "åºÜ«∂=∞O HÍQÆÅ Œ̂∞.

02 =Ú_»=|_ç# L Œ̂~° HõO_»~åÅ ã¨OHÀK«"åºHÀK«O =Å#, JkèHõ ~°HõÎ¢Ñ¨ã¨~°}
[iy á⁄@ì, HÍÖËÜ«∞O, HÀ¡=∞¢QÆOkè =O\˜ JO «̀~°æ̀ å=Ü«∂Å‰õΩ #∂ «̀# â◊HÎ̃xã¨∞ÎOk.

Pã¨#Ñ¶̈e «̀O –
� á⁄@ìÖ’x ¢¿Ñ=ÙÅ‰õΩ, r~°‚=∞O_»ÖÏxH˜ Ç¨~ÚÜ≥ÿ∞# ¢¿Ñ~°}
� Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’x K≥_»∞"åÜ«Ú=ÙÅ∞ `˘ÅyáÈ`å~Ú. QÍºãπ ¢@|∞Öò‰õΩ xÜ«∞O¢ «̀}
� á⁄uÎ Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’x L|ƒ~°O, ¢H˘=Ùfi «̀QÆ∞æ̀ å~Ú.
� ã¨O`å<À «̀ÊuÎ ã¨O|Okè̀ « ¢QÆO è̂Œ∞Å â◊HÎ̃™ê=∞~°÷ºO ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok
J¢Ñ̈=∞ «̀ÎO – "≥∞_»<˘Ñ≤Ê, "≥#∞fl<˘Ñ≤Ê, ã̈Ü«∂\H̃Í =O\ ̃~°∞QÆ‡ «̀Å∞#fl"å~°∞ xÑ̈Ù}∞Å

ã¨∂K«# "Õ∞~°‰õΩ áê\˜OKåe.
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Ñ¨Ó~°‚ Ñ¨tÛ"≥∂`åÎ<åã¨#O

KÕ¿ã q è̂•#O – "≥Å¡H̃ÖÏ Ñ̈_»∞H˘x, KÕ̀ «∞Å#∞ ̀ «Å "≥#H̃¯ KåÑ≤, âßfiã̈ fã̈∞‰õΩO@∂
<≥=∞‡kQÍ â◊s~åxfl =ÚO Œ̂∞‰õΩ =Oz KÕ̀ «∞Å`À áê^•Å#∞ Ñ¨@∞ì‰õΩx, âßfiã¨ q_»∞ã¨∂Î
#∞ Œ̂∞~°∞ "≥∂HÍà◊¡‰õΩ ̀ åH˜OKÕ ÉèíOy=∞ÜÕ∞ Ñ¨Ó~°‚Ñ¨tÛ"≥∂`åÎ<åã¨#O. áê^•Å∞ =ÚO Œ̂∞‰õΩ,
KÕu"Õà◊√¡ "≥#‰õΩ¯ ayÜ«∞|\ì̃ á⁄@ì#∞ Ö’xH˜ |OkèOKåe. D ã≤÷uÖ’ 5–10 x^•#
âßfiã¨Å∞ fã¨∞H˘<åe. uiy âßfiã¨ fã¨∞‰õΩO@∂ "≥Å¡H˜ÖÏ Ñ¨_»∞H˘<åe (Ü«∞ ä̂•ã≤÷u).
WÖÏ 3–4 ™ê~°∞¡ KÕÜ«∂e.

Ö’Ñ¨Å UO [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok?
01 «̀∞O\˜#∞O_ç "≥∞_»ÉèÏQÆO =~°‰õΩ "≥#∞fláê=Ú#∞ ™êyÅÑ¨_ÕÖÏ KÕã¨∞ÎOk.

«̀̂ •fi~å "≥#∞flÑ¨Óã¨Åhfl Œ̂$_è»Ñ¨_»̀ å~Ú.
02 `«Å#∞ "≥∂HÍà◊ ¡ =^Œ Ì‰õΩ =OKÕ D ÉèíOy=∞Ö’ Ñ‘ ¡Ç¨Ï=Ú (ã‘Ê ¡<£)

ã¨OHÀzOÑ¨|_»∞`«∞Ok.
03 <åaè - Ö’xH˜ ÉÏQÍ ÖÏQÆ|_ç#O^Œ∞# ¢¿Ñ=ÙÅ‰õΩ K«Hõ¯x ã¨OHÀK«O,

=¸¢ «̀Ñ≤O_®Å‰õΩ =∞~°Ì# [~°∞QÆ∞`å~Ú.

Pã¨#Ñ¶̈e «̀O –
� L Œ̂~°OÖ’ ~°HõÎ¢Ñ¨ã¨~°} Jxfl ÉèÏQÍÅ‰õΩ KÕi á⁄@ìHõO_»~åÅ‰õΩ |ÖÏxflã¨∞ÎOk
� "≥<≥fl=ÚHõ ÉÏQÍ =OK«|_ç ã¨~°à◊̀ «fiO U~°Ê_»∞ «̀∞Ok
� HÍÖËÜ«∞=Ú, HÀ¡=∞¢QÆO è̂Œ∞Å‰õΩ K«Hȭ x „¿Ñ~°}
� á⁄@ìÖ’x K≥_»∞"åÜ«Ú=ÙÅ#∞ áê~°¢^Àe =∞Å| Œ̂úHÍxfl x"åiã¨∞ÎOk
� =¸¢ «̀<å_ô =º=ã÷̈Ö’x J=~À è̂•Å∞ `˘Å∞QÆ∞`å~Ú
J¢Ñ¨=∞ «̀ÎO – ã≤¡Ñπ _çãπ̄  f„= «̀, ã¨Ü«∂\˜HÍ ÉÏkè̀ «∞Å∞ KÕÜ«∞~å Œ̂∞
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J~°ú=∞ Õ̀ûºO¢^•ã¨#O
KÕ¿ã q è̂•#O – HÍà◊√¡ =ÚO Œ̂∞‰õΩ KåÑ≤, "≥Ú Œ̂@ ‰õΩ_ç HÍex Z_»=∞ ̀ «∞O\˜ = Œ̂Ì‰õΩ

fã̈∞‰õΩx, Z_»=∞ HÍeáê^•xfl ‰õΩ_çHÍe ̀ ˘_»"≥·Ñ̈Ù# PxÛ =ÙOKåe. WÑ̈ÙÊ_»∞ #_»∞=Ú#∞,
«̀Å#∞ ™êO «̀OQÍ Z_»=∞¢Ñ̈Hȭ ‰õΩ uÑ≤Ê J~°ú=∞ Õ̀ûºO¢^•ã̈#O ÉèíOy=∞#∞ ™ê è̂•~°} âßfiã̈`À

KÕÜ«∂e. WÖÏ Ô~O_À"≥·Ñ¨Ù# ‰õÄ_» 2 xIIÅ K˘Ñ¨ÙÊ# «̀Ñ¨ÊHõ KÕÜ«∂e. Hõà◊√¡ =¸ã¨∞‰õΩx
KÕ¿ãÎ =∞Ozk.

Ö’Ñ¨Å UO [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok?
01 D J~°ú=∞`ÕûºO¢^•ã¨#O =Å# L^Œ~° HõO_»~åÅ∞, ¢¿Ñ=ÙÅ∞ ÉÏQÍ

"≥∞e|_»̀ å~Ú.
02 ‰õΩ_ç¢Ñ¨Hõ¯‰õΩ uiy#Ñ¨ÙÊ_»∞ á⁄@ì Z_»=∞ ÉèÏQÆOÖ’x HÀ¡=∞¢QÆOkè

(áêºO¢H˜Ü«∂ãπ)H˜ ã¨=∞$kúQÍ ~°HõÎ¢Ñ¨ã¨~°} [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.
03 ̀ «̂ •fi~å HÀ¡=∞¢QÆOkè W#∞ûe<£ J<Õ JO «̀~ü¢™ê=O#∞ q_»∞ Œ̂Å KÕã≤ â◊s~°OÖ’

QÆ∂¡HÀ*ò, r=#¢H̃Ü«∞#∞ ¢Hõ=∞| Œ̂úO KÕã̈∞ÎOk. ̀ «̂ Œ#∞QÆ∞}OQÍ =∞ è̂Œ∞"Õ∞Ç̈ÏO x"å~°}‰õΩ,
xÜ«∞O¢ «̀}‰õΩ ~¸ Pã¨#O zH˜̀ åûÑ¨Ó~°Hõ Ñ¶̈e`åxflã¨∞ÎOk.

04 Ô~O_À"≥·Ñ¨Ù KÕ¿ã ¢Ñ¨¢H˜Ü«∞Ö’ HÍÖËÜ«∂xH˜ ~°HõÎâ◊√kú Hõeyã¨∞ÎOk.

Pã¨#Ñ¶̈e «̀O –
� HÀ¡=∞¢QÆOkèH˜ (áêºO¢H˜Ü«∂ãπ), HÍÖËÜ«∂xH˜ (e=~ü) J «̀∞º «̀Î=∞ Pã¨#O
� =∞ è̂Œ∞"Õ∞Ç¨Ï xÜ«∞O¢ «̀}‰õΩ LÑ¨Hõiã¨∞ÎOk
� QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ ~°∞QÆ‡ «̀Å‰õΩ zH˜̀ «û =O\˜k
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K«¢HÍã¨#O
KÕ¿ã q è̂•#O – L#fl «̀™ê÷~Ú Pã̈<åÅÖ’ D K«¢HÍã̈#O XHõ\.̃ ™ê è̂Œ<å#∞Éèí=O`À

KÕÜ«∂e. <ÕÅÃÑ· KÕ̀ «∞Å∞ *Ï~°‰õΩO_»QÍ «̀QÆ∞*Ï¢QÆ̀ «Î fã¨∞H˘<åe. KÕ¿ã=ÚO Œ̂∞ KÕ̀ «∞Å∞,
áê^•Å#∞ ã̈iÑ̈_® ̂ Œ∂~°OÖ’ ( 30 ÃãO.g∞.) =ÙOK«∞H˘<åe. âßfiã̈aQÆ∞=Ù`À #_»∞=Ú#∞
ÃÑ·H˜ Z`åÎe. ÉèíOy=∞ ‰õΩ Œ̂∞~°∞‰õΩ#fl g∞ Œ̂@ ™ê è̂•~°} âßfiã¨ KåÅ∞. 10 #∞O_ç 15
ÃãHõO_»∞¡ K«¢HÍã¨#O KÕã≤, âßfiã¨ q_»∞ã¨∂Î â◊s~åxfl <≥=∞‡kQÍ <ÕÅg∞ Œ̂‰õΩ kOáêe.
WÖÏ 3 ™ê~°∞¡ KÕÜ«∞=K«∞Û#∞.

Ö’Ñ¨Å UO [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok?
01 "≥#∞fláê=Ú#∞ =ºuˆ~Hõkâ◊Ö’ =∞eKÕ D Pã¨#O =Å# "≥#∞flã¨Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ#

<å_ô=∞O_»Å =º=ã÷̈Ö’ ~°HõÎ¢Ñ¨ã¨~°} "ÕQÆ=O «̀=∞ø «̀∞Ok.
02 HõO~î°OÖ’x ä̂≥·~å~Ú_£ ¢QÆOkèH˜ LnÌÑ¨# HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.
03 HÍà◊√¡, KÕ̀ «∞Å HõO_»~åÅ‰õΩ |ÅO
04 "≥∞ Œ̂_»∞‰õΩ JkèHõ~°HÍÎxfl ¢Ñ¨ã¨iOÑ¨ *Ëã¨∞ÎOk
05 =¸¢ «̀Ñ≤O_®Å‰õΩ =_»áÈ «̀â◊HÎ̃x ÃÑOK«∞ «̀∞Ok

Pã¨#Ñ¶̈e «̀O –
� <å_ô=º=ã÷̈, âßfiã¨HÀâ◊=º=ã÷̈, QÆ∞O_≥HõO_»~åÅ‰õΩ =∞Ozk.
� H˜_ôfl, ÔQ·xH±, Ç¨~À‡<£ q_»∞ Œ̂Å =º=ã÷̈ÅÖ’ QÆÅ Ö’áêÅ#∞ ã¨ik Œ̂∞Ì̀ «∞Ok.
J¢Ñ̈=∞ «̀ÎO – ™êÊO_çÖ’ã≤ãπ, =ÚO*Ëu ÉÏ è̂Œ, "≥#∞fl ~°∞QÆ‡ «̀Å∞ HõÅ"åà◊√¡ KÕÜ«∞~å Œ̂∞.
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ã¨~åfiOQÍã¨#O

KÕ¿ã q è̂•#O – HÍà◊¡#∞, ¢H˜Ok â◊s~åxfl ¢Hõ=∞Ñ¨̂ ŒúuÖ’ ÃÑ·H˜ ÖËÑ≤, Ô~O_»∞ KÕ̀ «∞Å`À
#_»∞=Ú#∞ 90 _ç¢wÅ =~°‰õΩ ZuÎÑ¨\ì̃, J~°KÕ̀ «∞Å`À #_»∞=Ú#∞ u#flQÍKÕã≤ ~¸
ã¨~åfiOQÍã¨#OÖ’ ^Œ$+≤ìx =Úx"Õà◊¡ÃÑ· =ÙOKåe. ÉèíOy=∞Ö’ =OÑ¨Ù ÖË‰õΩO_»QÍ
ã¨iKÕã¨∞H˘<åe. ™ê è̂•~°} âßfiã¨ KåÅ∞. 2 xq∞ëêÅ ̀ «~°∞"å «̀ xOáêkQÍ Ü«∞ ä̂•ã≤÷uH˜
~å"åe

Ö’Ñ¨Å UO [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok?
01 ̂ ÕÇ¨xfl ̀ «Å¢H˜O Œ̂∞Å∞QÍ ÃÑ\ì̃ KÕ¿ã ~¸ ã¨~åfiOQÍã¨#O ™ê è̂Œ<åÑ¨\˜=∞`À<Õ

™ê è̂ŒºO
02 "≥∞_»#∞O_ç "≥àı¡ HõO~î°̂ èŒ=∞#∞Å^•fi~å Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞<åàÏÅ‰õΩ K«∞~°∞ÔH·# ~°HõÎ¢Ñ̈"åÇ̈ÏO

QÍqã̈∞ÎOk
03 QÆ∞O_≥ HõO_»~åÅ#∞ |Å «̀~°O KÕã¨∞ÎOk
04 "≥∞^Œ_»∞Ö’x =∂~°∞=¸Å Hõ}*ÏÖÏÅ‰õΩ Ãã·`«O Jx"å~°º ~°HõÎ¢Ñ¨ã¨~°}

[iÑ≤ã̈∞ÎOk
05 ä̂≥·~å~Ú_£ =O\˜ ¢QÆO è̂Œ∞Å∞ LnÌÑ¨# K≥O Œ̂∞`å~Ú

Pã¨#Ñ¶̈e «̀O –
� QÆ∞O_≥‰õΩ, "≥∞ Œ̂_»∞‰õΩ ã¨=Ú[fiÅ ~°HõÎ¢Ñ¨ã¨~°} #Okã¨∞ÎOk.
� ä̂≥·~å~Ú_£, ä̂≥·=∞ãπ ¢QÆO è̂Œ∞Å‰õΩ L Õ̀Î[O
� ~ÀQÆx~À è̂ŒHõâ◊HÎ̃x ÃÑOK«∞ «̀∞Ok
� ¢ã‘ÎÅ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ ã¨=∞ã¨ºÅ#∞ ‰õÄ_® xÜ«∞O¢uã¨∞ÎOk
� =ÚY™œO Œ̂~°ºO, P «̀‡ã÷̈~Ú~°ºO ÃÑOá⁄O Œ̂∞`å~Ú

J¢Ñ¨=∞ «̀ÎO – nxx QÆ∞~°∞Ñ¨~°º"ÕHõΔ}Ö’<Õ ¢áê~°OaèOKåe. ™⁄O «̀¢Ñ¨Ü«∞ «̀flO KÕ¿ãÎ
W|ƒO Œ̂∞Å∞ ̀ «Ñ¨Ê=Ù

™êÊO_çÖ’ã≤ãπ, f¢="≥∞ÿ# "≥#∞fl<˘Ñ≤Ê, JkèHõ ~°HõÎáÈ@∞, HõO\˜~°HõÎ<åà◊ ^ÀëêÅ∞,
W\©=ÖË â◊¢ãÎ̈zH˜̀ «û á⁄Ok#"å~°∞,  QÆiƒù}∞Å∞ KÕÜ«∞~å Œ̂∞.

â’¡II „Ñ¨Ü«∞ «̀fl â‹·käÖÏº#O «̀ ã¨=∂Ñ¨uÎÉèÏº"£∞.
`åII â◊s~åxH˜ ™êfiÉèÏqHõ K«Å<åxfl x~ÀkèOK«@O, JO «̀~ü̂ Œ$+≤ì ™êiOK«@O

=Å# Pã¨#O ã≤÷~°"≥∞ÿ ã¨∞YHõ~°=∞ø «̀∞Ok.

â’¡II «̀̀ À Œ̂fiO^•fi#aèÑ¶̈∂ «̀ó
`åII Pã¨#O ã≤kúOz# «̀~åfi «̀...j`Àëê‚Å∞, ã¨∞Y Œ̂∞óMÏÅ∞ =∂<å==∂<åÅ∞

"≥Ú Œ̂Ö·̌# ̂ ŒfiO^•fiÖËg x#∞fl ÉÏkèOK«=Ù.
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ã¨~åfiOQÍã¨#O
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2. „áê}Ü≥∂QÆ=Ú
     â’¡II „áê}Ü«∂"Õ∞# Ü«ÚˆHÎ# ã¨~°fi~ÀQÆ HõΔÜ≥∂ Éèí"Õ̀ ü I

JÜ«ÚHÍÎÉèÏºã¨ Ü≥∂ˆQ# ã¨~°fi~ÀQÆ ã¨=Ú Œ̂ƒù=Ç¨Ïó II

`åII ã¨ÅHõΔ} „áê}ÏÜ«∂=∞O`À ã¨HõÅ ~ÀQÍÅ x=$uÎ ™ê è̂ŒºO
qÅHõΔ} Ü≥∂QÆ™ê è̂Œ# =Å# ~ÀQÆ¢QÆãÎ̈O HÍ=_»O «̀̂ äŒºO

                                                   -Ç¨Ï~î°Ü≥∂QÆ„Ñ¨nÑ≤Hõ

„áê}ÏÜ«∂=∞O  JëêìOQÆÜ≥∂QÆOÖ’x <åÅ∞QÆ= ̂ Œâ◊. âßfiã̈„Ñ̈„H̃Ü«∞Ö’ „Hõ=∞"≥∞ÿ#
Ñ̈@∞ì ™êkèOK«@"Õ∞ nx Ñ̈~°=∞ÅHõΔ ºO. QÆ∞~°∞=ÚYOQÍ <Õ~°∞Û‰õΩ#fl „áê}ÏÜ«∂=∞ Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å#∞
XHõ k#K«~°ºQÍ áê\˜OKÕ "å~°O Œ̂~°∂ =∞Oz P~ÀQÆºÑ¶̈e`åÅ∞ ™êkè™êÎ~°∞, "≥∞_çHõÖò
aÖòû ̀ «yæOK«∞HÀQÆÅ∞QÆ∞`å~°∞.

"å`å=~°}OÖ’ HÍÅ∞ëêºÅ HÍ~°}OQÍ J<å~ÀQÆºO ZÖÏ HõÅ∞QÆ∞`ÀO^À
≥̀Å∞ã¨∞HÀ"åÅO>Ë XHõ L^•Ç¨Ï~°} KåÅ∞. QÍeÖ’ =ÙO_Õ HÍÅ∞+¨ºO =Å# ~°HÍÎxH˜ KÕ̂~

PH˜û[<£ ã¨~°Ñ¶̈~å «̀yæáÈ «̀∞Ok. =∞#O Ñ‘ÖËÛ PH˜û[<£Ö’ 40% ÉèÏQÆO =∞# "≥∞ Œ̂_»∞
¢QÆÇ≤Ïã¨∞ÎOk. JÑ¨ÙÊ_Õ Jk ã¨iQÍæ Ñ¨xKÕã¨∞ÎOk. =∞i "åÜ«ÚHÍÅ∞+¨ºO =Å# PH˜û[<£
«̀yæáÈ Õ̀ ≥̂|ƒ u<Õk "≥∞ Œ̂_Õ Hõ̂ •!

PH̃û[<£ ã̈~°Ñ¶~̈å ÃÑ~°QÍÅO>Ë =∞#O TÑ≤iu «̀∞ÎÅ ̂ •fi~å Z‰õΩ¯= QÍe Ñ‘Å∞ÛHÀ"åe.
Ñ̈iâ’ è̂Œ‰õΩÅ∞ K≥¿ÑÊ Õ̂q∞@O>Ë – =∞#O TÑ≤iu «̀∞ÎÅ ™ê=∞~°÷ºOÖ’ ̂H=ÅO S Œ̂= =O «̀∞
HõO>ˇ «̀‰õΩ¯= =∂¢ «̀"Õ∞ =ÙÑ¨Ü≥∂yã¨∞Î<åflO! JO>Ë =∞#O Ñ‘ÅÛQÆey# QÍeÖ’ 20%
‰õÄ_® Ñ‘ÅÛ_»O ÖË̂ Œ#fl=∂@.

Ü≥∂QÍÉèÏºã̈OÖ’ =∞#‰õΩ <Õ~̂Ê ¢áê}ÏÜ«∂=∞O ̂ •fi~å =∞# TÑ≤iu «̀∞ÎÅ ™ê=∞~å÷ºxfl
#∂\H̃̃ #∂~°∞ âß «̀O ™êkèOK«=K«∞Û. âßfiã̈ÃÑ· Ñ̈@∞ì ™êkè¿ãÎ PH̃û[<£ Z‰õΩ¯=QÍ Ñ‘Å∞Û‰õΩx
=∞# PÜ«Ú~åÌÜ«∂xfl =∞iO «̀ ÃÑOK«∞HÀ=K«∞Û. Ñ̈ «̀O[e |∞∞+≤ 'JëêìOQÆ Ü≥∂QÍ— ̂ •fi~å
¢Ñ¨=zOz# ¢áê}ÏÜ«∂=∂xfl PK«i¿ãÎ =∞# TÑ≤iu «̀∞ÎÅ ™ê=∞~°÷ºO ÃÑiy â◊s~°O,
|∞kú, =∞#ã¨∞Å =∞ è̂Œº ã¨=∞ «̀∂HõO ™êkèOK«@O ™ê è̂ŒºÑ¨_»∞ «̀∞Ok. Wk ~ÀQÆ~°Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ#,
P#O Œ̂Hõ~°"≥∞ÿ# rq`åxH˜ ^•ifã¨∞ÎOk.

ÉÏÇ¨ÏºHÍ~°}ÏÅ=Å# HõeˆQ "åºkèx, JO «̀~°æ̀ «OQÍ KÕ¿ã Ü≥∂QÍ Uq è̂ŒOQÍ #Ü«∞O
KÕÜ«∞QÆÅ Œ̂#fl ã¨O Õ̂Ç¨ÏO HõÅQÆ_»O ã¨Ç¨Ï[O. P ã¨O Õ̂Ç¨ÏO f~åÛÅO>Ë "åºkè QÆ∞iOz#
x~°fiK«#O XHȭ ™êi QÆ∞~°∞Î‰õΩ ≥̀K«∞ÛHÀ"åe.

â◊s~°OÖ’ "å «̀, Ñ≤̀ «Î, HõÑ¶̈ ̂ À+¨=ÚÅ Ü≥ÚHȭ  ã¨=∞ «̀∞Åº «̀ K≥_ç „Hõ=∞O ̀ «Ñ≤Ê#Ñ¨C_Õ
Jk "åºkèQÍ |Ü«∞@Ñ¨_»∞ «̀∞Ok. â◊s~°OÖ’Ñ¨e JÑ¨ã¨"åºxfl ã¨iKÕÜ«∞‰õΩO_® |Ü«∞@
ZO «̀ #Ü«∞O KÕÜ«∞É’~Ú<å Jk ã¨OÑ¨Ó~°‚=¸ HÍ Œ̂∞, âßâ◊fi «̀=¸ HÍ Œ̂∞. JO Œ̂∞=Å#

Õ̂Ç¨ÏOÖ’x ã¨~°fi JOQÍÅ#∞ ¢Ñ¨ÉèÏq «̀O KÕ¿ã Õ̂ ~¸ ã¨~åfiOQÍã¨#O
QÆ∞O_≥ ~°∞QÆ‡ «̀Å‰õΩ xÜ«∞O¢ «̀}O – j~å¬ã¨<åxH˜ ¢Ñ῭ åº=∂flÜ«∞O
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â◊s~°O ZO Œ̂∞‰õΩ QÍ_ç ̀ «Ñ≤ÊO^À P HÍ~°}ÏÅ∞ J<Õfi+≤OK«∞. ÉÏÇ¨Ïº¿ÇÏ «̀∞=ÙÅ HõO>ˇ Jq
=ÚYºO.——

â◊s~°OÖ’x J=Ü«∞"åÅhfl ã¨=∞#fiÜ«∞O`À Ñ¨x KÕã¨∂Î =ÙO>Ë P =ºHÎ̃ K«Hȭ \˜
P~ÀQÆºO`À =Ù#fl@∞ì ÖˇHȭ . ZHȭ _≥·<å ã¨i «̀∂HõO «̀Ñ≤ÊO Œ̂O>Ë  â◊s~åxH˜ z#fl^À,
ÃÑ Œ̂Ì̂ À [|∞ƒ ™ÈH˜#>Ëì!

=∞# â◊s~°OÖ’ HõO_»~°O HÍh, Z=ÚHõ QÍh, #~°OQÍh ã¨iQÍæ Ñ¨xKÕÜ«∞_»O
=∂<Õã≤O Œ̂#∞HÀO_ç ^•xfl 'Ñ¶̈OHõΔ#Öò W"£∞ÉÏÅ<£û— JO\Ï~°∞. ^•x HÍ~°}OQÍ "åºkè
Hõey`Õ Jk =∞O^Œ∞Å`À `«yæáÈ`«∞Ok. HÍh J<ÕHõ J=Ü«∞"åÅ∞ XˆH™êi
Ñ¨xKÕÜ«∞HõáÈ=_»O HÍh U ≥̂·<å XHõ J=Ü«∞=O =∞s ¢â◊√u «̀Ñ¨Ê_»O HÍh [iy Õ̀ ̂ •xH˜
¢áê ä̂Œq∞Hõ zH˜̀ «û J=ã¨~°O.

L^•Ç¨Ï~°}‰õΩ QÆ∞O_≥ qÑ¨s`«OQÍ H˘@∞ì‰õΩO\’O^Œ#∞HÀO_ç, g∞~°∞ "≥Ú^Œ@QÍ
KÕÜ«∞=Åã≤#k ̂ •xfl ‰õΩ Œ̂∞@Ñ̈~°K«_»O. ̂ •xH̃QÍ#∞ g∞~°∞ QÆ∞O_≥‰õΩ âßOuOK«=∞x ã̈O Õ̂â◊O
Ñ¨Oáêe. Ñ¨OÑ¨_»O ZÖÏ JO>Ë ÉÏQÍ n~°…OQÍ, ÅÜ«∞| Œ̂úOQÍ âßfiã¨ Ñ‘Å∞ã¨∂Î =ÙO_®e.
P q è̂ŒOQÍ TÑ≤iu «̀∞ÎÅ#∞ ÉÏQÍ Ñ¨xKÕ~ÚOKåe. JÑ¨ÙÊ_»∞ Jk QÆ∞O_≥‰õΩ ã¨OˆH «̀O
Ñ¨OÑ¨Ù «̀∞Ok – 'h‰õΩ HÍ=Åã≤# PH˜û[<£ <Õ#∞ JOk™êÎ#∞. #∞=Ùfi QÍÉèí~å Ñ¨_»= Œ̂∞Ì—
Jx. P Éèí~À™ê`À QÆ∞O_≥ x^•xã¨∞ÎOk. D q è̂ŒOQÍ QÆ∞O_≥‰õΩ, TÑ≤iu «̀∞ÎÅ‰õΩ =∞ è̂Œº
ã¨=∞#fiÜ«∞O ™êkèOK«_»O Ü≥∂QÍ ^•fi~å<Õ ™ê è̂ŒºO. â◊s~°O, |∞kú, =∞#ã¨∞Å =∞ è̂Œº

ã¨=∞ «̀∞Åº «̀ ™êkè¿ãÎ rq «̀O JÑ¨ã¨=ºO HÍ‰õΩO_® =ÙO@∞O Œ̂<Õk r=#ã῭ «ºO.

„áê}ÏÜ«∂=∞OÖ’ âß„ã‘ÎÜ«∞ «̀:
"≥∞ Œ̂_»∞Ö’x =∞*Ï˚=ÚYO ("≥∞_»∞ÖÏ¡ JÉÏ¡OˆQ\Ï) Ö’ âßfiã¨„H˜Ü«∞#∞ xÜ«∞O„uOKÕ

<å_ôHõ}ÏÅ∞O\Ï~Ú. nx<Õ âßfiã¨„H˜Ü«∂ ˆHO„ Œ̂O JO\Ï~°∞.  D ˆHO„ Œ̂OÖ’ „¿Ñ~°}
ã≤÷uÖ’ „Ñ¨KÀ è̂Œ#Å∞ "≥#∞fláê=Ú‰õΩ KÕ~°Û|_ç, <å_»∞Å^•fi~å âßfiã¨ HõO_»~åÅ‰õΩ KÕi,
HõO_»~åÅ∞ ã¨OHÀzOz 'LKåÛùfiã¨— [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. JÖÏˆQ „¿Ñ~°} ÖËx ã≤÷uÖ’ HõO_»~åÅ
ay ã¨_»e 'xâßfiã¨— [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

Ñ¨OK«¢áê}=ÚÅ áê„ «̀
¢áê}=∞Ü«∞HÀâ◊=Ú S Œ̂∞ aè#fl"≥∞ÿ# ¢áê}=ÚÅ`À ‰õÄ_ç Ü«ÚOk.
01 ¢áê}: Wk =Ú‰õΩ¯Å z=~°#∞O_ç Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞O =~°‰õΩ ã¨OK«iã¨∞ÎOk.  =Ú‰õΩ¯

^•fi~å, <À\˜ ^•fi~å K«iã¨∂Î =ÙO@∞Ok. âßfiã¨, "å‰õΩ¯, HõO~î°<åà◊=ÚÅ Ñ¨xf~°∞#∞
¢áê}"åÜ«Ú=Ù ¢Ñ¨ÉèÏq «̀O KÕã¨∞ÎOk.

02 Jáê#: Wk <åaè ¢H˜Ok ÉèÏQÆOÖ’ Ñ¨xKÕã¨∞ÎOk.  ¢¿Ñ=ÙÅ∞, =¸¢ «̀Ñ≤O_®Å∞,
=∞Å^•fi~°=Ú, [#<ÕO¢kÜ«∞=ÚÅ Ñ¨xf~°∞#∞ Jáê#"åÜ«Ú=Ù ¢Ñ¨ÉèÏq «̀O KÕã¨∞ÎOk.
=¸¢ «̀O, =∞ÅO, QÆ~°ƒùO "≥Ú Œ̂Ö·̌#q nx "ÕQÆO =Å¡<Õ "≥Å∞=_»∞ «̀∞<åfl~Ú.

03 ã¨=∂#: Wk QÆ∞O_≥‰õΩ, <åaèH˜ =∞ è̂Œº ÉèÏQÆOÖ’ =ÙO@∞Ok.  r~å‚=Ü«∞"åÅ#∞
xÜ«∞O¢uã¨∂Î, Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∂xfl, ~°HõÎ¢Ñ¨ã¨~°}#∞ K≥·̀ «#º Ñ¨~°∞ã¨∞ÎOk. áÈ+¨HõÑ¨̂ •~å÷Å#∞ r~°‚O

KÕã¨∞‰õΩx Jxfl JOQÍÅ‰õΩ ã¨~°Ñ¶¨~å KÕ¿ã ¢Ñ¨¢H˜Ü«∞, 'ã¨=∂#—"åÜ«Ú=Ù^•fi~å
™ê è̂ŒºÑ̈_»∞ «̀∞Ok.

04 "åº#: Wk <å_»∞Åxfl\ ˜Ö’#∂ K«iã¨∂Î ^ÕÇ¨ÏOÖ’x ¢Ñ¨uK«Å#=Ú#∞
xÜ«∞O¢uã¨∞ÎOk. W «̀~° ¢áê}=ÚÅ`À ã¨Ç¨ÏHõiã¨∂Î Õ̂Ç¨Ï=∞O`å "åºÑ≤Oz =ÙO@∞Ok.
W"ÕHÍ Œ̂∞, U ~Ú «̀~° â◊‰õΩÎÅ∞ ã¨#flye¡<å "å\˜ Ö’@∞ Ñ¨ÓiOK«_®xH˜ '"åº#—"åÜ«Ú=Ù
ã≤̂ ŒúOQÍ =ÙO@∞Ok.

05 L^•#: Wk HõO~î°O ÃÑ· ÉèÏQÍÅÖ’ K«iã̈∂ÎÎ *Ï̋<ÕO¢kÜ«∂Å#∞ K≥·̀ «#º Ñ̈~°∞ã̈∞ÎOk.
"≥∞ Œ̂_»∞Ö’ ̀ ˘ÅKÕ PÖ’K«#Å#∞, Ö∫H̃Hõ =º=Ç̈~åÅÖ’ ã̈OkQÆú̀ «#∞ 'L^•#— "åÜ«Ú=Ù
F H˘eH˜̄  ≥̀ã¨∞ÎOk.

„áê}ÏÜ«∂=∞O KÕã¨∂ÎO>Ë Uq∞ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok?
„áê}ÏÜ«∂=∞O KÕ¿ã@Ñ¨Ù_»∞ "åÜ«Ú=ÙÅ =∂iÊ_ç QÆ}hÜ«∞OQÍ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

^•O`À „áê}"åÜ«Ú=Ù Z‰õΩ¯=QÍ qxÜ≥∂QÆÑ¨_»@O, ÉÁQÆ∞æÑ¨ÙÅ∞ã¨∞"åÜ«Ú=Ù (ã≤F
2
)

Z‰õΩ¯=QÍ qã̈i̊OÑ̈|_»@O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. |ÅOQÍ QÍe Ñ‘ÅÛ_»O=Å# „áê}ÏÜ«∂=∞O
KÕ¿ã"åiÖ’ TÑ≤iu`«∞ÎÅÖ’x "åÜ«Ú=ÙÅ =∂iÊ_ç ã¨=ºOQÍ [~°∞QÆ∞`«∞Ok.
KÕÜ«∞x"åiÖ’ âßfiã¨ "ÕQÆO ÃÑiy, "åÜ«Ú=ÙÅ =∂iÊ_ç x^•#OQÍ LO@∞Ok.

� „áê}ÏÜ«∂=∞O KÕÜ«∞_»O=Å# âßfiã̈„H̃Ü«∞Ö’x Hõ̂ ŒeHõÅ∞ ZO «̀QÍ<À ÅÜ«∞| Œ̂ÌO
HÍ|_»̀ å~Ú.

� TÑ≤iu «̀∞ÎÅÖ’x QÍeu «̀∞ÎÅ∞
â◊√„ÉèíÑ¨_»̀ å~Ú. „áê}ã¨Ç≤Ï «̀
"åÜ«Ú=Ù ~ °H õ ÎOÖ’ K Õi
â◊s~°OÖ’x Jxfl qÉèÏQÍÅ‰õΩ
q ã ¨ Î i OÑ ¨ |_ » ∞ ` « ∞ O k .
WO`ÕQÍHõ Wk "≥∞^Œ_»∞Ö’x
ã¨∂Hõ;Hõ}*ÏÖÏÅÖ’H˜ ‰õÄ_®
JO Œ̂*ËÜ«∞|_»∞ «̀∞Ok.

� ™ê è̂•~°} âßfiã¨ ã¨=∞Ü«∞OÖ’
^•^•Ñ¨Ù XHõ b@~ü PH˜û[<£
=∂„` «" Õ ∞ Ö’Ñ ¨eH ˜
fã̈∞HÀQÆÅ∞QÆ∞`å=Ú. J~Ú Õ̀
„áê}ÏÜ«∂=∞ ™ê è̂Œ#Ö’ =∂„ «̀O ^•^•Ñ¨Ù 5 b@~°¡ PH˜û[<£  á⁄O Œ̂QÆÅQÆ@O
qâı+̈O.
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¢áê}ÏÜ«∂=∞O KÕ¿ã q è̂•#O:
1. ™êfl<å#O «̀~°O =∞Oz QÍegKÕ „Ñ¨̂ Õâ◊OÖ’ KÕÜ«∂e. (P~°∞|Ü«∞@ QÍh,

QÍÔ~¤<£Ö’QÍx, (Ñ¨QÆÅ∞) K≥@∞¡ =Ù#fl Œ̂QÆæ~° QÍh KÕ¿ãÎ =∞s =∞Ozk
2. "≥#∞fl u#flQÍ =ÙOz, =∞#ã¨∞ =Ú‰õΩ¯z=~°ÃÑ· xeÑ≤, Hõà◊√¡ =¸ã¨∞HÀ"åe.
3. z#∞‡„ Œ̂, <åã≤HÍ„QÆ =Ú„ Œ̂Å∞ áê\Õz ̀ ˘Å∞ «̀ J#∞Ö’=∞-qÖ’=∞ ¢Ñ̈¢H̃Ü«∞,

Ü≥∂QÍã¨<åÅ∞ KÕã≤# «̀~åfi «̀ «̀H˜̄ # „áê}ÏÜ«∂=∂Å#∞ KÕÜ«∂e.
4. Ñ¨ÓiÎ âßfiã῭ À á⁄@ì#∞ xOáêe, WHõ âßfiã¨#∞ q_çKÕ „Hõ=∞OÖ’ g∞ á⁄@ì

MÏm J~Ú "≥#‰õΩ¯ áÈ"åe.
5. Éèí¢ã≤ÎHõ, HõáêÅÉèÏu =O\˜ „H˜Ü«∞Ö’¡ âßfiã¨QÆu "ÕQÆ=O «̀=∞ø «̀∞Ok.
6. "ÕQÆâßfiã̈Å∞ ̂ ÕÇ̈=Ü«∞"åÅ‰õΩ, x^•#âßfiã̈Å∞ =∞#ã̈∞‰õΩ =∞O„ «̀O ÖÏO\q̃.
7. ã¨OÑ¨Ó~°‚« „áê}â◊̂HÎ =∞x+≤ Ü≥ÚHȭ  ã¨=∞ãÎ̈ „H˜Ü«∂Hõ~°‡Å‰õΩ  HÍ~°}Éèí∂ «̀

=∞=Ù «̀∞#flk.

ã¨=Ú[˚fiÅ „áê}â◊HÎ̃H˜ „áê}ÏÜ«∂=∞O: ¢áê}ÏÜ«∂=∞™ê è̂Œ#`À âßfiã¨ÃÑ· PkèÑ῭ «ºO
™êkèOz ¢âı+ª̈r=<åxfl ™êyOK«QÆÅO.

�  ™ê è̂•~°} âßfiã¨„Hõ=∞O xq∞ëêxH˜ 18 #∞O_ç 20 ™ê~°∞¡QÍ ÉèÏqOz Õ̀,
„áê}ÏÜ«∂=∞ Œ̂â◊Ö’ Jk 4 #∞O_ç 5 ™ê~°∞¡QÍ xÜ«∞O„uOK«|_»∞ «̀∞Ok.

� D LKåÛùfiã¨, xâßfiã¨Å xÜ«∞O„ «̀} =Å# QÆ∞O_≥ Ü≥ÚHȭ  ÅÜ«∞ x^•#Ñ¨_ç,
Õ̂Ç¨xH˜ PH˜û[<£ ã¨~°Ñ¶̈~å ÃÑiy, Õ̂Ç¨ÏÑ¨iÑ¨Ù+≤ì HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

� D ã≤÷u Õ̂Ç¨O «̀~°æ̀ « q„âßOuH˜ ^ÀÇ¨Ï Œ̂Ñ¨_»∞ «̀∞Ok. «̀̂ •fi~å =∞#ã¨∞‰õΩ
K«∞~°∞‰õΩ «̀#O HõÅ∞æ̀ «∞Ok.

� „áê}ÏÜ«∂=∞ „Ñ¨„H˜Ü«∞`À âßfiã¨HÀâßÅ ¢â◊=∞ÉèÏ~°O `«yæ `«^•fi~å
r=~°™êÜ«∞#K«~°º   ("≥∞@ÉÏe["£∞ ̂~@∞) xÜ«∞O¢uOK«|_»∞ «̀∞Ok

� ¢áê}ÏÜ«∂=∞O â◊s~°OÖ’x =∂~°∞=¸Å ¢áêO`åÅ‰õΩ Ãã·̀ «O K«Å#O HõeyOz
JO «̀\Ï ~°HõÎ¢Ñ¨ã¨~°} L è̂Œ$ «̀O KÕã¨∞ÎOk. =¸„ «̀Ñ≤O_®Å q+¨Ü«∞OÖ’ "å\˜
Ñ¨xf~°∞ K«∞~°∞ÔH· qã¨~°̊Hõ„H˜Ü«∞ =∞iO «̀ K«Hȭ |_»∞ «̀∞Ok.

           �  J Õ̂q è̂ŒOQÍ K«~°‡Hõ}ÏÅ‰õΩ PH˜û[<£̀ À ÉÏ@∞ áÈ+¨HõÑ¨̂ •~°÷O ã¨~°Ñ¶̈~å ÉÏQÍ
ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. K«~°‡ ~°O„ è̂•Å‰õΩ ã̈iÑ̈_® [Å «̀̀ «fiO J=∞~°∞ «̀∞Ok. K«~°‡HÍOu
KÕ‰õÄ~°_»O`À áê@∞, K«~°‡ã¨O|Okè`« "åº^èŒ∞Å‰õΩ ã‘fiÜ«∞ zH˜`«ûQÍ
LÑ¨Hõiã¨∞ÎOk.

� ä̂≥·~å~Ú_£ =O\˜ <åà◊~°Ç≤Ï «̀ ¢QÆOkè, Ñ≤@∂º@s =O\˜ =∂ãì̈~ü ¢QÆOkè̀ À
ÉÏ@∞ ~Ú «̀~° q<åà◊Hõ ¢QÆO è̂Œ∞Å∞ ‰õÄ_® L Õ̀Î[Ñ¨_»̀ å~Ú.

� âßfiã̈ ÅÜ«∞| Œ̂úO HÍ=_»O KÕ̀ « =∞#ã̈∞ x^•xOz ¢QÆÇ̈Ï}â◊H̃Î ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

 „áê}ÏÜ«∂=∞O`À =∞iH˘xfl „Ñ¨Ü≥∂[<åÅ∞:
�  âßfiã¨HÀâ◊ ã¨O|Okè̀ « "åº è̂Œ∞ÅxflO\˜H© B+¨̂ èŒŒO =O\˜k
�  q^•º~°∞÷Å "Õ∞ è̂Œã¨∞û‰õΩ L¢ Õ̀Ê~°}, HõàÏHÍ~°∞Å‰õΩ L Õ̀Î[O.
   Õ̂Ç¨xH˜ ~ÀQÆx~À è̂ŒHõ =∞O„ «̀O
�  "≥∞ Œ̂_»∞Ö’x ÅHõΔÖÏk Hõ}ÏÅ‰õΩ ¢áê} Ñ¨iÑ¨Ù+≤ì̂ •Ü«∞HõO
�  =∞<Àx¢QÆÇ¨xH˜ J «̀∞º «̀Î=∞™ê è̂Œ<å =∂~°æO

„áê}ÏÜ«∂=∞O ZÑ¨C_»∞ KÕ¿ãÎ =∞Ozk?
„|Ç‘Ï‡ =ÚÇ¨̇ ~°ÎOÖ’ QÍx, LëÈ Œ̂Ü«∂# QÍx =∞#ã¨∞ „Ñ¨âßO «̀ ã≤÷uÖ’ =ÙO@∞Ok

QÆ#∞Hõ P ã¨=∞Ü«∞OÖ’ ¢áê}ÏÜ«∂=∞™ê è̂Œ# =∞Ozk.
=∞Oz QÍe, "≥Å∞ «̀∞~°∞ „Ñ¨ã¨iOKÕ ã÷̈ÅOÖ’ „áê}Ü«∂=∞™ê è̂Œ# ã¨=Úz «̀O. JÖÏ

=∞Oz „áê}"åÜ«Ú=Ù#∞ Ñ¨Ù+¨̄ ÅOQÍ á⁄O Õ̂ gÅ∞ HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. HÍÅHõ$`åº=ã¨~°O
PÑ¨ÙH˘x QÍx, ^•Ç¨ÏO, PHõe ã¨=∞Ü«∂Ö’¡ QÍx, ~°∞QÆ‡ «̀ã≤÷uÖ’ QÍx KÕÜ«∞ «̀QÆ̂ Œ∞.

QÆ=∞xHõ – ¢áê}ÏÜ«∂=∞ ™ê^èŒ#Ö’ âßfiã¨#∞ JuQÍ ‰õΩOaèOK«‰õÄ_»^Œ∞.
(aQÆ|@ì‰õÄ_»̂ Œ∞) WO Œ̂∞=Å# Ñ‘eÛ# QÍeÖ’x ÉÁQÆ∞æÑ¨ÙÅ∞ã¨∞ "åÜ«Ú=Ù (HÍ~°ƒ<£ _≥·
PÔH· û_£) uiy Ñ‘Å∞ÛHÀ|_Õ Ñ̈iã≤÷u Z Œ̂∞Ô~· TÑ≤iu «̀∞ÎÅ∞, QÆ∞O_≥ ̂ Œ∞¢+̈ÊÉèÏ"åxH̃ QÆ∞~°ÜÕ∞º
J=HÍâ◊=ÚOk.

''LKåÛùfiã¨ xâßfiã¨Å#∞ J Œ̂∞Ñ¨Ù KÕã¨∞‰õΩO>Ë =∞<Àxâ◊ÛÅ «̀ ‰õÄ_® ™ê è̂Œº"Õ∞..——
– N ~°=∞}=∞Ç¨Ïi¬
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QÆ=∞# „áê}ÏÜ«∂=∞O F „Ñ῭ ÕºHõO...!
      "≥∞Å¡QÍ #_»∞ã¨∂Î, âßfiã¨~°O„ è̂•Å#∞ Ñ¨iâ◊√„ÉèíÑ¨~°∞K«∞‰õΩO@∂, TÑ≤iu «̀∞ÎÅ‰õΩ

L Õ̀Î*ÏxflKÕÛ ã¨∞Å∞"≥·# „Ñ¨„H˜Ü«∞#∞ QÆ=∞#„áê}ÏÜ«∂=∞O JO\Ï~°∞. Wk HõÑ≤Å =∞Ç¨Ïi¬
Ü≥∂QÆ ã¨Oã÷̈ J è̂ŒºÜ«∞#O`À ~°∂Ñ¨Ùk Œ̂∞Ì‰õΩ#fl q#∂ «̀fl „áê}ÏÜ«∂=∞O.

~ÀA"ås #_»Hõ... QÆ∞O_≥ K«Å<åxH˜ =∞Oz L„ Õ̀Ê~°HõO. #_»HõÖ’ =∂@Å∞ ̀ «‰õΩ¯=
J_»∞QÆ∞Å∞ Z‰õΩ¯=QÍ LO_®e. JO Œ̂∞ˆH =∞ø#OQÍ #_»=_»O JÅã¨@ JxÑ≤OK«̂ Œ∞.
#_»HõÖ’ QÆ=∞# „áê}ÏÜ«∂=∂xfl ‰õÄ_® áê\˜Oz#@¡~Ú`Õ ¢H˜Ok ¢Ñ¨Ü≥∂[<åÅ∞
J Œ̂#OQÍ ã¨=∞‰õÄ~°∞`å~Ú.

ã¨∂~Àº Œ̂Ü«∞O #∞O_ç L.8.00 QÆO. =~°‰õΩ JO «̀óKÕ̀ «# (ã¨ÉòHÍ#¬ãπ "≥∞ÿO_£)
*ÏQÆ$`«OQÍ =ÙO@∞Ok QÆ#∞Hõ L^ŒÜ«∞O #_»HõÖ’ =∞Oz PÖ’K«#Å∞, S_çÜ«∂Å∞
"≥∞~°∞Ñ¨ÙfQÆÖÏ¡ =ã¨∂ÎÎO\Ï~Ú. #_»Hõ ™êyOKÕ@Ñ¨ÙÊ_»∞ z#fl <À\ò|∞H±, ÃÑ#∞fl *Ë|∞Ö’
LOK«∞H˘#O_ç. P PÖ’K«#ˆ~Y =∂Ü«∞=∞ÜÕ∞ºÖ’Ñ¨Ù<Õ ^•xx JHõΔ~°| Œ̂úO KÕÜ«∞O_ç.
D q#∂ «̀fl PÖ’K«#ÃÑ· fiHõã̈=∞Ü«∞OÖ’ qâ◊̂ ŒOQÍ PÖ’zOK«O_ç. UHÍO «̀"≥∞ÿ# #_»Hõ
=~°=_çÖ’ H˘xfl z‰õΩ¯ ã¨=∞ã¨ºÅ‰õΩ Ãã·̀ «O ã¨∞Å∞"≥·# Ñ¨iëê¯~° Ü≥∂K«#Å∞ «̀@ì_»O
KåÖÏ=∞OkH˜ J#∞Éèí"≥·Hõ"Õ̂ ŒºO!

áê\˜OKÕ q è̂•#O
1. ‰õΩ_çKÕu K«∂Ñ̈Ù_»∞ "Õe`À ‰õΩ_ç=Ú‰õΩ¯#∞ =¸ã≤, Z_»=∞
=Ú‰õΩ¯ ̂ •fi~å ̀ «y#O «̀QÍ QÍe Ñ‘eÛ, "≥O@<Õ HÍã̈Î "ÕQÆOQÍ
‰õΩ_ç =Ú‰õΩ¯^•fi~å = Œ̂ÖÏe. WÖÏ 10 #∞O_ç 20 ™ê~°∞¡
KÕÜ«∂e.
2. H˘O`«¿ãÑ¨\ ˜ `«~åfi`«, Z_»=∞KÕu K«∂Ñ¨Ù_»∞"ÕÅ∞`À
Z_»=∞ =Ú‰õΩ¯=¸ã≤, ‰õΩ_ç=Ú‰õΩ¯ #∞O_ç QÍe Ñ‘eÛ,
Z_»=∞=Ú‰õΩ¯ ^•fi~å =kÖËÜ«∂e (10 #∞O_ç 20 ™ê~°∞¡)
3. WÖÏ, g∞ â◊HÍÎº#∞™ê~°O QÆ=∞#„áê}ÏÜ«∂=∞O KÕ™êHõ
HÍãÎ̈ q„âßOu fã¨∞HÀ=K«∞Û ÖË̂ • ̂ è•º# ã≤÷uH˜ ~å=K«∞Û#∞.
4. QÆ=∞#¢áê}ÏÜ«∂=∂xfl =∞s "ÕQÆO`ÀQÍx, âßfiã¨
‰õΩOaèOzQÍx KÕÜ«∞~å Œ̂∞.
5. 11 ã̈O. #∞O_ç 60 ã̈O. =~°‰õΩ JO Œ̂~°∂ KÕÜ«∞=K«∞Û,
[Å∞|∞, ~˘OÑ¨`«`«fiO, QÆ∞~°H õ, "≥∞ ÿ „ ˆQ<£ =O\ ˜ ~°∞QÆ‡`«Å∞QÆÅ"åiH˜
QÆ=∞#„áê}ÏÜ«∂=∞O LÑ¨Ü«ÚHõÎO HÍQÆÅ Œ̂∞.

QÆ=∞xHõ: 1. =iìQÀ / «̀Å u~°∞QÆ∞_»∞ / ™êÊO_çÖ·̌\˜ãπ QÆÅ"å~°∞ KÕÜ«∞~å Œ̂∞.
2. ~À_»∞¤ÃÑ· Z «̀∞Î#_»HõÖ’ / "≥∞@¡ÃÑ·H˜ #_»HõÖ’ KÕÜ«∞~å Œ̂∞.
3. QÆ=∞# „áê}ÏÜ«∂=∂xfl #_»HõÖ’ H˘O «̀¿ã¿Ñ KÕÜ«∂eQÍx, #_»∞ã¨∞Î#flO «̀

¿ãÑ¨Ó HÍ Œ̂∞.
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3. è̂•~°}Ü≥∂QÆ=Ú
â’¡II Õ̂â◊|O è̂ŒtÛ «̀Îã¨º è̂•~°}Ï I
`åII Õ̂Ç¨ÏOÃÑ·QÍx, q+¨Ü«∞OÃÑ·QÍx =∞#ã¨∞#∞ UHÀ#∞‡YO KÕÜ«∞@O - è̂•~°}
Ñ̈ «̀O[e=∞Ç̈Ïi¬ Ü≥ÚHȭ  JëêìOQÆÜ≥∂QÆOÖ’x P~°=

^Œâ◊ – ^è•~°}. Ü≥∂QÍã¨<åÅ`À ^ÕÇ¨~ÀQÆºO,
„áê}ÏÜ«∂=∞O`À |∞kú ‰õΩâ◊Å`«, „Ñ¨`åºÇ¨~°O`À
WO„kÜ«∂Å#∞ Jnè#O KÕã¨∞‰õΩ#flÑ¨C_»∞ ™ê è̂Œ‰õΩ_»∞ D
P~°= ̂ Œâ◊Ü≥ÿ∞# ̂ è•~°} Ü≥∂QÍxH˜ áê„ «̀∞_»∞ HÍQÆÅ_»∞.
„áêÑ¨OzHõ q+¨Ü«∂Å#∞, JO`«~°OQÆ ÉèÏ=#Å#∞
=sæHõiOz, ã¨=∞#fiÜ«∞O KÕ¿ã ™ê^èŒ#O =∞#ã¨∞û.
=∂#ã≤Hõ â◊‰õΩÎÅ ̂ •fi~å UHÍ„QÆ̀ «̀ À xiÌ+̈ì ÅHõΔ º™ê è̂Œ#ÔH·
x=∞QÆflO HÍQÆÅ ™ê=∞~å÷ºxfl ã̈O «̀iOK«∞HÀQÆÅ∞QÆ∞`åO.
ÅHΔÍºxfl KÕi f~åÅ<Õ `åÑ¨„ «̀Ü«∞O`À H˘xfl™ê~°∞¡ f„=
=∞<À=º ä̂ŒŒ HõÅQÆ=K«∞Û. ̀ «̀ «Êùe «̀OQÍ ÅHõΔ ºO KÕi#Ñ̈Ê\H̃©,
Jk ã¨¢Hõ=∞"≥∞ÿ#k HÍHõáÈ Õ̀ XHÀ¯™êi KÕ̂ Œ∞ J#∞Éèí∂u q∞QÆÅ=K«∞Û.

Hõ#∞Hõ *ÏQÆ$ «̀"≥∞ÿ# Ü≥∂QÆ™ê è̂Œ‰õΩ_»∞ «̀# 'Pâ◊—Å#∞ 'Pâ◊Ü«∂Å∞—QÍ =∞Å∞K«∞H˘x
' è̂•~°}—, ™ê è̂Œ#`À ã῭ «̄ ~°‡Å#∞... ã¨=Úz «̀ suÖ’ PK«iOz P#O Œ̂=∞Ü«∞ rq`åxfl
™⁄O «̀O KÕã¨∞H˘#QÆÅ_»∞.

è̂•~°} KÕ¿ã q è̂•#O:
01 ã¨∞Å∞"≥·# Pã¨<åÅ∞ "Õã≤# «̀~åfi «̀ ã¨∞MÏã¨#OÖ’ ‰õÄ~˘Ûx 'aO Œ̂∞ „`å@Hõ—

ã≤÷uÖ’ 10 xIIÅ∞ =ÙO_»@O. (HõO\˜H˜ ã¨=∂O «̀~°OQÍ W+ì̈"≥∞ÿ# ''F aO Œ̂∞Ñ¨ÙO[=Ú——
g∞ Œ̂ «̀̂ ÕHõ Œ̂$+≤ì xÅÑ¨_»O)

02 â◊|Ì x~À è̂•xH˜ K≥=ÙÅ#∞ ÉÁ@# "ÕÅ∞`À#∂, pHõ\˜x Pq+¨̄ iOKÕO Œ̂∞‰õΩ
Hõà◊¡#∞ KÕu„"Õà◊¡̀ À#∂, 20 âßfiã̈Å áê@∞ =¸ã≤ =ÙOKÕ ''+̈}∞‡d =Ú„ Œ̂—— ̂ •fi~å =∂#ã≤Hõ
â◊¥#º «̀#∞ ̀ «fi~°QÍ KÕ~°∞HÀ=K«∞Û#∞.

03 ' è̂•~°}— ̀ «~åfi «̀ HõeˆQ J#∞Éèí∂ux P™êfikOKÕO Œ̂∞‰õΩ HÍ¿ãÑ¨Ù „Ñ¨âßO`åã¨#O
KÕÜ«∞@O ã¨=Úz «̀O.

è̂•~°}Ü≥∂QÆ Ñ¶̈e`åÅ∞:
� PÖ’K«#Ö’¡ „Hõ=∞O, Ñ¨#∞Å#∞ |\ì̃ „áê è̂•#ºO ã¨∞Êùiã¨∞ÎOk.
� ≥̂·#Ok# ã¨=∞ã¨ºÅÑ¨@¡ Ö’ ≥̀·# J=QÍÇ¨Ï# HõÅ∞æ̀ «∞Ok.
� „â◊^Œú UHÍ„QÆ`« ÃÑiy, *Ï˝Ñ¨Hõâ◊H˜Î W#∞=∞_çã¨∞ÎOk. `«^•fi~å q^Œº,q[˝`«Å∞

ÃÑOá⁄O Œ̂∞`å~Ú.
� ã¨OHõÅÊâ◊HÎ̃, HÍ~°ºnHõΔ̀ « Ñ¨Ù~ÀQÆu K≥O Œ̂∞`å~Ú.
� ã¨OHΔÀÉèÏÅ#∞ «̀@∞ì‰õΩ xÅ|_Õ 'ã≤÷~°z «̀ÎO— HõÅ∞æ̀ «∞Ok.

è̂•~°}Ïã¨∞ K« Ü≥∂QÆº`å =∞#ã¨ó
è̂•~°} KÕ¿ãÎ =∞#ã¨∞‰õΩ Ü≥∂QÆº «̀ HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.
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4. è̂•º#Ü≥∂QÆ=Ú
â’¡II è̂•º#¿ÇÏÜ«∂ ãÎ̈„ Œ̂fi «̀ÎÜ«∞ó
`åII z «̀Î=$ «̀∞ÎÅ#∞ x~ÀkèOK«\ÏxH˜ è̂•º#O Q˘Ñ¨Ê ™ê è̂Œ#O
Ñ̈ «̀O[e =∞Ç̈Ïi¬ q~°z «̀"≥∞ÿ# JëêìOQÆÜ≥∂QÆ âß¢ã̈ÎOÖ’ U_»= JOâ◊O ~¸ ̂ è•º#O.

=∂#=Ù_ç Ñ̈i}uH̃, ¢Ñ̈QÆuH̃ H©ÅHõ"≥∞ÿ#, J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ# ¢Ñ̈¢H̃Ü«∞. <Õ\ ̃~ÀAÖ’¡ '"≥∞_ç>Ë+̈<£—
QÍ |Ç¨ïà◊¢áêK«∞~°ºO á⁄OkOk.

è̂•º#O KÕÜ«∞@O=Å# =∞#ã¨∞ûÜ≥ÚHȭ  K«OK«Å`åfixfl x~ÀkèOK«=K«∞Û. ̂ è•º#=Ú#∞
XHõ W+̈ìOQÍ JÉèÏºã̈O KÕã̈∞H˘#fl@¡~Ú Õ̀, „Hõ"Õ∞Ñ‘... =∞<ÀqHÍ~åÅ∞ ̀ ˘Åy, WO„kÜ«∂Å∞
™êfinè#"≥∞ÿ ™ê è̂Œ‰õΩÅ∞ ã≤÷̀ «„Ñ¨[˝̀ « ™êkèOK«QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞.

Ü≥∂QÍã¨<åÅ∞ KÕã¨∂ÎO_»QÍ `«á⁄ÊÑ¨ÙÊÅ#∞ QÆ∞~°∞=Ù ã¨ik^ŒÌ=K«∞Û HÍh ^è•º#O
KÕã¨∞Î#flÑ¨Ù_»∞ K«Hȭ k Œ̂ÌÖË~°∞. HÍ~°}O – Jk =∂#ã≤HõK«~°º Hõ#∞Hõ |Ü«∞@‰õΩ ≥̀e¿ãk
HÍ Œ̂∞. Ü≥∂QÍ <Õ~°∞Û‰õΩ<Õ"åà◊√¡ (™ê è̂Œ‰õΩÅ∞) "ÕÅ=∞Ok, <Õ̂~Ê"åà◊√¡ (Ü≥∂QÍ \©K«~°∞¡)
=O^ŒÅ=∞Ok <Õ\ ˜ ã¨=∂[OÖ’ JO^Œ∞ÉÏ@∞Ö’ =ÙO_»QÍ '^è•º#O— Ñ¨@¡ âß¢ã‘ÎÜ«∞
J=QÍÇ̈Ï#`À =∂~°æ̂ Œ~°≈#O KÕ¿ã Ü≥∂QÆQÆ∞~°∞=ÙÅ∞ =∂¢ «̀O |Ç̈ï «̀‰õΩ¯= =∞Ok =Ù<åfl~°∞.

D <ÕÑ¨̂ äŒºOÖ’ ãÔ̈~·# QÆ∞~°∞=∂~°æO ÅaèOK«Hõ, <Õ~°∞Û‰õΩ<Õ KÀ@ =∞#ã¨∞ ‰õΩ Œ̂~°Hõ,
90% Ü≥∂QÆ™ê^è Œ‰õΩÅ∞, ^è•º# l*Ï˝ã¨∞Å∞ =∞^è ŒºO`«~°OQÍ<Õ ^è•º#™ê^è Œ##∞
=ke"Õã¨∞Î<åfl~°∞, x~°∞`åûÇ¨xH˜ QÆ∞~°=Ù «̀∞<åfl~°∞.

<å<å\˜H© ã¨=∂[OÖ’ ÃÑiyáÈ`«∞#fl =∂#ã≤Hõ XuÎà◊√¡, ~°Hõ~°HÍÅ [|∞ƒÅ∞,
Pi÷Hõ=∂O Œ̂º ¢Ñ¨ÉèÏ=O, K«̂ Œ∞=ÙÅ∞, ̂ èŒ~°Å ÉèÏ~°O`À Hõhã¨ r=<å=ã¨~åÅ∞ ÃÑiyáÈ~Ú
Ñ̈@ì}, #QÆ~° "åã̈∞ÖË HÍHõ Jxfl KÀ\¡ ¢Ñ̈[Å∞ r=#áÈ~å\Ïxfl ™êyã̈∞Î<åfl~°∞. =∞#∞QÆ_»ÔH·
H˘O Œ̂~°∞, J`åºâ◊̀ À =∞iH˘O Œ̂~°∞, Ñ¨_»∞ «̀∞#fl ~¸ Ñ¨i «̀Ñ¨#Å`À "≥Ú «̀ÎO =º=ã÷̈̂H
[|∞ƒ Ñ¨\ ˜ì#@¡~ÚOk. PkèÑ¨`«ºO Ç¨ÏŸ~°∞Ö’#∞, ~åQÆ^ÕfiëêÅ áÈ~°∞Ö’#∞ [#O
ã̈ «̀=∞ «̀=∞=Ù «̀∂ ¢Ñ̈âßO «̀̀ «‰õΩ qÑ¶∂̈ «̀O Hõeyã̈∞Î<åfl~°∞. D Ñ̈iã≤÷u =ºH̃ÎH̃, ‰õΩ@∞OÉÏxH̃,

ã¨=∂[¢Ñ¨QÆuH˜ #+ì̈̂ •Ü«∞HõO.

Jã¨Å∞ è̂•º#O ZO Œ̂∞‰õΩ J=ã¨~°O?
=∞# =∞#ã¨∞Ö’ á⁄Oz=Ù#fl ~åQÆ^ÕfiëêÅ∞, x~åâ◊xã¨Ê $Ç¨ÏÅ∞, =∞<ÀqHÍ~åÅ∞

Ö’Ö’Ñ¨eˆH Ñ¨iq∞ «̀"≥∞ÿ áÈ`åÜ«∞#∞HÀ=_»O â◊√ Œ̂ú á⁄~°ÉÏ@∞. =∞#ã¨∞Ö’ u~°∞QÍ_Õ ¢Ñ¨u
'PÖ’K«#— «̀Ñ¨ÊHõ =∂@ ÖË̂ • K«~°º ~°∂Ñ¨OÖ’ PK«~°}~°∂Ñ¨O ^•ÅÛHõ «̀Ñ¨Ê Œ̂∞ J<Õk
#QÆflã¨`«ºO. HÍQÍ ^≥·#Ok# rq`«OÖ’ U =~°æO "åÔ~·<å Z^Œ∞~À¯Hõ `«Ñ¨Êx ~¸
=∞<ÀHÍÅ∞ëêºxfl ZÑ¨Ê\˜HõÑ¨ÙÊ_»∞, U ~ÀAHÍ~ÀA ¢Ñ¨HΔÍà◊# KÕã¨∞HÀ=_»O J=â◊ºO.
WO Œ̂∞‰õΩ ã¨∞ÅÉèíâ‹·eÖ’x è̂•º#™ê è̂Œ# LÑ¨Hõiã¨∞ÎOk.

^è•º#O =∞`åxH˜ Jf`«"≥∞ÿ#k. ^è•º#O=Å# ™êfi^è•ºÜ«∞ J=Ö’Hõ#O`À
ã‘fiÜ«∞Ñ̈i=~°Î#, P «̀‡¢Ñ̈É’ è̂ŒO HõÅQÆ_»O qâı+̈O. ã̈Ç̈Ïr=# ™œO Œ̂~åºxH̃, ¢Ñ̈âßO «̀"≥∞ÿ#
=∞#∞QÆ_»‰õΩ ¢Ñ¨u =ºHÎ̃H˜ è̂•º#O J=â◊ºO.

è̂•º#™ê è̂Œ<å Ñ¶̈e`åÅ∞
� <å_ô=∞O_»Å =º=ã÷̈ ¢Ñ¨âßO «̀Ñ¨_ç ~°HõÎÑ¨ÙáÈ@∞ xÅHõ_» J=Ù «̀∞Ok.
� r=~°™êÜ«∞#K«~°º (ÉÏ_ô "≥∞@ÉÏe[O) ã¨=∞ «̀∞Åº=∞ø «̀∞Ok
� q<åà◊Hõ ¢QÆOkè (Ñ≤@∂º@s QÍ¡O_£) `«k`«~° ¢QÆO^èŒ∞Å Ñ¨xf~°∞

"≥∞~°∞Q“ «̀∞Ok.
� Õ̂Ç¨xH˜ JÅã¨@ fi x¢ Œ̂ Ç¨~ÚQÍ Ñ¨_»∞ «̀∞Ok
� ÉèÏ"À Õ̂fiQÍÅ∞ «̀yæ, ~ÚO¢kÜ«∞ x¢QÆÇ¨ÏO JÅ=_»∞ «̀∞Ok
� ã‘fiÜ«∞Ñ ¨i=~° Î#`À ^Œ∞~ °Å"å@¡#∞, ^Œ∞~ °fi ºã ¨<åÅ#∞ ^Œ∂~°O

KÕã¨∞H˘#=K«∞Û#∞. Pâß=Ç¨Ï è̂Œ$HõÊ ä̂ŒO KÀ@∞ KÕã¨∞‰õΩO@∞Ok.
� Pi÷HõOQÍ, P è̂•ºu‡HõOQÍ ¢Ñ̈}ÏoHÍ| Œ̂ú"≥∞ÿ# ÅHõΔ º™ê è̂Œ#‰õΩ LÑ̈Hõiã̈∞ÎOk.
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' è̂•º#O—Ö’ L#flÑ¨C_»∞ Uq∞ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok?

� "≥∞ Œ̂_»∞Ö’x ‰õΩ_ç"≥·Ñ¨Ù KÕ̀ «#ã≤÷u [iy# ã¨OQÆ̀ «∞Å#∞ xHΔ̃ÑÎ̈O KÕã¨∞H˘O@∞Ok.
≥̂·#Ok# HÍ~°ºHõÖÏáêÅ#∞ JÅ"ÀHõQÍ x~°fiiÎOKÕO Œ̂∞‰õΩ `À_»∞Ê_»∞ «̀∞Ok. HÍQÍ,

XHõ q+¨Ü«∞O QÆ∞iOz# qâı¡+¨}, =ÓºÇ¨ÏO (H˘O„Q˘ «̀Î) ÉèÏ=*ÏÖÏxfl "≥∞ Œ̂_»∞Ö’x
‰õΩ_ç"≥·Ñ¨Ù KÕ̀ «#ã≤÷u qaè#fl è̂À~°}˜Ö’ PÖ’zOÑ¨KÕã¨∞ÎOk.

� J~Ú Õ̀ ' è̂•º#O— ã̈=∞Ü«∞OÖ’ "≥∞ Œ̂_»∞ Ü≥ÚHȭ  ‰õΩ_ç, Z_»=∞ áê~å≈fiÅ f~°∞ =∞"Õ∞HõO
HÍ=@O qâı+¨O. <≥=∞‡k
J~Ú# âßfiã¨ =Å#, 'f\Ï—
Ãã·H ˜Öò ™ê ÷~ÚÖ’ =∞#ã¨∞
JO «̀~°∞‡YO J=Ù «̀∞#flO Œ̂∞#
=∞x+≤H˜ Q˘Ñ¨Ê ã¨O„QÆÇ¨Ï}
â◊HÎ̃, ã¨$[<å «̀‡Hõ̀ « ÃÑOá⁄O
^ Œ ∞`å~Ú. ™ê^ è Œ‰ õ Ω_ » ∞
ã¨∞Êù~°„ Œ̂∂Ñ≤ HÍQÆÅ_»∞.

� "≥∞^Œ_»∞Ö’ H˘#™êQÆ∞`«∞O_Õ
ÉèÏ=`«~°OQÍÅ „âı}˜: XHõ
ÃãHõO_»∞‰õΩ: 'c\Ï— ÅÜ«∞ 13-
30, 'PÖÏÊù— ÅÜ«∞ 7-13,
'f\Ï— ÅÜ«∞ 4-7, '_≥ÖÏì—
ÅÜ«∞ 1.5-4. HÍQÍ ' è̂•º#O—
ã̈=∞Ü«∞OÖ’ 'f\Ï— ÅÜ«∞ ã̈∞n~°…"≥∞ÿ, âßfiã̈ <≥=∞‡k J~Ú, JO «̀~°OQÆOÖ’ „Ñ̈âßO «̀̀ «
U~°Ê_»@O`À áê@∞ =∞#ã¨∞ ÉèÏ"åf «̀ ã≤÷uH˜ KÕ~°∞‰õΩO@∞Ok.

è̂•º#=Ú¢ Œ̂
"≥<≥fl=ÚHõ u#flQÍ =ÙOz, ~¸ z¢ «̀OÖ’x ÉèíOy=∞Ö’ ‰õÄ~°∞Ûx Hõà◊√¡ =¸ã¨∞‰õΩx

=∞#ã̈∞Ö’ â◊¥#º™ê÷~ÚÔH· ™ê#∞‰õÄÅ ¢Ñ̈Ü«∞ «̀flO KÕÜ«∂e. ã̈∞YOQÍ =Ù<åfl#<Õ =∂#ã≤Hõ
ã̈O «̀$Ñ≤Î̀ À XHõ\ÁHõ\Q̃Í HÀiHõÅ#∞, PÖ’K«#Å#∞ ̀ ˘Åyã̈∂Î   â◊¥#ºã≤÷uÖ’ ('ÉÏ¡OH±—)
=∞#ã¨∞#∞ JO «̀~°∞‡YO KÕÜ«∂e. ~ÀE 15 xIIÅ∞ WÖÏ è̂•º#O ("≥∞_ç>Ë+¨<£) KÕ¿ãÎ
Ô~O_»∞ "å~åÅÖ’ =∞#ã̈∞ xâ◊ÛÅ"≥∞ÿ, >̌#¬<£ ̂ Œ∂~°"≥∞ÿ "≥∞ Œ̂_»∞`À ã̈Ç̈ Jxfl ̂ ÕÇ̈=Ü«∞"åÅ
™ê=∞~°÷ºO ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.
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è̂•º#O ZÖÏ KÕÜ«∂e?

01. ã¨̂ Œ∞æ~°∞ ã¨=∞HõΔOÖ’ Ñ¨~°≈#Öò H“xûeOQ∑ KÕ~ÚOK«∞HÀO_ç.
02. =∞<ÀˆH¡âßÅ∞ ̀ ˘ÅyOK«∞HÀO_ç.
03. ^è•º<åxH˜ LÑ¨¢Hõq∞OKÕ =ÚO^Œ∞ âßfiã¨ g∞^Œ ^è•ºã¨ =ÙOz =¸_»∞

xq∞ëêÅáê@∞ ™È¡ ¢áê}ÏÜ«∂=∞O KÕÜ«∂e.
04. ã¨̂ Œ∞æ} è̂•º#O (XHõ ~°∂Ñ¨O Z Œ̂∞~°∞QÍ =ÙOz KÕ¿ã è̂•º#O)`À «̀̂ ÕHõ Œ̂$+≤ì̀ À

¢áê~°OaèOz, x~°∞æ} è̂•º#O`À (Z Œ̂∞~°∞QÍ U ~°∂Ñ¨O J=ã¨~°O ÖË‰õΩO_®
KÕ¿ã è̂•º#O) =∞#ã¨∞#∞ JO «̀~°∞‡YO KÕã¨∞H˘<åe.

05. ã¨Ç¨Ï[OQÍ `«Öˇ`Õ Î PÖ’K«#Å#∞ ¢Ñ¨tflOK«∞H˘#Hõ, âßO`«ã¨fiÉèÏ=O`À
PÖ’K«<å~°Ç≤Ï «̀ ã≤÷u (â◊¥#º «̀) HÀã¨O ¢Ñ¨Ü«∞uflã¨∞ÎO_®e.

06. ÉèÏ"À Õ̂fiQÍÅ‰õΩ ã¨fiã≤Î Ñ¨eH˜ â◊s~°O, =∞#ã¨∞ Õ̀eHõ Ñ¨~°K«∞HÀ"åe.
07. L#fl^•xx QÆ∞iOz JÇ¨ÏO, ÖËx^•x Ñ¨@¡ Pâ◊`À ‰õÄ_ç# ÉèÏ=#Å#∞

`˘ÅyOK«∞‰õΩO>Ë =∞#ã¨∞ ‰õΩ Œ̂∞@Ñ¨_ç âßOu <≥ÅH˘O@∞Ok.
08. `˘e^Œâ◊Ö’ Ñ¨~°^è•º<åxfl Ñ¨Hõ¯‰õΩ =∞~°eOKÕO^Œ∞‰õΩ ™êfiO`«# HõeyOKÕ

âß¢ã‘ÎÜ«∞ã¨Ow`åxfl «̀‰õΩ¯= ™œO_£Ö’ q#=K«∞Û#∞.
09. ‰õΩki<å ‰õΩ Œ̂~°HõáÈ~Ú<å Ñ¨@∞ì q_»=Hõ ¢Ñ¨u~ÀE xiÌ+ì̈ ã¨=∞Ü«∞OÖ’,

ã÷̈ÅOÖ’ è̂•º#O KÕÜ«∂e.
10. D ¢Ñ¨¢H˜Ü«∞ "≥∞ Œ̂_»∞Ö’ JÅ"å@∞QÍ =∂~åÅO>Ë ~ÀE 15–20 xIIÅ∞

KÕ¿ã"åiH˜ =¸_»∞"å~åÅ =º=kè Ñ¨_»∞ «̀∞Ok.
11. è̂•º#O ̀ «~åfi «̀ =∞~À H˘kÌ xq∞ëêÅ =º=kèÖ’ =KÕÛ PÖ’K«#Å∞, S_çÜ«∂Å#∞

XHõ Ñ¨ÙãÎ̈HõOÖ’ ¢"åã≤ Éèí¢ Œ̂Ñ¨~°K«∞‰õΩx «̀~°K«∞ ã¨g∞HΔ̃OK«∞H˘#O_ç.

è̂•º#O ZÖÏ KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞?

� Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ PÇ¨~°O =Ù#flÑ¨Ù_»∞ KÕÜ«∞~å Œ̂∞
� W «̀~°∞Å |Å=O «̀O`ÀHÍHõ ã¨fi «̀Ç¨QÍ<Õ KÕÜ«∂e
� ã¨=∞Ü«∂xH˜ q∞Oz =∞s KÕÜ«∞#=ã¨~°O ÖË̂ Œ∞
� =∂#ã≤HõOQÍ zHÍ‰õΩÅÖ’ =Ù#flÑ̈Ù_»∞ ̀ «QÆ̂ Œ∞. P ã̈=∞Ü«∂ÅÖ’ Ü≥∂QÆx¢ Œ̂ KÕÜ«∂e.

 ''LÑ¨̂ ÕâßÅ =Å# ~åQÆÅ =∂~°∞Ê `å`å¯eHõO. P «̀‡¢Ñ¨É’ è̂ŒO`À HõeˆQ =∂~°∞Ê
âßâ◊fi «̀O.——                                     – N Pkâ◊OHõ~åKå~°º
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Ü≥∂QÆx„ Œ̂ ZO «̀Ç¨~Ú...!
  Ñ¨iK«Ü«∞O: Ñ¨Ó~°fiHÍÅOÖ’x |∞∞+¨μÅ∞, =Úhâ◊fi~°∞Å∞, Ü≥∂QÆÑ¨ÙOQÆ=ÙÅ∞ «̀=∞

P è̂•ºu‡Hõ ™ê è̂Œ#Ö’x ÉèÏQÆOQÍ '<åºã¨— J<Õ „Ñ¨„H˜Ü«∞#∞ ™ê è̂Œ# KÕ¿ã"å~°∞. nxÖ’
„Ñ̈=ÚYOQÍ QÍÜ«∞„f =∞O„`åxfl [Ñ≤OKÕ"å~°x K≥Ñ̈Ê|_çOk. '<åºã̈— #∞O_ç ~°∂áêO «̀~°O
K≥Ok# Õ̂ D Ü≥∂QÆx„ Œ̂.

Ü≥∂QÆx„ Œ̂#∞ =∞# HÍÅOÖ’ „áêK«∞~åºxH˜ ≥̀zÛ# Ñ¶̈∞# «̀ 'Ñ¨~°=∞Ç¨ÏOã¨— ™êfiq∞
ã῭ åº#O Œ̂ ã¨~°ã¨fiuH˜ Œ̂‰õΩ¯ «̀∞Ok. â◊s~åxH˜, =∞#ã¨∞‰õΩ, JO «̀~å «̀‡‰õΩ UHõHÍÅOÖ’
J"≥∂Ñ¶̈∞"≥∞ÿ# q„âßOu x=fiQÆÅ ã¨<å «̀# âß„ã‘ÎÜ«∞ „Ñ¨„H˜Ü«∞QÍ 'Ü≥∂QÆx„ Œ̂— <Õ_»∞
„Ñ¨Ñ¨OK«O #Å∞=¸ÅÖÏ ÉèÏã≤Å∞¡̀ «∞#flk.
    Ü≥∂QÆx„ Œ̂ qt+ì̈̀ «:

� QÆ∞~°∞ ã¨=∞HõΔOÖ’<Õ HÍHõ, QÆ∞~°∞=Ù Ñ¨~ÀHõΔOÖ’ ‰õÄ_® 'P_çÜ≥∂— ã¨O Õ̂âßÅ`À
J#∞ã¨iOK«QÆÅ ã¨̂ Œ=HÍâ◊O

� â◊s~°OÖ’ Jxfl qÉèÏQÍÅ‰õΩ Ñ¨iÑ¨Ó~°‚ q„âßOu Åaèã¨∞ÎOk
� x„ Œ̂ÖËq∞, JkèHõ ~°HõÎáÈ@∞, <å_ô=∞O_»Å ~°∞QÆ‡ «̀Å‰õΩ zH˜̀ «û=O\˜k
� ≥̂·#Ok# rq «̀OÖ’x XuÎ_»∞Å∞, ÉèíÜ«∂O^Àà◊#Å∞, zO «̀#Å#∞Oz T~°@
� JO «̀~°‡ ä̂Œ#O `˘ÅyOz Pu‡Hõ K≥·̀ «#ºO ÃÑOK«∞ «̀∞Ok
� x~°‡Å"≥∞ÿ# PÖ’K«#Å‰õΩ, PK«~°}Ö’ x| Œ̂ú̀ «‰õΩ =∂~°æ̂ Œ~°≈#O
� 'JÇ¨ÏO— Œ̂∂~°"≥∞ÿ P è̂•ºu‡Hõ J#∞Éèí∂u HõÅ∞æ̀ «∞Ok. ã¨fi è̂Œ~°‡ã¨∂ÊùiÎ J~Ú#

ã¨OHõÖÏÊxH˜ KÕ~°∞=KÕã¨∞ÎOk Ü≥∂QÆx„ Œ̂ ™ê è̂Œ#
�  =∂#ã≤Hõ JÅ[_ç, âßs~°Hõ |_»eHõ ã¨=∞Ü«∂Ö’¡ 'Ü≥∂QÆx„^Œ— ZO`À

Ç̈~Úxã̈∞ÎOk.
Ü≥∂QÆx„ Œ̂ J#∞ã¨iOKÕ q è̂•#O:
�  #_»Hõ/ã¨∂HõΔ ‡"åºÜ«∂=∞O/ã¨∞ÅÉèí Ü≥∂QÆ™ê è̂Œ# ÖÏO\˜q KÕ™êHõ 'Ü≥∂QÆx„ Œ̂—

áê\˜OK«_»O ã¨=Úz «̀O.
� ̂ Œ∞ã̈∞ÎÅ∞ = Œ̂∞Å∞ QÍ#∞, â◊s~åxH̃ KåÖÏ Ç̈~ÚQÍ =ÙO_ÕÖÏ K«∂ã̈∞H˘x ̀ «∂~°∞Ê

ÖË̂ • Dâß#º kâ◊QÍ Ñ¨=oOKåe.
� =∞<ÀqHÍ~åÅ#∞, "åºÑ̈HÍÅ#∞ HÍ¿ãÑ̈Ù ̀ «Ñ≤ÊOz, „Ñ̈âßO «̀ = Œ̂#O`À LKåÛùfiã̈

xâßfiã¨Å#∞ =∂„ «̀"Õ∞ x^•#OQÍ QÆ=∞xOK«∞ «̀∂ =ÙO_®e.
�=∞#ã¨∞#∞ âßfiã¨QÆ=∞#OÃÑ· xeÑ≤ QÆ∞~°∞=Ù WKÕÛ ã¨OˆH`åÅ#∞ „â◊̂ •ú#∞™ê~°O

áê\ÕKåe.
�   WO\˜= Œ̂Ì Ü≥∂QÆx„ Œ̂

KÕ¿ãÑ̈Ù_»∞ ZÖÏO\ ̃P@OHõO
[~°QÆ‰õΩO_»QÍ =ÚO^Œã¨∞ Î
U~åÊ@∞¡ KÕã¨∞H˘<åe.

78 79

5. ã¨‡~°}Ü≥∂QÆ=Ú
â’¡II ''J#∞Éèí∂ «̀ q+¨Ü«∂ ã¨O„Ñ¨Ü≥∂+¨ó ã¨‡ $uó——
`åII „QÆÇ≤ÏOz# J#∞Éèí"åÅ∞, q+¨Ü«∂Å∞ *Ï˝Ñ¨HõO ~å=@"Õ∞ ã¨‡ $u =$uÎ.

    ÉÏÅ ÉÏeHõÅ‰õΩ Ü≥∂QÆq Œ̂º P=â◊ºHõ̀ «: FOHÍ~° <å Œ̂=Ú #∞O_ç „áê~°OaèOz
TÑ≤iu «̀∞ÎÅ ™ê=∞~°÷ºO ÃÑOz, âßfiã¨ „Ñ¨âßfiã¨ QÆ̀ «∞Å#∞ xÜ«∞O¢uOKÕ Ç¨Ï~î°îÜ≥∂QÍ
ÉÏÅÅ P~ÀQÍºxH˜, ¿ãfiK«Ûù‰õΩ, K«^Œ∞=ÙÅÖ’ B#fl`åºxfl á⁄O^Œ\ÏxH˜ ZO`«QÍ<À
LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»∞ «̀∞Ok. 'UHÍ„QÆ̀ « ™ê è̂Œ#— Ü≥∂QÍÖ’ XHõ =ÚYº"≥∞ÿ# ̂ Œâ◊. nxx Ñ̈ «̀O[e
=∞Ç¨Ïi¬ è̂•º#OQÍ =i‚OKå~°∞. è̂•º#O KÕ¿ã@Ñ¨C_»∞ UHÍ„QÆ̀ « K≥‰õΩ¯ K≥̂ Œ~°‰õΩO_® XˆH
ÉèÏ=OÃÑ· xÅ|_ç LO@∞Ok. UHÍ„QÆ̀ «̀ À q+̈Ü«∂xfl ¢QÆÇ≤ÏOz ̂ •xx QÍ_è»OQÍ =∞#ã̈∞Ö’
xHΔ̃ÑÎ̈O KÕã¨∞‰õΩx, J=ã¨~°"≥∞ÿ#Ñ¨ÙÊ_»∞ QÆ∞~°∞Î KÕã¨∞HÀQÆÅ ™ê=∞~å÷ºxfl ã¨=∞‰õÄˆ~Ûk –
ã¨‡~°}Ü≥∂QÆO.
01 Ñ¨̂ •‡ã¨#O : "≥#∞fl u#flQÍ LOz, Hõà◊√¡ =¸ã¨∞HÀ=_»O =Å# „Ñ¨âßO «̀

z «̀ÎO JÅ=_»∞ «̀∞Ok.
02 „uHÀ}Ïã̈#O : â◊s~åxH˜ ã¨~°à◊̀ « (ÃÑ¶¡H˜ûae\©) xã¨∞ÎOk.
03 L„ëêìã¨#O : â◊s~°O LÑ¨i «̀Å ÉèÏQÍÅ‰õΩ ~°HõÎ „Ñ¨ã¨~°}#∞ ÃÑOK«∞ «̀∞Ok.
04 Ü≥∂QÆ=Ú„^Œ : =ÚMÏxH˜ =∞Oz ~°HõÎ„Ñ¨ã¨~°}, "≥∞ Œ̂_»∞‰õΩ K«Hȭ x „¿Ñ~°}

HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.
05 QÆ~°∞_®ã̈#O : â◊s~åxfl ÉÏºÅ<£û KÕ¿ã „Ñ̈Ü«∞ «̀flOÖ’ =∞#ã̈∞‰õΩ xâ◊ÛÅ ̂ Œ$+≤ì

JÅ=_»∞ «̀∞Ok.
06 «̀áÈPã̈#O : XˆH áê^ŒOÃÑ· xÅKÕ ã≤÷uÖ’ `«^ÕHõ ^Œ$+≤ ì, UHÍ„QÆ`«

ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú.
07 ã̈~åfiOQÍã̈#O : QÆ∞O_≥‰õΩ, "≥∞^Œ_»∞‰õΩ qaè#flsuÖ’ ~°HõÎ„Ñ¨"åÇ¨ÏO [iy

=∞<ÀÃãÂ÷~°ºO  ‰õÄ_® HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.
09 Ç̈ÏÖÏã̈#O : Ñ¨ÓiÎ i=~üûQÍ =ÙO_Õ D ÉèíOy=∞ =Å# "≥#∞fl=ÚHõ

Ñ¨@∞ «̀fiO`À áê@∞ P «̀‡|ÅO ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.
ÃÑ· "å\˜̀ Àáê@∞ ~ÀE 12 ã¨∂~°º #=∞™ê¯~åÅ∞, z=~À¡  „Ñ¨âßO`åã¨#O "ÕÕ¿ãÎ

Ñ≤Å¡Ö’¡ ã‘fiÜ«∞¢Hõ=∞tHõΔ}, P «̀‡ã÷̈~Ú~°ºO ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú.

ã¨‡~°}Ü≥∂QÆ Ñ¨iâ’ è̂Œ<å Ñ¶̈e`åÅ∞
� =∂ HõÑ≤Å =∞Ç¨Ïi¬ Ü≥∂QÆ ã¨Oã÷̈, ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂ #QÆ~°OÖ’x H˘xfl ã¨∂¯à◊§Ö’x

q^•º~°∞÷ÅHÀã¨O 'ã¨‡~°}Ü≥∂QÆO— HÍ¡ã¨∞Å∞ x~°fiÇ≤ÏOz# Œ̂iq∞ÖÏ =∞O Œ̂H˘_çQÍ =Ù#fl
Ñ≤Å¡Å∞ K«∞~°∞QÍæ =∂i "≥∞~°∞ÔQ·# =∂~°∞¯Å∞ ™êkèOKå~°∞. JO Õ̀HÍ Œ̂∞ ÃÇ·ÏÑ¨~ü Ü«∂Hì̃"£QÍ
=ÙO_Õ Ñ≤Å¡Å∞ '™È¡— „áê}ÏÜ«∂=∞O KÕÜ«∞_»O=Å# JÅ¡i ̀ «yæ, XkÌHõ JÅ=~°∞Û‰õΩ<åfl~°∞.
D =∞Oz =∂~°∞Ê "åi «̀e¡̂ ŒO„_»∞ÅÖ’ Jq∞ «̀ ã¨O`Àëêxfl HõeyOzOk.
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� 'ã ¨ ‡~ °}Ü≥∂Q ÆO— =Å# Ñ≤Å ¡Å
K«^Œ∞=ÙÖ’¡ Ñ¨Ù~ÀQÆu`Àáê@∞, P@áê@Å
™ê=∞~°÷ºO, Hõeq_ç̀ «#O, =∞Oz Ñ¨i=~°Î#
HõÅQÆ@O qâı+̈O. Ñ≤Å¡Å‰õΩ P~ÀQÆºr=#â‹·e
¢Ñ ¨É’k èOK «_ »O`À ÉÏ@∞, ¢\ÏÑ ¶ ≤H ±
Éèí¢ Œ̂̀ «QÆ∞iOz K≥·̀ «#º Ñ¨~°K«_»O [iyOk.
D Ñ¨iâ’ è̂Œ# =Å# QÆ=∞xOz# JOâßÅ∞

01  ã¨‡~°} Ü≥∂QÍ`À =∞#ã¨∞‰õΩ
UHÍ„QÆ̀ « ‰õΩ Œ̂∞~°∞ «̀∞Ok.

02  â◊s~åxH˜ K«∞~°∞‰õΩ Œ̂#O `À_»~Ú, „QÆÇ¨Ï}â◊HÎ̃ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.
03  <å_ôâ’ è̂Œ# „áê}ÏÜ«∂=∞O =Å# âßfiã¨„H˜Ü«∞ |ÅÑ¨_ç "≥∞ Œ̂_»∞ K≥·̀ «#º=O «̀O

J=Ù «̀∞Ok.
q^•ºi÷̂ Œâ◊#∞O_Õ ã¨‡~°}Ü≥∂QÆ Pã¨<åÅ∞, „áê}ÏÜ«∂=∞O JÉèíºã≤OK«@O =Å#

*Ï˝Ñ¨Hõâ◊HÎ̃ ÃÑ~°QÆ@O`Àáê@∞, ̂~Ñ¨\˜ áœ~°∞Å∞ HÍ=Åã≤# ÉÏÅÉÏeHõÅ‰õΩ K«Hȭ x P~ÀQÆº
ã¨Oã¨̄ $u JÅ=iÛ#@¡=Ù «̀∞Ok.

=∞Oz *Ï˝Ñ¨Hõâ◊HÎ̃ÔH ·=∞iH˘xfl "≥∞à◊‰õΩ=Å∞
01  Z_»=∞ KÕu`À „"å «̀™ê è̂Œ# (ã̈$[#‰õΩ =¸Å™ê÷#"≥∞ÿ# "≥∞ Œ̂_»∞Ö’x ‰õΩ_çÉèÏQÆO

K≥·̀ «#º=O «̀O J=Ù «̀∞Ok)
02  Hõà◊√¡ =¸ã¨∞‰õΩx „Hõ=∞Ñ¨̂ ŒúuÖ’ (Ö·̌#∞ ̀ «Ñ¨Ê‰õΩO_®) „"å «̀™ê è̂Œ# (JO «̀~ü̂ Œ$+≤ì

ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok)
03  "å~°OÖ’ 3 ~ÀAÅ∞ '„`å@Hõ— ™ê è̂Œ#=Å# UHÍ„QÆ̀ « |ÅÑ¨_»∞ «̀∞Ok.
04  Ñ¨̂ Œq<À Œ̂O, ã¨∞_À‰õΩ, ‰õÄºÉò, ¢HÍãπ=~ü¤ Ñ¨lÖò =O\˜q ™ê è̂Œ# KÕ¿ãÎ "≥∞ Œ̂_»∞‰õΩ

=∞iO «̀ Ñ¨̂ Œ∞#∞.
P «̀‡qâßfi™êxfl ÃÑOá⁄OkOK«∞‰õΩ<Õ z\Ï¯Å∞

� *Ï˝Ñ¨Hõâ◊HÎ̃x ÃÑOK«∞‰õΩ<Õ =¸_»∞ Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∞:
01  [˝Ñ≤ÎÖ’ LOK«∞H˘#_»O
02  "≥∞ Œ̂_»∞Ö’ Ñ¨kÅÑ¨~°∞ÛHÀ=_»O
03  Ñ¨Ù#â◊Û~°} KÕã¨∞HÀ=_»O

� 40{5{5 z\Ï¯:– 40 xIIÅ∞ K«kq# ̀ «~åfi «̀ Hõà◊√¡ =¸ã¨∞‰õΩx 5 xIIÅ áê@∞
P 40 xIIÅ¿ãÑ¨Ù K«kq# ^•xg∞ Œ̂ Œ̂$+≤ì ™êiOz «̀~åfi «̀ WOH˘Hõ 5 xIIÅáê@∞
„Ñ¨âßO`åã¨#=Ú "ÕÕÜ«∂e. D Ñ¨^Œúu áê\ ˜OK«_»O =Å# K«kq# q+¨Ü«∂xfl
QÆ∞~°∞ÎÃÑ@∞ìH˘#_»O, ^•xx =∞#ã¨∞Ö’ Ñ¨kÅÑ¨~°∞ÛH˘#_»O ã¨=ºOQÍ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

� "≥ÚO_ç̂Hã≤# áê~îåxfl ™⁄O «̀ Q˘O «̀∞`À iHÍ~°∞¤ KÕã≤H˘x, P P_çÜ≥∂#∞ ~å„u
Ñ̈~°∞O_»É’ÜÕ∞=ÚO Œ̂∞, "Õ‰õΩ= *Ï=Ú#, Ñ̈ Õ̂Ñ̈ Õ̂ qO@∞O_®e.q^•º~°∞÷Å∞ ~å„u ̀ «fi~°QÍ
x„ Œ̂áÈ~Ú, L Œ̂Ü«∂<Õfl «̀fi~°QÍ "Õ∞ÖÁ¯#_»O =∞Ozk.

6. =x`åÜ≥∂QÆ=Ú
'' «̀e¡QÆ xÅ∞Û <åHõeH˜, Œ̂@ìÑ¨Ù pHõ\˜ "Õà◊ÅO Œ̂∞ *Ïae¡QÆ xÅ∞ÛK«∞<£,
Hõ#∞Å „¿Ñ=∞Å∞ Ñ¨OK«∞K«∞ Hõ+ì̈HÍÅ=Ú<£ K≥e¡QÆ P Œ̂~°q∞‡_»∞#∞,
¿ãflÇ¨Ï=ÚxK«∞Û#∞ Jxfl `å<≥Ü≥ÿ∞ K«Å¡x h_»Ü≥ÿ∞ xÅz ã¨#‡u
N=∞uQÍ "≥Å∞OQÆ∞ „ã‘Î——
q^•º=O «̀∞~åÖ·̌# ¢ã‘Î =Å# P ‰õΩ@∞OÉÏxH˜ Ü≥∂QÆ̂HΔ=∞O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞O Œ̂x ÃÑ Œ̂ÌÅ

<å#∞_ç. D<å_»∞ Jxfl ~°OQÍÅÖ’#∞ Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ`À ã¨iã¨=∂#OQÍ =ÚO^ŒO[Ö’
=ÙO@∞#fl@∞=O\˜ =x`«
«̀# QÆ$Ç̈Ïã̈÷̂ èŒ~°‡OÖ’<Õ HÍHõ,

‰ õ Ω@∞O| P~ÀQ Æ º
Ñ¨i~°HõΔ}Ö’#∞ H©ÅHõ"≥∞ÿ#
áê¢ «̀ Hõey=Ù#flk. Hõ#∞Hõ
` «#∞ ã ¨ fiÜ « ∞OQÍ
Ü≥∂QÆ™ê^èŒ# KÕÜ«∞_»"Õ∞
HÍHõ ‰õΩ@∞O|ã¨Éèí∞ºÅ#∞
‰ õÄ_® Ü≥∂Q Æ™ê^ è Œ#
KÕÜ«∂Åx ¢áÈ`«ûÇ≤ÏOKÕ
™ê ÷~ÚH ˜ P" ≥ ∞
P~ÀQ Æ ºã ¨ Ê $Ç ¨ Ï H õey
=ÙO_®e. Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ# PÇ¨~åxfl =O_çÃÑ@ì_»OÖ’#∂ QÆ$Ç≤Ï}˜̂ Õ H©ÅHõáê„ «̀. P q è̂ŒOQÍ
~ÚO\˜Å¡áên P~ÀQÍºÅ∞ HÍáê_»∞HÀ=_»O`À ÉÏ@∞, `«=∞ `«=∞ =$uÎ H“â◊ÖÏÅ∞
ÃÑOK«∞HÀ=_»OÖ’ ‰õÄ_® =x`« Éèí∂q∞Hõ =Ù#flk.

=∞Ç≤Ïà◊Å‰õΩO_Õ qaè#fl"≥∞ÿ# P~ÀQÆºã¨=∞ã¨ºÅ QÆ∞iOz K«∂_»É’ Õ̀ –
|∞∞ «̀∞¢Hõ=∞O: =∞Ç≤Ïà◊‰õΩ |∞∞ «̀∞¢Hõ=∞O ã¨Ç¨Ï["≥∞ÿ# ¢Ñ¨Hõ$u è̂Œ~°‡O. H˘O «̀=∞OkH˜

~¸ q+¨Ü«∞OÖ’ JÑ¨ã¨=º`« KÀ@∞ KÕã¨∞‰õΩ#flÑ¨Ù_»∞ =∂#ã≤Hõ XuÎ_ç, "åº‰õΩÅ`«,
x~°∞`åûÇ¨ÏO HõÅ∞QÆ∞`å~Ú. Ü≥∂QÍã¨<åÅ∞, ¢áê}ÏÜ«∂=∞O ™ê^è Œ# ^•fi~å
QÆ~åƒùâ◊Ü«∞~°∞QÆ‡ «̀Å #∞O_ç LÑ¨â◊=∞#O á⁄O Œ̂=K«∞Û.

¢Ñ¨ã¨=O: ¢Hõ=∞Ñ¨^Œ úuÖ’ Ü≥∂QÍÉèÏºã¨O, ã¨`åûOQÆ`«ºO ^•fi~å =∞Ç≤Ïà◊‰õΩ
¢Ñ¨ã¨=ã¨=∞Ü«∞OÖ’ J=ã¨~°"≥∞ÿ# âßs~°Hõ ^•~°∞_è»ºO, =∂#ã≤Hõ ã÷̈~Ú~°ºO HõÅ∞QÆ∞`å~Ú.
Ü≥∂QÆxˆ~Ìt «̀ áœ+≤ìHÍÇ¨~åxfl fã¨∞H˘#_»O ̂ •fi~å ¢Ñ¨ã¨"å#O «̀~°O ̀ «b¡, a_®¤ ̂HΔ=∞OQÍ,
P~ÀQÆºOQÍ =ÙO\Ï~°∞. ¢Ñ¨ã¨∂u ã¨=∞Ü«∞OÖ’ `«b¡, a_»¤Å âßfiã¨¢Ñ¨¢H˜Ü«∞#∞ Lr˚=
Ñ¨iKÕO Œ̂∞‰õΩ ¢áê}ÏÜ«∂=∞™ê è̂Œ# ZO`À LÑ¨Hõiã¨∞ÎOk. ¢Ñ¨ã¨"å#O «̀~°O HõeˆQ #_»∞O
<˘Ñ≤Ê, H©à◊¡<˘Ñ¨ÙÊÅ∞, á⁄uÎHõ_»∞Ñ¨Ù ã¨_»eáÈ=_»O, |~°∞=Ù ÃÑ~°QÆ_»O – =O\˜ ã¨=∞ã¨ºÅ∞
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Z Œ̂∞~°=QÍ<Õ "≥O@<Õ xiÌ+̈ì Ü≥∂QÍã̈<åÅ∞ "≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ_ç̀ Õ K«Hȭ \ ̃Ñ¶̈e`åÅ∞ ã̈ «̀fi~°OQÍ
™êkèOK«=K«∞Û.

=∞ è̂Œº=Ü«∞ã¨∞Ö’ =KÕÛ ã¨=∞ã¨ºÅ∞: |∞∞ «̀∞¢Hõ=∞O =~°∞ã¨ «̀Ñ¨Ê_»O (W¢Ô~QÆ∞ºÅ~ü
Ñ‘iÜ«∞_£û), ¢Hõ"Õ∞Ñ‘ PyáÈ=_»O ("≥∞<Àáê*ò), JkèHõ ~°HõÎ¢™ê=O (c¡_çOQ∑), Ç¨~À‡<£û
L «̀ÊuÎÖ’ =∂~°∞ÊÅ∞ (W"£∞ÉÏÅ<£û), XO\˜<˘Ñ¨ÙÊÅ∞, H˘O Œ̂iÖ’ "≥∞<Àáê*ò HÍ~°}OQÍ
HõeˆQ =∞u=∞~°∞Ñ¨Ù, JâßOu, f¢="≥∞ÿ# t~ÀÉèÏ~°O =O\˜ =∂#ã≤Hõ ~°∞QÆ‡ «̀Å∞ –
g\˜H˜  "≥·̂ ŒºzH˜̀ «ûÅ‰õΩ J#∞|O è̂ŒOQÍ KÕÑ¨>Ëì Ü≥∂QÆx¢ Œ̂, ¢Ñ¶‘ "≥∞ÿO_£ "≥∞_ç>Ë+¨<£ K«Hȭ x
Ñ̈iëê¯~°O K«∂Ñ̈Ù`å~Ú.

''Ü≥∂QÍ`À =x`å~ÀQÆºO - ‰õΩ@∞O| ™œÉèÏQÆºO——

^èŒ#O–=∞#O
�    ' è̂Œ#=¸Å"£∞ W Œ̂"£∞ [QÆ̀ ü— J<Õ ã¨∂HÎ̃ Jxfl HÍÖÏÅ‰õΩ =iÎã¨∞ÎOk. P~ÀQÆºO

ã¨O`Àëêxfl=fiQÆÅ^Õ"≥∂QÍx Pi÷Hõ ã¨OHΔÀÉèÏÅ#∞
Ñ¨i+¨̄ iOK«ÖË̂ Œ∞ Hõ̂ •...!

�   '_»|∞ƒ— XHȭ >Ë rq «̀O HÍHõáÈ~Ú<å... „Ñ¨u
XHõ¯i ^≥·#Ok# rq`«OÖ’ _»|∞ƒ#∞ =∞#∞QÆ_»
ã¨∂„ «̀OQÍ UH©Éèíq™êÎO.

�  á⁄@ì xO_ç`Õ 'WHõ KåÅ∞— Jx JO^Œ~°∂
JO\Ï~°∞ QÍx '_»|∞ƒ— =∂„`«O WOHÍ WOHÍ
HÍ"åÅ#∞HÀ=_»O Ñ¨iáê\˜.

�  <Õ\˜ ã¨=∂[OÖ’ U #Å∞QÆ∞~°∞ Ñ¶̈OHõΔ<£ÅÖ’
Hõeã≤<å Z=Ô~=~°∞ ZO «̀ ã¨OáêkOKå~À, ZÖÏ Hõe™⁄zÛO^À K«iÛOK«∞‰õΩO@∞<åflˆ~
«̀Ñ¨Ê...Ü≥∂QÆ̂HΔ=∂Å QÆ∞iOz „Ñ¨™êÎqOK«HõáÈ=_»O QÆ=∞<å~°›O. JO>Ë è̂Œ#O =ÙO>Ë

Jhfl =Ù#fl>Ëì#x XHõ [#~°Öò ÉèÏ=# HõÅ∞QÆ∞`ÀOk. Wk ̂H=ÅO JáÈÇ¨Ï =∂„ «̀"Õ∞.
�  _»|∞ƒÃÑ· J`åºâ◊̀ À ÖÏ"å Õ̂gÅ∞ ã¨ÅHõΔ}OQÍ x~°fiÇ≤ÏOK«∞HÀÖËHõáÈ Õ̀ Jk

=∞#ã¨∞#∞ zè<åflaè#flO KÕÜ«∞QÆÅ^Œ∞. Pi÷Hõ ã¨OHΔÀÉèÏÅ∞ qÑ¨`«∞ÎÅ‰õΩ, Ç¨Ï`«ºÅ∞,
P «̀‡Ç¨Ï «̀ºÅ‰õΩ ^•i fã¨∞Î#fl Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å#∞ <Õ_»∞ QÆ=∞xã¨∞Î<åfl=Ú.

�  Hõ#∞Hõ „Ñ¨âßO «̀ r=<åxH˜ "≥∞ÿO_£ "Õ∞<Õl"≥∞O\ò ZO «̀ =ÚYº"≥∂... =∞h
"Õ∞<Õ*ò"≥∞O\ò ‰õÄ_® JO Õ̀ J=ã̈~°O Jx =∞#‰õΩ J=QÆ̀ «=∞ø «̀∞#flk. Pi÷Hõã̈=∞ã̈ºÅ`À
ã῭ «=∞ «̀=∞ÜÕ∞º"å~°∞ UHÍ¢QÆ̀ «#∞ ™êkèOK«ÖË~°∞. D q+¨Ü«∞O QÆ∞Ô~Îiy Ü≥∂QÆ™ê è̂Œ‰õΩ_»∞
J`åºâ◊ *’eH˜ áÈ‰õΩO_® Pi÷Hõ  ¢Hõ=∞tHõΔ} áê\˜¿ãÎ Ü≥∂QÆÑ¶̈e`åÅ#∞ Ñ¨iÑ¨Ó~°‚OQÍ
JO Œ̂∞HÀQÆÅ_»∞.

�  "åãÎ̈= Œ̂$HõÊ ä̂ŒO`À qâı¡+≤OK«∞‰õΩx =∞#O =∞# J=ã¨~åÅ#∞, HÀiHõÅ#∞
ZÑ¨Ê\˜HõÑ¨ÙÊ_»∞ ÉËsA "Õã¨∞‰õΩ#fl@¡~Ú Õ̀ Pi÷Hõ ¢Hõ=∞tHõΔ} U~°Ê_ç, JÉèí¢ Œ̂̀ åÉèÏ=O
`˘Åy ã¨∞YâßO «̀∞Å`À =∞#QÆÅ∞QÆ∞`åO.

7. ã¨fi è̂Œ~°‡Ü≥∂QÆ=Ú
â’¡ II ¢âıÜ«∂<£ ã¨fi è̂Œ~À‡ qQÆ∞}: Ñ¨~°̂ èŒ~å‡ «̀ûfi#∞+≤ª̀ å ǜ
ã¨fi è̂Œ̂~‡ x è̂Œ#O ¢âıÜ«∞: Ñ¨~°̂ èŒ~À‡ ÉèíÜ«∂=Ç¨Ï: (ÉèíQÆ=næ̀ « 3:35)
`åII K«Hȭ QÍ J#∞+≤ìOÑ¨|_ç# Ñ¨~°̂ èŒ~°‡=Ú Hõ#fl =∞<Àcè+ì̈"≥∞ÿ# ã¨fi è̂Œ~°‡"Õ∞ ¢âıÜ«∞ã¨̄ ~°O.

Ñ¨~°̂ èŒ~°‡=Ú ÉèíÜ«∞OHõ~°"≥∞ÿ#k. PK«~°}‰õΩ J#∞z «̀"≥∞ÿ#k.
q[Ü«∞Ñ¨̂ äŒO QÆ∞iOz ZO Œ̂~À Ñ¨i «̀Ñ≤ã¨∂Î =ÙO\Ï~°∞. x*ÏxH˜ Jk KåÖÏ ã≤OÑ¨ÙÖò.

«̀# H˜+ì̈"≥∞ÿ# =$uÎx ZOK«∞‰õΩ#fl "åÔ~=Ô~·<å rq «̀OÖ’ u~°∞QÆ∞ÖËx q[Ü«∞O ™êkè™êÎ~°∞.
ÖË̂ • KÕ¿ã =$uÎx ¢¿Ñq∞OKÕ"åà◊√¡ ‰õÄ_® q[Ü«∞O á⁄O Œ̂QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞. W+ì̈O J<Õk ̂H=ÅO
"≥∂AH̃ (¢̂H*ò) ã̈O|OkèOz#k HÍ‰õÄ_»̂ Œ∞.  =∞<À è̂Œ~å‡xH̃ K≥Ok# '"åã̈#— J~Ú =ÙO_®e.
«̀̂ Œ#∞QÆ∞}"≥∞ÿ# r=#=$uÎx ™êyOK«_»"Õ∞ ã¨fi è̂Œ~°‡Ü≥∂QÆO.

<Õ\ ˜ P^èŒ∞xHõ ã¨=∂[OÖ’ "ÕÖÏk =$`«∞ÎÅ∞<åfl~Ú. J~Ú`Õ `«# q^•º~°›`«‰õΩ,
J=HÍâßÅ‰õΩ á⁄O «̀# ‰õΩ Œ̂~°x è̂À~°}˜̀ À "ÕÖÏk=∞Ok x~°∞^ÀºQÆ∞Å∞QÍ, z~°∞^ÀºQÆ∞Å∞QÍ
q∞QÆ∞Å∞`«∞<åfl~°∞. =∞~À"≥·Ñ¨Ù `«=∞ r=<å=ã¨~åÅÔH·   JOk=zÛ# =$uÎÖ’ J~°H˘~°
Jaèx"Õâ◊O`À Ñ̈xKÕã̈∞Î#fl Jã̈O «̀∞+̈μìÅ∞ ̀ «=∞ Ñ̈ÓiÎ ™ê÷~Ú ̂ ÕÇ̈Ï, =∂#ã≤Hõ, â◊H̃ÎÜ«Ú‰õΩÎÅ#∞
qxÜ≥∂yOK«ÖËHõáÈ «̀∞<åfl~°∞. JkèHÍ^•Ü«∞OHÀã¨O H˘O Œ̂~°∞ «̀=∞‰õΩ <≥·Ñ¨Ù}ºOÖËx =$uÎx
ZOK«∞HÀ=_»O‰õÄ_® K«∂ã¨∞Î<åfl=Ú.

D <ÕÑ¨^ä Œ ºOÖ’ <Õ\ ˜ ã¨=∂[OÖ’ JO`«\Ï =$uÎ<≥ ·Ñ ¨ Ù}ºO, L`åÊ^ŒH õ`«
ã¨#flye¡áÈ`«∞<åfl~Ú. Ñ¨~°º=™ê#OQÍ ~Úk =ºH˜Î, ‰õΩ@∞O|, ã¨=∂[ Ñ¨Ù~ÀQÆuH˜
#+ì̈̂ •Ü«∞Hõ=∞ø «̀∞#flk. ã¨fi è̂Œ~°‡ã¨∂ÊùiÎ̀ À Ü≥∂QÆ™ê è̂Œ# KÕ¿ãÎ KÕã¨∞Î#fl =$uÎÑ¨@¡ ~Ú+ì̈̀ «,
<å}º «̀#∞ ÃÑOK«∞‰õΩO@∂ P~ÀQÆºx~å‡}O, ¢â◊=∞Ö’<Õ P#O^•xfl ‰õÄ_® K«qK«∂™êÎ~°∞.
P Ü«∂ Ñ¨i¢â◊=∞Ö’¡ ~¸ P~ÀQÆºHõ~°"≥∞ÿ# "å`å=~°}O `À_≥·̀ Õ =º‰õΩÎÅ =∞ è̂Œº ã¨=∞#fiÜ«∞
ã¨Ç¨ÏHÍ~°O ‰õΩki, ™ê=∞~°÷ºO ÃÑiy J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ# ¢Ñ¨QÆu ™ê è̂Œº=∞ø «̀∞Ok.  QÆ∞}Ï «̀‡Hõ"≥∞ÿ#
~¸ =∂~°∞Ê`À ¢Ñ¨u=ºHÎ̃Ö’ ã¨$[<å «̀‡Hõ̀ « ‰õÄ_® ~Ú#∞=∞_çã¨∞ÎOk.

«̀=∞ ã¨fi è̂Œ~å‡xfl =ÚO Œ̂ã¨∞ÎQÍ J=Ö’Hõ# KÕã¨∞‰õΩ#fl H˘O «̀=∞Ok `å=Ú K«kq#
K«̂ Œ∞=ÙÅ∞ "ÕÔ~·<å #zÛ#ÉÏ@Ö’ =ÚO Œ̂∞‰õΩ ™êy ~å}˜OKå~°∞.WO_çÜ«∞<£ S_»Öò, 2010
QÍ ZOÑ≤ÔH·# ¢j~å=∞K«O¢ Œ̂ K«kqOk WO[hiOQ∑ J~Ú<å áê@Å∞ áê_»_»"Õ∞ ̀ «# ã̈fi è̂Œ~°‡OQÍ
QÆ∞iÎOz *ÏfÜ«∞™ê÷~ÚH˜ KÕ~å_»∞. JÖÏˆQ qâ◊fi<å ä̂Œ<£ P#O £̂, Z P~ü ~°Ç¨Ï=∂<£, HÀ<Õ~°∞
Ç¨ÏOÑ≤, Ãã·<å ÃãÇ¨fiÖò =O\˜ "å~°∞ z#flÑ¨Ê\˜#∞O_Õ «̀=∞‰õΩ #zÛ# ~°OQÍÅÖ’ Hõ$+≤ KÕã≤
JO «̀~å˚fÜ«∞ MÏºu <˘O^•~°∞.

=$uÎ, ¢Ñ̈=$uÎ XHõ>Ë HÍ=_»O J~°∞ ≥̂·# J Œ̂$+̈ìO. r=<ÀáêkèÔH· =$uÎ̂ èŒ~°‡O J#∞ã̈iã̈∂Î<Õ
¢Ñ̈=$uÎx =keÃÑ@ì‰õΩO_® XHõ "åºã̈OQÆOQÍ H˘#™êyOK«_»O =∞Oz Ñ̈ Œ̂úu. H˘O «̀HÍÖÏxH̃
¢Ñ¨=$uÎ<Õ =$uÎQÍ =∞ÅK«∞HÀQÆey Õ̀ K«Hȭ x P~°̊#`À ÉÏ@∞ P «̀‡ã¨O «̀$Ñ≤Îx, MÏºux ‰õÄ_®
á⁄O Œ̂=K«∞Û. ̀ «=∞ ã̈fi è̂Œ~å‡xfl x| Œ̂ú̀ «̀ À áê\ÕKÕ"åÔ~=iÔH·<å ~¸ ¢Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ x~°∞^ÀºQÆO
=ÙO_»É’ Œ̂∞ ã̈iHõ̂ • U =Ü«∞ã̈∞Ö’<≥·<å Ü«∞â◊ã̈∞û#∞ ÃÑOKÕ Q˘Ñ̈Ê QÆ∞}O ã̈fi è̂Œ~å‡xH̃ =ÙOk.
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8. ã¨Ow «̀Ü≥∂QÆ=Ú
â’¡II „u=~°æ Ñ¶̈Å^•ã¨ºˆ~fi ^•#Ü«∞[˝ [áê Œ̂Ü«∞ó
    U=O ã¨Ow «̀ q*Ï˝#O K«̀ «∞~°fi~°æ Ñ¶̈Å„Ñ¨̂ ŒO I
`åII ^•# è̂Œ~å‡Å∞, Ñ¨q„ «̀ `åºQÍÅ∞ ^•fi~å K«̀ «∞ifi Œ̂ Ñ¨Ù~°∞ëê~å÷ÅÖ’x è̂Œ~°‡=Ú,

J~°÷=Ú( è̂Œ#=Ú), HÍ=∞=Ú (HÀiHõÅ∞) J<Õ =¸_çO\˜Ü≥ÚHȭ  „áêÑ≤Î HõÅ∞æ̀ «∞Ok. HÍh
ã̈Ow «̀q*Ï̋#O =Å# ÃÑ· =¸_çO\˜̀ Àáê@∞QÍ <åÅæ= ≥̂·# r=#"≥∂HõΔO ‰õÄ_® ã≤kúã̈∞ÎOk.

¢Ñ¨Ñ¨OK«"åºÑÎ̈OQÍ =Ü≥∂ÉèË̂ ŒO ÖË‰õΩO_® JO Œ̂sfl PHõ@∞ì‰õΩ<Õ
Q˘Ñ¨Ê Hõà◊ – ã¨Ow «̀O. `åºQÆ~å[, J#fl=∞Ü«∞ H©~°Î#Å#∞ <åã≤Î‰õΩÅ∞
Ãã ·` «O PÅH˜ã ¨∂ Î P#Okã¨∂ Î =ÙO\Ï~ ° ∞. É è Ï+ ¨ , É è Ï=O
≥̀eÜ«∞HõáÈ~Ú<å, ~åQÆ*Ï˝#O ÖËHõáÈ~Ú<å ˆH=Å ¢â◊=}O KÕ̀ «<Õ

JO Œ̂sfl ã¨"≥∂‡Ç≤Ï «̀∞Å#∞ KÕÜ«∞QÆÅ â◊HÎ̃ ã¨Ow`åxH˜ =ÙOk.
Z=i Ñ¨xÖ’ "å~°∞ x=∞QÆfl"≥∞ÿ =Ù<åfl Ñ¨iã¨~åÖ’¡ ¢âß=ºOQÍ,

=∞$^Œ∞=ÙQÍ q#|_Õ "å^Œºã¨Ow`«O =∞#ã¨∞#∞ PÇ¨¡^ŒÑ¨~°z
JO «̀:KÕ̀ «<åxfl ™ê#∞‰õÄÅOQÍ ¢Ñ̈ÉèÏq «̀O KÕã̈∞ÎO Œ̂x x~°∂Ñ≤̀ «"≥∞ÿOk.

Ç¨ÏŸ@à◊√ ¡, Hõ ¡ÉòÅ∞, ã¨∂Ñ¨~ü =∂Ô~¯\òÅ∞, |∞H±ëêÑ¨ÙÅ∞, "≥~Ú\ ˜OQ∑ Ç¨Öòû,
¢Ñ¨Ü«∂}™ê è̂Œ<åÅÖ’ ã¨~Ú «̀O ã¨Ow`åxfl qxÑ≤OK«_»OÖ’ H˜@∞‰õΩ ~Ú Õ̂.  L^ÀºQÆ∞Å
Ñ¨x ™ê=∞~å÷ºxfl ÃÑOKÕ ¢Ñ¨Ü«∞ «̀flOÖ’ ÉèÏQÆOQÍ PÑ¶‘ã¨∞ÅÖ’ ÃÑ·Ñπ_£ =¸ºlH± qxÑ≤ã¨∞Î#fl
ã¨OQÆu qk «̀"Õ∞.

Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å∞ ~ÚÖÏ =ÙO_»QÍ,  W «̀~°∞Å „Ñ¨Ü≥∂QÆ, „Ñ¨"Õ∞Ü«∂Å∞ ÖË‰õΩO_® =∞#O «̀@
=∞#"Õ∞ ̀ «y# ã¨=∞Ü«∞OÖ’ ã¨Ow «̀O q<Õ U~åÊ@∞ KÕã¨∞‰õΩO>Ë  =∞#ã¨∞#∞ LÖÏ¡ã¨OQÍ,
Pâß=Ç¨ÏOQÍ, ã¨=∞~°÷=O «̀OQÍ =∞Å∞K«∞HÀ=_®xH˜ gÅ∞#flk Hõ̂ •!

"å Œ̂ºã̈Ow «̀O, #zÛ# áê@Å∞, qq è̂Œ s «̀∞Ö’¡ =∞#ã̈∞‰õΩ  T~°@#∞, ¢Ñ̈âßO «̀̀ «#∞,
=ºHÎ̃̀ «fiqHÍ™êxfl HõÅ∞QÆ*Ë™êÎÜ«∞x âß¢ã‘ÎÜ«∞ Ñ¨iâ’ è̂Œ#ÅÖ’ |∞∞A=Ù HÍ|_çOk. D
áÈ\© ¢Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ Z Œ̂∞~°ÜÕ∞º XuÎà◊¡#∞Oz =∞#ã̈∞#∞ HÍã̈ÎO «̀ ¢Ñ̈âßO «̀OQÍ =∞~°Å∞ã̈∞ÎOk
ã¨Ow «̀O. «̀̂ •fi~å "≥∞ Œ̂_»∞Ö’x ÃÇ·ÏáÈ ä̂ŒÅ=∞ãπ J<Õ ¢QÆOkè ™êfiO «̀# á⁄O Œ̂∞ «̀∞Ok.

D <ÕÑ¨̂ äŒºOÖ’ =∞x+≤Ö’x ÉèÏ"À Õ̂fiQÍÅ∞, ~åQÆ̂ ÕfiëêÅ∞, Pâ◊x~åâ◊Å∞ ã¨Ow «̀
¢â◊=}O`À ã̈OÉèÏoOK«∞‰õΩO\Ï~Ú. =¸ºlH± ̂ ä≥~°Ñ‘ÃÑ· Z<Àfl ¢Ñ̈Ü≥∂QÍÅ∞ [~°∞QÆ∞ «̀∞<åfl~Ú.
H˘xfl H˘xfl ~åQÍÅ∞ H˘xfl H˘xfl ~°HÍÅ ~°∞QÆ‡ «̀Å#∞ #Ü«∞O KÕã¨∞Î<åflÜ«∞x xÑ¨Ù}∞Å
Jaè„áêÜ«∞O.

JO Œ̂∞=Å# K«Hȭ x ã̈Ow «̀O q#_»O XHõ P~ÀQÆºHõ~°"≥∞ÿ# L¢ Õ̀Ê~°HõO, ã‘fiÜ«∞zH̃ «̀û..
XHõ «̀~°Ç¨ P#O Œ̂Ü≥∂QÆO Jx K≥Ñ≤Ê<å ã¨|ÉË!

-_®II ÔH.S.=~°„Ñ¨™ê £̂ Ô~_ç¤

''ã¨Ow «̀*Ï˝#=Ú ÉèíHÎ̃ q<å ã¨<å‡~°æ=Ú HõÅ Õ̂ =∞#™ê...—— - N `åºQÆ~åA
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'Jyfl™ê~° ¢H˜Ü«∞— JO Œ̂iH© "Õ∞Å∞
J~åúHõex, JkèHõ PHõex ã¨=∞ «̀fiO KÕã≤ [~î°~åyflx "Õ∞ÖÁ¯ÖËÊ ã¨∞Å∞"≥·# q è̂•#"Õ∞

Jyfl™ê~°¢H˜Ü«∞. ã¨∞MÏã¨#OÖ’
‰õÄ~°∞Ûx á⁄@ìÃÑ· ˆHO¢nHõiã¨∂Î,
n~°…âßfiã¨#∞ fã¨∞‰õΩx, "ÕQÆOQÍ
âßfiã¨#∞ q_»∞ã¨∂Î Ñ¨Å∞=∂~°∞¡
á⁄@ì`À ã¨OHÀK«"åºHÀKåÅ#∞
[i¿Ñ ¢Ñ¨¢H˜ÜÕ∞ ~Úk. MÏm
H õ_ » ∞Ñ ¨ Ù`À Ü≥∂QÍã ¨<åÅ∞,
¢áê}ÏÜ«∂=∞O KÕã≤# `«~åfi`«
~¸ Jyfl™ê~°#∞ =∞ è̂Œº=∞ è̂ŒºÖ’
âßfiã¨q~å=∞O Wã¨∂Î KÕÜ«∞_»O
ã¨=Úz «̀O.

<åaèã̈Ç≤Ï «̀OQÍ á⁄uÎHõ_»∞Ñ̈Ù
Ñ¨ÓiÎQÍ Ö’xH˜, "≥Å∞Ñ¨Å‰õΩ 20
#∞O_ç 40 ™ê~°∞¡ KÕÜ«∂e. WÖÏ KÕã¨∞Î#flÑ¨Ù_»∞ Éèí∞*ÏÅ#∞ Hõ̂ ŒÑ¨~å Œ̂∞. =∞m¡ n~°…"≥∞ÿ#
âßfiã¨Å∞ <åÅ∞ÔQ·^Œ∞™ê~°∞¡ fã¨∞‰õΩx =kÖËã¨∂Î ~Ú^Õ ¢Ñ¨HÍ~°OQÍ ~¸ ¢H˜Ü«∞#∞
H˘#™êyOKåe. D ¢H˜Ü«∞#∞ 4–5 ™ê~°∞¡ ÖË̂ • ™ê è̂Œ‰õΩx â◊HÍÎº#∞™ê~°=Ú Z‰õΩ¯=™ê~°∞¡
KÕÜ«∞^ŒQÆ∞#∞. ™êuÎ fiHÍÇ¨~°O fã¨∞‰õΩO@∂ `«~°K«∞ Jyfl™ê~°#∞ ™ê^èŒ# KÕ¿ã"åiH˜
L Œ̂~°¢QÆO è̂Œ∞Å∞ ÉÏQÍ L Õ̀Î[Ñ¨_»̀ å~Ú.

Jyfl™ê~° ¢Ñ¨Ü≥∂[<åÅ∞
� r~°‚¢H˜Ü«∞ K«Hȭ |_»∞ «̀∞Ok
� Jr~°‚=Ú ̀ ˘ÅQÆ∞ «̀∞Ok
� =∞Å| Œ̂úHõ=Ú, QÍºãπ, ¢ Õ̀#∞ÊÅ∞, JÅû~ü "≥Ú Œ̂Ö̌·# L Œ̂~°ã̈O|Okè̀ « ã̈=∞ã̈ºÅ∞

`˘ÅyáÈ`å~Ú
� PHõe xÜ«∞O¢uã¨∞ÎOk
� =∞ è̂Œ∞"Õ∞Ç¨Ï=Ú =∞iÜ«Ú =¸¢ «̀ã¨O|Okè̀ « ~ÀQÆ=ÚÅ∞ K«Hȭ |_»̀ å~Ú
� á⁄@ì|~°∞=Ù, ã¨∂÷ÅHÍÜ«∞=Ú «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok
� JkèHõ=¸¢ «̀ÉÏ è̂Œ «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok

„Ñ̈âßO «̀  Éè’[#O
WO\˜= Œ̂Ì Éè’[<åxH˜ =ÚO Œ̂∞QÍ 10xIIÅ áê@∞ „Ñ¨âßO`åã¨#OÖ’ q„âßOu

á⁄Ok Õ̀ L Œ̂~°„QÆO ä̂Œ∞Å∞, „¿Ñ=ÙÅÖ’x „Ñ̈HÀÑ̈O ZO «̀QÍ<À ã̈_»eáÈ «̀∞Ok. L Œ̂~°O`À
áê@∞ =∞#ã¨∞‰õÄ_® „Ñ¨âßO «̀Ñ¨_ç q∞`åÇ¨~°O fã¨∞‰õΩ#fl#∂.. ã¨O «̀$Ñ≤Îxã¨∞ÎOk.
«̀fii «̀OQÍ r~°‚=∞=Ù «̀∞Ok. WÖÏ KÕÜ«∞@O=Å# Éè’[<å#O «̀~°O HõêQ Éèí∞HÍÎÜ«∂ã̈O,

=∞QÆ̀ «x„ Œ̂#∞ ‰õÄ_® Œ̂∂~°OKÕã¨∞HÀQÆÅQÆ@O qâı+¨O.
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=∞Å| Œ̂úHõO–=∞Ç̈~ÀQÆO

ã¨̂~fi ~ÀQÍó =∞ÖÏ=à◊ó
D ~ÀAÖ’¡ _»|∞ƒ ÖËx"å~°∞<åflˆ~"≥∂ QÍx, [|∞ƒ ÖËx"å~°∞ =∂¢ «̀O ÖË~°∞. Jxfl

~ÀQÍÅ‰õΩ =¸ÅHÍ~°}O =∞Å| Œ̂úHõO JO\Ï~°∞ "≥·̂ Œº Ñ¨ÙOQÆ=ÙÅ∞.
=∞# â◊s~°OÖ’x ÃÑ Œ̂Ì¢¿ÑQÆ∞Å∞ â◊s~°OÖ’ ̀ «Ü«∂Ô~·#@∞=O\ ̃Ñ¶∞̈#Ñ̈^•~°÷ =∞e<åÅ#∞

¢Ñ¨u~ÀA |Ç≤Ï+¨¯iã¨∂Î =ÙO\Ï~Ú. xs‚`«ã¨=∞Ü«∞O Hõ#fl Z‰õΩ¯=¿ãÑ¨Ù ÃÑ^ŒÌ¿ÑQÆ∞Ö’
LO_çáÈÜÕ∞ PÇ̈~°OÖ’x ¢ Œ̂"åÅ#∞ ÃÑ Œ̂Ì¿ÑQÆ∞ QÀ_»Å∞ Ñ‘ÖËÛã̈∞‰õΩO\Ï~Ú. nx`À =∞ÅO
QÆ\ì̃QÍ ̀ «Ü«∂Ô~· JHȭ _Õ PyáÈ «̀∞Ok. ~ÀE
~ÚÖÏˆQ [~°∞QÆ∞`«∂O>Ë J^Õ =∞Å|^ŒúHõO
JO\Ï~°∞.

ÅHõΔ}ÏÅ∞
�  ã¨∞Yqˆ~K«#O HÍHõ =∞Åqã¨~°̊#‰õΩ KåÖÏ

ã¨=∞Ü«∞O (Ñ¨k xIIÅ‰õΩ ÃÑ·QÍ) fã¨∞HÀ=_»O
�  H˘kÌH˘kÌQÍ Ñ¨Å∞=∂~°∞Å∞ "≥à◊¡_»O,
�  =∞ÅO =ÙO_»=ÙO_»Å∞QÍ Hõ+¨ ìOQÍ

|Ü«∞@‰õΩ =zÛ =∞Å^•fi~°O ^ŒQÆæ~° <˘Ñ≤Ê
HõÅQÆ_»O

�  «̀~°K«∞QÍ p=Ú, ~°HõÎ=¸ =∞ÅO`À
Hõeã≤ Ñ¨_»∞ «̀∂O_»_»O

�  u#fl PÇ¨~°O ã¨iQÍ r~°‚O HÍHõ Hõ_»∞Ñ¨Ù |~°∞=ÙQÍ =ÙO_»_»O
�  PHõe =∞O Œ̂yOK«_»O, Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ =∞O@
�  Œ̂∞~°æO è̂ŒÑ¨Ói «̀"≥∞ÿ# Jáê#"åÜ«Ú=ÙÅ∞ "≥Å∞=_»_»O

=¸ÅHÍ~°}ÏÅ∞
�  ~ÀAÖ’ ã¨iÑ¨_» =∞Ozh~°∞ ¿ãqOK«HõáÈ=@O.
�  "Õà◊‰õΩ u#HõáÈ=_»O, ãÔ̈~·# x¢ Œ̂, "åºÜ«∂=∞O ÖËHõõáÈ=_»O.
�  PÇ¨~°OÖ’ ¢Ñ¨Hõ$uã≤^Œú"≥∞ÿ# ‰õÄ~°QÍÜ«∞Å∞, áÈ+¨Hõ qÅ∞=Å∞ =Ù#fl Ñ¨O_»∞¡

Ö’Ñ≤OK«@O.
�  "ÕÑ¨Ù_»∞ ‰õÄ~°Å∞, "≥∞ÿ^•`À `«Ü«∂Ô~·# Ñ≤O_ç=O@Å∞, =∂Oã¨Ñ¨^•~°÷=ÚÅ∞

fã¨∞HÀ=_»O, =∞ Œ̂ºO ¿ãqOK«_»O.
 �  HÍÑ¶‘, \© "≥Ú Œ̂Ö·̌# "Õ_çáêhÜ«∂Å∞ JkèHõOQÍ fã¨∞HÀ=_»O, è̂Œ∂=∞áê#O,

[~åÌ H˜m¡ "≥ÚIIQÆ∞ ̂ Œ∞~°Å"å@¡ =Å# ÃÑ Œ̂Ì¿ÑQÆ∞ ̀ «# Ñ¨x ã¨=ºOQÍ x~°fiiÎOK«ÖËHõáÈ=_»O
�  â◊s~° "åºÜ«∂=∞OÃÑ· Œ̂$+≤ì ÃÑ@ìHõáÈ=@O.
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«̀y# Ñ¨iëê¯~åÅ∞
�  r=#â‹·e =∂~°∞ÛHÀ"åe
�  ~ÀA"ås PÇ¨~°OÖ’ Ñ≤O_ç Ñ¨̂ •~å÷Å∞, =∂Oã¨Hõ$ «̀∞ÎÅ∞, H˘=Ùfi Ñ¨̂ •~å÷Å∞,

q@q∞#∞¡, q∞#~°Öòû, ZO*·̌"£∞û, Ñ‘K«∞Ñ¨̂ •~å÷Å∞ J#QÍ L_çH˜Oz# ‰õÄ~°Å∞, Ñ¨zÛ
‰õÄ~°QÍÜ«∞Å∞, P‰õΩ‰õÄ~°Å∞, yO[ è̂•<åºÅ∞, QÀ è̂Œ∞=∞QÆ_ç¤ áœ_»~°∞, PÜ«∂ |∞∞ «̀∞=ÙÅÖ’
ÅaèOKÕ ̀ å*Ï Ñ¨O_»∞¡ "≥ÚIIQÆ∞#q fã¨∞H˘<åe. P~ÀQÆº=O «̀∞_≥·# =ºHÎ̃ ~ÀA‰õΩ ã¨QÆ@∞#
25 #∞O_ç 30 ¢QÍ=ÚÅ Ñ‘K«∞Ñ¨̂ •~å÷Å#∞ PÇ¨~°OÖ’ ÉèÏQÆO KÕã¨∞‰õΩO>Ë =∞Å| Œ̂úHõO
Œ̂i*Ë~°̂ Œ∞.

�  u#fl PÇ¨~°O ã¨¢Hõ=∞OQÍ r~°‚"≥∞ÿ =∞Åqã¨~°̊# ã¨=ºOQÍ [~°QÍÅO>Ë ¢Ñ¨u
XHȭ ~°∞ ̀ «y# âßs~°Hõ Ñ̈i¢â◊=∞ J#QÍ #_»Hõ, Ü≥∂QÍ, "åºÜ«∂=∞O ÖÏO\q̃  KÕã̈∂ÎO_®e.

�  ÃÑ Œ̂Ì¿ÑQÆ∞Ö’x =∂e#º|Ç≤Ï+̈¯~°}‰õΩ LÑ̈"åã̈O ZO`À =ÙÑ̈Ü≥∂QÆHõ~°O. LÑ̈"åã̈
ã¨=∞Ü«∞OÖ’ 'Zx=∂— ^•fi~å ÃÑ^ŒÌ¿ÑQÆ∞Ö’ xÅ= =Ù#fl =∞ÖÏxfl |Ç≤Ï+¨¯iOÑ¨
KÕÜ«∞=K«∞Û#∞.

ÅOY}O Ñ¨~°=∞ø+¨̂ èŒO
Jr~°‚ã≤÷uÖ’ PÇ¨~°O =∂x"ÕÜ«∞\Ïxfl ÅOY}O JO\Ï~°∞. P~ÀQÆºO HÀã¨O

ã¨fi`«Ç¨QÍ Ñ¶¨∞<åÇ¨~åxfl =∂x"ÕÜ«∞_»O LÑ¨"åã¨O JO\Ï~°∞. ¢Ñ¨Hõ$uã≤^Œú"≥∞ÿ#
Ñ¨OK«̂ èŒ~å‡ÅÖ’ LÑ¨"åã¨̂ èŒ~°‡O XHõ\˜. ~ÀQÆ¢QÆã¨∞ÎÅÜ«∂ºHõ JO Œ̂~°O qkèQÍ áê\˜OKÕ
LÑ¨"åã¨=Ú#∞ ~ÀQÆOáêÅ∞ HÍ‰õ=ÚO Õ̂ XHõ Ñ¨̂ ŒúuQÍ áê\˜Oz#@¡~Ú Õ̀ =Ü«∞ã¨∞s`åº
á⁄_»K«∂¿Ñ J<ÕHõ n~°…"åº è̂Œ∞Å#∞ =ÚO Œ̂ã¨∞ÎQÍ x"åiOK«∞HÀ=K«∞Û. PÇ¨~° ¢Hõ=∞tHõΔ}
áê\˜OK«#O Œ̂∞# HõeˆQ JriÎ =O\˜ ~°∞QÆ‡ «̀Å#∞ Ãã·̀ «O ã¨ikkÌ r~°‚=º=ã÷̈#∞ K«Hȭ k Õ̂Ì
«̀~°}ÀáêÜ«∞O – LÑ¨"åã¨O

¢Ñ¨Hõ$u "≥·̂ Œº¢|Ç¨Ï‡ J~Ú# Å∂~¸ HÀ<Õ ̀ «# JÑ¨Ó~°fi ¢Ñ¨Hõ$u zH˜̀ «û ¢Ñ¨Ü≥∂QÍÅ#∞
|\˜ì ¢Ñ̈u =∞x+≤ ̀ «# P~ÀQÆºÉèí¢ Œ̀̂ «‰õΩ ̀ «~°K«∞ LÑ̈"åã̈O PK«iOK«_»O Y~°∞ÛÖËx ̂ èŒ~°‡OQÍ
¿Ñ~˘¯<åfl~°∞. HÍÅO`Àáê@∞ =∂i# <Õ\ ̃r=#q è̂•#OÖ’ "ÕQÆO, Ñ̈xÉèÏ~°O JO «̀HõO «̀‰õΩ
ÃÑiy#g∞ Œ̂@ LÑ¨"åã¨O KÕÜ«∞ÖË<Õ"≥∂ J<Õ JáÈÇ¨Ï KåÖÏ=∞OkÖ’ =ÙOk. W\©=e
P~ÀQÆº J è̂ŒºÜ«∞<åÅ ¢Ñ̈HÍ~°O LÑ̈"å™êxfl KèåO Œ̂ã̈OQÍ, Hõiî#OQÍ HÍHõ ̀ «QÆ∞ =∂„ «̀OQÍ
KÕã≤#Ñ¨Ê\˜H© ^•x Ñ¶̈e`åÅ∞ á⁄O Œ̂=K«∞Û#∞.

LÑ¨"åã¨ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Uq∞ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok?
�  LÑ¨"åã¨OÖ’ Ü«̧ iH± Ü«∂ã≤_£ xÅfiÅ∞ «̀iyáÈ`å~Ú.
�  Ç¨~À‡#¡ L «̀ÊuÎ Ñ¨ÙOA‰õΩO@∞Ok.
�  ¢á⁄\©#¡ L «̀ÊuÎ ã¨=∞~°÷OQÍ ™êQÆ∞ «̀∞Ok.
�  LÑ¨"åã¨O =Å# H˘=Ùfi Ñ¨̂ •~å÷Å∞, ZO*·̌"£∞û L «̀ÊuÎ KÕ¿ã XHõ Z<£*·̌"£∞ Ñ¨x

=∞O Œ̂yã̈∞ÎOk.



^ÕÇ¨Ï=Ú-Ü≥∂QÆ=Ú KMRR

�  Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ PÇ¨~°O =Ù#flÑ¨Ù_»∞ r~°‚¢H˜Ü«∞, qã¨~°̊Hõ ¢H˜Ü«∞ =O\˜ HÍ~°ºHõÖÏáêÅ‰õΩ
Y~°ÛÜÕ∞º ¢áê}â◊H̃ÎH̃ LÑ̈"åã̈ ã̈=∞Ü«∞OÖ’ á⁄ Œ̂∞Ñ̈Ù HÍ|_ç ã‘fiÜ«∞zH̃ «̀û‰õΩ LÑ̈Hõiã̈∞ÎOk.

LÑ¨"åã¨O ZÖÏ KÕÜ«∂e?
�  g∞ |~°∞=Ù, P~ÀQÆºã≤÷ux ã¨g∞HΔ̃Oz# _®Hõì~°∞ ÖË̂ • Ü≥∂QÍ QÆ∞~°∞=Ù ã¨ÅÇ¨

áê\ÕKåe.
�  J#fl=Ú, ~˘>ì̌Å∞ =O\˜ Ñ¶̈∞#Ñ¨̂ •~å÷Å∞ =∂x P ~À[O`å ̀ ÕeHõQÍ r~°‚=∞ÜÕ∞º

`å*Ï Ñ¨O_»∞¡ u#@O`À ¢áê~°OaèOKåe.
�  LÑ¨"åã¨ JÉèÏºã¨O ‰õΩ Œ̂∞~°∞‰õΩ#flg∞ Œ̂@ `å*Ï Ñ¨à◊¡~°™êÅ∞, Õ̀<≥̀ À x=∞‡~°ã¨O,

=∞l˚QÆÅ`À#∂ PK«iOK«=K«∞Û.
�  LÑ¨"åã¨=Ú#∞ P^è•ºu‡Hõ zO`«#`À áê\˜OKÕ"å~°∞ KèåO^Œã¨ÉèÏ==ÚÅ`À

~Ú|ƒO Œ̂∞Å∞ H˘x ≥̀K«∞ÛHÀ‰õÄ_»̂ Œ∞
�  P~ÀQÆºnHõΔQÍ nxfl ^Œ$_è»z`«ÎO`À áê\ ˜OKÕ"åiH˜ XHõ ÃÇÏÖòÎ ÉÏºOH±QÍ

LÑ¨Hõiã¨∞ÎOk.
LÑ¨"åã¨ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ UO KÕ¿ãÎ =∞Ozk?
�  |~°∞=Ù Ñ¨#∞Å∞, |Ü«∞\˜Ñ¨#∞Å∞ Ñ¨Hȭ # ÃÑ\Ïìe
�  U "åºÜ«∂=∞=¸ KÕÜ«∞Hõ â◊s~åxfl q¢âßOuQÍ =ÙOKåe
�  =∞Ozh~°∞ ÉÏQÍ `åQÍe
�  qˆ~K«<åxfl xâı≈+¨OQÍ KÕã¨∞HÀ"åe
�  q∞ «̀ÉèÏ+¨}O, =∞ø#O KåÖÏ =∞Ozk
�  q¢âßOu ã¨=∞Ü«∞OÖ’ =∞Oz Ñ¨ÙãÎ̈HõÑ¨~î°#O =∞#ã¨∞‰õΩ ™êfiO «̀# Hõeyã¨∞ÎOk
�  ~ÀAÖ’ Ô~O_»∞ ™ê~°∞¡ Ü≥∂QÆx¢ Œ̂ áê\˜Oz Õ̀ Jxfl ~°HÍÅ XuÎà◊√¡ ̀ ˘Åy â◊s~°O,

=∞#ã¨∞ KåÖÏ Õ̀eHõÑ¨_»̀ å~Ú

LÑ¨"åã¨O`À LÑ¨Ü≥∂QÍÅ∞ –
�  r~å‚=Ü«∞"åÅ‰õΩ ã¨OÑ¨Ó~°‚ q¢âßOu xã¨∞ÎOk
�  K«~°‡HÍOu ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok
�  Õ̂Ç¨xH˜ ~ÀQÆx~À è̂ŒHõ =∞O¢ «̀O =O\˜k
�  ™ê è̂•~°} ~°∞QÆ‡ «̀Å‰õΩ ã‘fiÜ«∞zH˜̀ «û
�  J#∞|O è̂Œ ¢Ñ¨Hõ$u zH˜̀ «ûÅ`À [\˜Å"≥∞ÿ# [|∞ƒÅ‰õΩ Ñ¨iëê¯~°O
�  =∞ø#O`À HõêQ P «̀‡Ñ̈ijÅ# =Å# J=QÍÇ̈Ï<åâ◊H̃Î ~Ú#∞=∞_çã̈∞ÎOk, ̂ •x=Å#

‰õΩ@∞O|ã¨O|O è̂•Å∞ "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨_»̀ å~Ú.
� LÑ¨"åã¨ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Œ̂∞~°Å"å@¡‰õΩ Œ̂∂~°OQÍ =ÙO\Ï~°∞
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ZO_» P~ÀQÍºxH˜ =∞Oz JO_»!

Ñ≤Å¡Å#Ω ¿ãfiK«ÛùQÍ ZO_»Ö’ P_»∞HÀhÜ«∞O_ç. ÃÑ Œ̂ÌÅ∞ ã¨∂~°º#=∞™ê¯~åÅ∞ ™ê è̂Œ#
KÕÜ«∞O_ç. JO Œ̂~°O LëÈ Œ̂Ü«∞Ñ¨Ù #_»Hõ#∞ JÅ"å@∞ KÕã¨∞‰õΩO^•O. L Œ̂Ü«∞O Ñ¨Ó@
„Ñ¨ã¨iOKÕ #∞e"≥K«Ûx ÖËÖË̀ « ã¨∂~°ºH˜~°}ÏÅ∞... =∞<Àâ◊s~åÅ#∞ K≥·̀ «#ºÑ¨~°∞™êÎ~Ú!

ã¨∂~°∞º_»∞: – |∞∞ˆQfi^Œ HÍÅO#∞O_ô Éèí∂q∞ÃÑ· [iˆQ ã¨$+≤ìH˜ =¸ÅOQÍ#∞,
ã̈~°fiK≥·̀ «<åºxH̃ <åOkQÍ#∞ 'L+̈ã̈∞û—#∞ QÆ∞iÎOKå~°∞, H©iÎOKå~°∞. ã̈∂~°∞º_»∞ ÖËx rq`åxfl
TÇ≤ÏOK«_»O ‰õÄ_® Hõ+ì̈"Õ∞. XHõ"Õà◊ ã¨∂~°∞º_Õ QÆ#∞Hõ JO «̀iOzáÈ Õ̀ 'Éèí∂q∞— QÆu
U"≥∞ÿáÈ «̀∞O^À TÇ≤ÏOK«∞HÀ=K«∞Û.

Hõ#∞Hõ<Õ 'Ñ¨OK«Éèí∂`åÅ— =∞#∞QÆ_»‰õΩ „Ñ¨fHõQÍ ã¨∂~°∞º_»∞x =∞#O QÆ∞iÎã¨∞Î<åfl=Ú.
J~Ú Õ̀ D ã̈∂~°ºQÀà◊O #∞O_ç „Ñ̈ã̈iOÑ̈|_»∞ «̀∞#fl... 'ã̈∂~°º~°t‡—x =∞# âßs~°Hõ,

=∂#ã≤Hõ P~ÀQÍºxH̃ ZÖÏ LÑ̈Ü≥∂yOK«∞H˘#=K«∞Û<À K«~°‰õΩ_»∞, â◊√„â◊√ «̀∞_»∞, "åQÆƒù@∞_»∞
"≥Ú^ŒÅQÆ∞ PÜ«Úˆ~fi^Œ Ñ≤`å=∞Ç¨ïÅ∞ ã¨∂zOKå~°∞. ã¨∂~°º~°t‡Ö’ LO_Õ 'Jyfl—
(Ñ¨OK«Éèí∂ «̀=ÚÅÖ’ XHõ\˜)H˜ L#fl qt+ì̈™ê÷<åxfl, ÅHõΔ}ÏÅ#∞ â◊s~°OÖ’ [iˆQ r=
„Ñ¨„H˜Ü«∞Å‰õΩ ZÖÏ J#fi~ÚOK«∞HÀ"åÖ’ qâ◊̂ ŒOQÍ K≥áêÊ~°∞.

'J"≥∞iHõ<£ [~°flÖò PÑ¶π H̃¡xHõÖò #∂º„\+̈̃<£— Ñ̈iâ’ è̂Œ<å qÉèÏQÆOÖ’x _®II PO ä̂Àx
<åÔ~‡<£ J<Õ âßG"Õ̀ «Î J è̂ŒºÜ«∞#O „Ñ¨HÍ~°O 'q@q∞<£–_ç— =∞# â◊s~°OÖ’x „Ñ¨u r=
K«~°º#∞ „Ñ̈ÉèÏq «̀O KÕã̈∞ÎOk. ̂ ÕÇ̈ÏOÖ’x Jã≤÷=∞[̊, ~˘=Ú‡, ÃÑ Œ̂Ì¿ÑQÆ∞, „¿Ñ=ÙÅ∞, QÆ∞O_≥,
TÑ≤iu`«∞ÎÅ∞, =¸„`«Ñ≤O_®Å∞, <Õ„`« Ñ¨@Å=Ú, á⁄@ì, K«~°‡=Ú, áœ~°∞+¨„QÆOkä
(„á⁄¿ãì\òQÍ¡O_£), QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O =O\ ̃JO «̀~°æ̀ « J=Ü«∞"åÅ∞, qq è̂Œ „QÆO ä̂Œ∞Å∞ ã̈∂~°º~°t‡
`åH˜_ç=Å# „¿Ñ~°} á⁄O Œ̂∞`å~Ú.

ã̈∂~°º~°t‡ ̀ åH̃_ç̀ À ÖaèOKÕ q@q∞<£-_ç ̂ •fi~å =∞# L Œ̂~°O HÍe¬Ü«∞"£∞#∞ „QÆÇ≤ÏOz,
Hõ}*ÏÖÏÅ‰õΩ ã¨~°Ñ¶̈~å KÕã¨∞ÎOk. «̀̂ •fi~å =∞#â◊s~°OÖ’x Z=ÚHõÅ∞ |ÅÑ¨_»̀ å~Ú.



^ÕÇ¨Ï=Ú-Ü≥∂QÆ=Ú KMRR

<å_ô=º=ã¨÷ Ñ¨\ ˜+¨ìÑ¨_ç, P~ÀQÆºHõ~°"≥∞ÿ# =∞# "≥∞^Œ_»∞Ö’ ZO_À„Ñ¶≤<£û (<˘Ñ≤Êx
LÑ¨â ◊=∞xOÑ¨*Ë ¿ã ã¨OÜ≥∂QÆÑ¨^•~° úO) L`«ÊuÎ JÜÕ∞ºÖÏ ã¨∂~°ºH ˜~ °}ÏÅ∞
^ÀÇ̈Ï Œ̂Ñ̈_»̀ å~Ú.

ã¨∂~°ºH˜~°} zH˜̀ «û:
1. he ~°OQÆ∞#∞: j «̀Å «̀fiO, ™êfiO «̀#HÀã¨O LÑ¨Ü≥∂y™êÎ~°∞.

( «̀ÅÃÑ· x„ Œ̂ÖËq∞, =∂#ã≤Hõ XuÎ_ç, JÅ[_ç "≥ÚIIq
LOK«∞`å~°∞) ‰õΩ Œ̂∞~°∞‰õΩO\Ï~Ú.

2. Ñ̈ã̈∞Ñ̈ÙÑ̈K«Û/ q<åà◊Hõ „QÆO ä̂Œ∞Å#∞ L Õ̀Î[Ñ̈~°z "å\ ̃~°™êÜ«∞xHõ K«~°º#∞
<åiO[~°OQÆ∞Å‰õΩ „Ñ¨ÉèÏq «̀O KÕ¿ã QÆ∞}O LOk.
(Kèåf/L^Œ~°OÃÑ·) JO^Œ∞ˆH... á⁄@ì ÉèÏQÆOÖ’ nxx Z‰õΩ¯=QÍ

LÑ¨Ü≥∂y™êÎ~°∞.
3. Z~°∞Ñ̈Ù ~°OQÆ∞: L Õ̀Î[Ñ̈~°K«\ÏxH̃ LÑ̈Ü≥∂y™êÎ~°∞. H©à◊§<˘Ñ̈CÅ∞, XO\˜

<˘Ñ¨CÅ‰õΩ, "åÑ¨ÙÅ‰õΩ, |ÅÇ‘Ï# «̀‰õΩ.
L^•: ~°HõÎÖËq∞`À ÉÏ è̂ŒÑ¨_Õ =ºHÎ̃ ~ÀE XH˜O «̀ ã¨=∞Ü«∂xfl ZO_»Ö’ QÆ_çÑ≤̀ Õ

=∞Oz =∂~°∞Ê =ã¨∞ÎOk.
„Ñ¨ã¨∞Î̀ «O „Ñ¨Hõ$u "≥·̂ ŒºOÖ’ ã¨∂~°ºH˜~°} zH˜̀ «û, =~°‚ zH˜̀ «û KåÖÏ qãÎ̈ $ «̀OQÍ

qxÜ≥∂yã¨∞Î<åfl~°∞. 'ã¨∂~°º™êfl#O— (ã¨<£ÉÏ ǜ) QÍ K≥Ñ¨Ê|_Õ D „Ñ¨„H˜Ü«∞Ö’ ZO_»Ö’
™ê#∞‰õÄÅOQÍ =∞x+≤x Ñ¨~°∞O_»Éˇ_»`å~°∞. JÖÏˆQ =~° ‚ zH˜`åû „Ñ¨„H˜Ü«∞
„HÀ"≥∂ ä̂≥~À‡eÜ«∞O ##∞ã¨iOz... «̀ÅÃÑ· hÅO ~°OQÆ∞, KèåuÃÑ· Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù ~°OQÆ∞, á⁄@ìÃÑ·
<åiO[~°OQÆ∞, HÍà◊§ÃÑ· Z~°∞Ñ¨Ù~°OQÆ∞ „Ñ¨ã¨iOKÕÖÏ XHõ á⁄_»"å\˜ K≥Hȭ ÃÑ>ì̌Ö’ ZO_»Ö’
Ñ̈~°∞O_»É̌_»̀ å~°∞. JÖÏ... ã̈∂~°º~°t‡ D ~°OQÆ∞@^•ÌÅÖ’#∞Oz =∞x+≤ g∞ Œ̂ Ñ̈_»∞ «̀∞Ok.

H˘xfl ~°HÍÅ #∂<≥Å#∞ zH˜̀ «ûÖ’ LÑ¨Ü≥∂yOK«\ÏxH˜, ~°OQÆ∞ ã‘™êÖ’¡ áÈã≤ 48
QÆOIIÅ áê@∞ ZO_»Ö’ LOK«_»O =Å# ã̈ Œ̂~°∞ #∂<≥‰õΩ P ~°OQÆ∞ ÅHõΔ}ÏÅ∞ J|∞ƒ`å~Ú.
«̂̀ •fi~å zH̃`åû Ñ¶ë «̀O "≥∞~°∞QæÍ LO@∞Ok. WÖÏ Ñ̈Å∞ q è̂•Å∞QÍ ã̈∂~°º~°t‡, JO Œ̂∞Ö’x

~°OQÆ∞Å∞ Õ̂Ç¨ÏzH˜̀ «û‰õΩ ã¨∂÷ÅOQÍ LÑ¨Hõi™êÎ~Ú.
WHõ J„Ñ¨=∞ «̀ÎO:
1. ™êÜ«∞O„ «̀Ñ¨Ù ZO_» – Éˇ_çã≤ H˘_»∞ «̀∞Ok QÆ#∞Hõ zH˜̀ «û‰õΩ J#∞z «̀O.
2. ã¨∂~°ºH˜~°} zH˜̀ «û J<Õk L Œ̂Ü«∞O Ñ¨Ó@ˆH =iÎã¨∞ÎOk.
3. ã̈∂~°º„Ñ̈`åÑ̈O JkèHõOQÍ LO_Õ ZO_®HÍÅOÖ’ [|∞ƒÅ∞ ̀ «‰õΩ¯=QÍ "åºÑ≤™êÎ~Ú.
4. ã¨∂~°º~°t‡ ̀ «QÆ∞æ™ê÷~ÚÖ’ =ÙO>Ë =~å¬HÍÅO, K«eHÍÅOÖ’ Ñ≤̀ «Î, HõÑ¶̈ ã¨O|O è̂Œ

"åº è̂Œ∞Å∞ ÃÇÏK«∞Û™ê÷~ÚÖ’ HõÅ∞QÆ∞`å~Ú. QÆ#∞Hõ JO Œ̂~°O ã¨∂~°ºâ◊HÎ̃x QÆ=∞xOKåe.
ã¨∂~°º~°t‡x PÇ¨fixOKåe. ('=∞Ç¨`å‡QÍOnè-k H© PÑ¶π ÃÇÏÖòÎ— #∞Oz)
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'=∞\ì̃—Ö’ =∂}˜HõºO
Ñ¨OK«Éèí∂ «̀=ÚÅÖ’ "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂\˜k Ñ¨$käfi. =∞\ì̃#∞Oz Ñ¨Ù\ì̃ =∞\ì̃Ö’ Hõe¿ã =~°‰õΩ

=∂#=Ù_»∞ rqOK«=Åã≤Ok D =∞\ì̃g∞ Œ̂<Õ. =∞\ì̃ „Ñ¨Hõ$u [x «̀"≥∞ÿ# Ñ¨̂ •~°÷O. Wk
ã≤"≥∞‡O@∞ÖÏQÆ Hõ~å‡QÍ~°OÖ’ ̀ «Ü«∂~°∞KÕã≤#
L «̀ÊuÎ Ñ¨̂ •~°÷O HÍ Œ̂∞. WO Œ̂∞KÕ̀ « '=∞\ì̃—
è̂Œ~å‡Å∞ X̂H suÖ’ LO_»Hõ, qq è̂Œ ~°HÍÅ∞QÍ

LO\Ï~Ú. D HÍ~°}O KÕ̀ « =∞\ì̃ K«~°º#∞,
^•x QÆ∞}Ïxfl W «̀q∞ «̀÷OQÍ x~°‚~ÚOK«ÖË=Ú.

H˘O`« q"ÕHõO =∞iH˘O`« J#∞Éèí=O
*’_çOz#Ñ¨C_Õ '=∞$uÎHõ— K«~°º (=∞\ ˜ ì
„Ñ¨ÉèÏ=O) J=QÆ̀ «=∞=Ù «̀∞Ok.

' '` « „` «Q ÆO^ è Œ=f Ñ ¨ $k ä fi — —  J#∞
<åºÜ « ∞ã ¨∂ „` « „Ñ ¨HÍ~ °" Õ ∞HÍH õ
Éè∫uHõâßGÑ¨~°OQÍ ‰õÄ_® Éèí∂q∞H˜ =Ù#fl D
QÆ∞~°∞`åfiHõ~°¬Hõ̀ «̀ «fi=Ú Ju=ÚYº"≥∞ÿ#k. D
PHõ~°¬ QÆ∞}=Ú KÕ`«<Õ... q∞ye# Jxfl
Ñ¨OK«Éèí∂`åÅ Ü≥ÚHȭ  „ Œ̂=º, "åÜ«Ú â◊‰õΩÎÅ#∞ =∞"Õ∞HõO KÕã¨∞H˘x rqH˜ F ~°∂Ñ¨O,
PHõ$u U~°Ê_»̀ å~Ú. HÍ|\˜ì ã̈r= â◊s~° x~å‡}OÖ’ QÆ∞~°∞`åfixfl, ã≤÷~°̀ åfixfl, Jã≤÷̀ åfixfl,
PHõ~°¬Hõ̀ «̀ åfixfl PáêkOKÕ =¸ÅÑ¨̂ •~°÷O Ñ¨$käfi (=∞\ì̃) ÜÕ∞##flk Éè∫QÀoHõã῭ «ºO.

=∞\ì̃Ö’x =∂}˜HõºQÆ∞}O

„Ñ¨Hõ$uÖ’x U Ñ¨̂ •~å÷<≥·fl<å «̀#Ö’ W=Ú_»∞Û‰õΩ<Õ â◊HÎ̃ QÆeyLO_»@O =∞\ì̃H˜ QÆÅ
F „Ñ῭ ÕºHõ ÅHõΔ}O. K≥@∞¡, KÕ=∞Å∞, h~°∞, =∞#∞+¨μÅ∞, [O «̀∞=ÙÅ Hõàı|~åÅ∞, |Ü«∞@‰õΩ
=ke"Õã¨∞Î#fl K≥̀ «Î, =º~°÷ Ñ¨̂ •~å÷Å<Õ HÍHõ Ö’Ç¨Å#∞ Ãã·̀ «O r~°‚O KÕã¨∞‰õΩ<Õ =∞Ç¨Ï «̀Î~°
â◊H̃Î =∞\˜ìH̃ =ÙOk. Hõ#∞Hõ D =∞\˜ìx F P è̂•~°Éèí∂ «̀OQÍ QÆ∞iÎOz# ã̈<å «̀# PÜ«Ú̂~fi Œ̂O,
„Ñ¨Hõ$u "≥·̂ Œ∞ºÅ∞ ^•xx zH˜̀ åû ™ê è̂Œ#OQÍ KÕã≤ ã῭ «Êùe`åÅ∞ ™êkèOK«QÆeQÍ~°∞.

U J=ã¨~åÅ‰õΩ =∞\ì̃x qxÜ≥∂yOK«∞HÀ=K«∞Û#∞?

D =∞\ì̃Ñ¨\©ì q è̂•#O [fi~åÅ∞, <˘Ñ¨CÅ∞, p=ÚQÆ_»¤Å∞, K«~°‡"åº è̂Œ∞Å∞, x„ Œ̂ÖËq∞,
K«∞O„_»∞, "≥Ú\˜=∞Å∞, "≥∞ÿ„ˆQ<£, «̀Å<˘Ñ≤Ê, L Œ̂~°HÀâ◊ ÉÏ è̂ŒÅ∞ =O\˜ J<ÕHõ ~°∞QÆ‡ «̀Å‰õΩ
ã¨Ç¨Ï[ã≤̂ Œú"≥∞ÿ# zH˜̀ «ûQÍ qxÜ≥∂yOK«∞HÀ=K«∞Û#∞.

Ü≥∂QÍKå~°∞ºÅ∞, „Ñ¨Hõ$u "≥·̂ Œ∞ºÅ ã¨∂K«# "Õ∞~°‰õΩ D =∞\ì̃Ñ¨\ì̃ q è̂•#O áê\˜Oz Õ̀
=∞s =∞Ozk.
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     U =∞\ì̃x zH˜̀ «û‰õΩ LÑ¨Ü≥∂y™êÎ~°∞...?

# Œ̂∞Å∞, K≥~°∞=ÙÅ∞, ‰õΩO@Å∞,
"åQÆ∞Å∞ =OHõÅ f~°OÖ’ =ÙO_Õ
'|OHõ=∞\ ˜ ì — „â ı+ ¨ ª=Ú. ÖË^•
~ °™êÜ« ∞# =º=™êÜ«∞O,
áêi„âßq∞H õ ~ °™êÜ« ∞#
=∞O^ Œ ∞Å∞Ö Ëx É è í∂=ÚÅÖ’
ÅaèOKÕ "≥∞ «̀Î\ ̃|OHõ =∞\˜ì ‰õÄ_®
zH˜̀ «û‰õΩ L «̀Î=∞O.

WÖÏ ¿ãHõiOz# =∞\ ˜ ìx
á⁄_çKÕã≤, 3, 4, ~ÀAÅ∞ ZO_»Éˇ\ ì̃# «̀~åfi «̀ QÍe P_Õ QÀ<≥ ã¨OK«∞ÅÖ’ xOÑ≤
Éèí„ Œ̂Ñ̈~°Kåe. (áê¡ã≤ìH± ã̈OK«∞Å#∞ "å_»~å Œ̂∞) zH̃ «̀ûHÀã̈O qxÜ≥∂yOK«\ÏxH̃ 2 ~ÀAÅ∞
=ÚO Œ̂∞QÍ =∞\ì̃x hà◊§Ö’ <å#Éˇ\ì̃ ÉÏQÍ HõeÜ«∞káêÊe. JÑ¨C_»∞ =∞\ì̃Ö’x ã¨#flx
Wã¨∞Hõ̂~}∞=ÙÅ∞ „H˜OkH˜ kyáÈ`å~Ú‰õÄ_®.

=∞i ZÖÏ "å_®e ?
ã≤̂ ŒúO KÕã¨∞‰õΩ#fl =∞\ì̃x â◊s~° ÉèÏQÍÅ‰õΩ Ñ¨\ì̃Oz, xOáêkQÍ h_»Ö’ ‰õÄ~˘Ûx

P~°Éˇ@∞ìHÀ"åe. (ZO_»Ö’ ‰õÄ~˘Û#‰õÄ_»^Œ∞) Ñ¨ÅÛ\ ˜ |@ìÖ’ D =∞\˜ìx "Õã≤
'=∞\ì̃Ñ̈\©ìÅ∞—QÍ KÕã≤ J=ã̈~°=∞#∞‰õΩ#fl â◊s~° ÉèÏQÍÖÃÑ· (L^•: "≥#∞flÑ̈Óã̈, á⁄uÎHõ_»∞Ñ̈Ù,
"≥∂HÍà◊√§ Œ̂QÆæ~°) ÃÑ@∞ìH˘#=K«∞Û#∞. =∞\ì̃ PiáÈ~Ú ÃÑà◊∞ã¨∞Å∞QÍ ~åÖËO «̀ =º=kè
=ÙOz Õ̀ ã¨iáÈ «̀∞Ok.

=∞\ì̃ zH˜̀ «û`À =∞#‰õΩ LÑ¨Ü≥∂QÍÅ∞:
� =∞\ì̃Ö’x K«Å¡x QÆ∞}O Õ̂Ç¨xH˜ PÇ¨¡̂ ŒO Hõeyã¨∞ÎOk.
� K«~å‡xfl, K«~°‡O Ö’Ñ¨e HõO_»~åÅ#∞ aQÆ∞ «̀∞ *Ëã¨∞ÎOk.
� K«~°‡Ñ¨Ù „H˜Ok á⁄~°Ö’¡ xHΔ̃ÑÎ̈"≥∞ÿ LO_Õ J<ÕHõ =∂e<åºÅ#∞ `˘Åyã¨∞ÎOk
� K«~°‡OÖ’ L#fl =∞$ «̀Hõ}ÏÅ#∞ `˘ÅyOz â◊s~åxH˜ Õ̀[ã¨∞û xã¨∞ÎOk.
� â◊s~° LÑ¨i «̀Å ~°HõÎ „Ñ¨ã¨~°}#∞ L Õ̀Î[Ñ¨~°∞ã¨∞ÎOk.
� â◊s~° L+‚̈̀ «fiO «̀yæ#@∞=O\˜ =∂~°∞Ê QÀK«~°=∞=Ù «̀∞Ok.
� XO„_»∞=∞\ì̃x ̂H=ÅO 'K«Å¡x zH˜̀ «û— =∂kiQÍ<Õ HÍHõ, =∞\ì̃x HÍãÎ̈ "Õ_çKÕã≤

XO\˜ HÍÑ¨_®xH˜ ‰õÄ_® LÑ¨Ü≥∂yOK«_»O Hõ̂ Œ∞Ì. =∞\ì̃=ÚO «̀#∞ ÖË̂ • =∞\ì̃ W@∞HõÅ#∞
"Õ_çKÕã≤, |@ìÖ’ K«∞\ì̃ J=ã¨~°O "Õ∞~°HõΩ â◊s~° ÉèÏQÍÅÃÑ· HÍÑ¨_»O ÃÑ_»̀ å~°∞.

 J„Ñ¨=∞ «̀ÎO: U Ñ¨iã≤÷̀ «∞Ö’¡ =∞\ì̃zH˜̀ «û JÉèíºO «̀~°Hõ~°O?
1. Z@∞=O\˜ Ñ¨zÛQÍÜ«∞OÃÑ·# =∞\ì̃#O\˜OK«~å Œ̂∞.
2. Ñ¨ÙO_»¡‰õΩ, „=}ÏÅ‰õΩ '=∞\ì̃Ñ¨\©ì— ã¨iHÍ Œ̂∞.
3. ÉÏQÍ [Å∞|∞, ~˘OÑ¨ L#flÑ¨Ù_»∞ ‰õÄ_® '=∞\ì̃zH˜̀ «û— ã¨||∞HÍ Œ̂∞.
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Ñ̈O_»∞¡,   K«ÔH¯~°, É̌Å¡O, Ñ≤O_ç
Ñ¨^•~å÷Å∞, ^Œ∞OÑ¨‰õÄ~°Å∞,
è̂•<åºÅ∞, Ñ¨Ñ¨CÅ∞.

|OQÍàÏ^Œ∞OÑ¨, |~îå}©Å∞,
c<£û, ÉÏ^ŒO, r_çÑ¨Ñ¨ÙÊ,
"Õ~°∞â◊#QÆ,     Ñ¨Ñ¨ÙÊÅ∞,
=∂O™êÇ̈~°O, QÆ∞_»∞¡, áêÅ∞,
"≥#flÖÏO\˜ _≥·s L «̀Ê «̀∞ÎÅ∞

<≥~Úº, "≥#fl, Jxfl ~°HÍÅ
#∂<≥Å∞.

Ñ ¨Ñ ¨ Ù Ê yO[Å∞, =Ú_ ç
è̂•<åºÅ∞,  «̀$} è̂•<åºÅ∞,

`å*Ï Ñ̈O_»∞¡, P‰õΩ ‰õÄ~°Å∞,
HÍÜ«∞QÆ∂~°Å∞

áêÅ∞, ÃÑ~°∞QÆ∞, A#∞fl,
QÆ∞_»∞ ¡,      z‰õΩ¯_»∞,
P‰õΩ‰ õÄ~ °Å∞, ~åQ Æ∞Å∞,
#∞=ÙfiÅ∞, z#fl KÕÑ¨Å∞

Jxfl ~°HÍÅ P‰õΩ‰õÄ~°Å∞,
Y~°∂˚~°O, ZO_»∞¢^•HõΔ =O\˜
¢_≥·¢Ñ¶̈Ó\òû,  QÆ∞_»∞¡, Ñ¨Ñ¨CÅ∞,
HÍ~°̊=Ú.

â◊s~°OÖ’ â◊H ˜ Î Ö’Ñ≤ã ¨∞ ÎOk.
|ÅÇ‘Ï# «̀, ~°HõÎOÖ’ K«ÔH¯~° âß «̀O
«̀QÆ∞æ@.

â◊s~°O |~°∞=Ù ̀ «QÆ∞æ̀ «∞Ok. HõO_»~°
|ÅÇ‘Ï# «̀, ~°HõÎÇ‘Ï# «̀, x~åã¨HÎ̃,
â ◊s~ °O H õ $tOK «_ »O
(W=∂ã≤ÜÕ∞+¨<£)
J=ã¨~åxH˜ q∞Oz fã¨∞‰õΩO>Ë –
H˜_ôfl, e=~°∞ "åº^èŒ∞Å∞#fl"åiH˜
ã¨=∞ã¨ºÅ∞ JkèHõ=∞ø`å~Ú.

«̀‰õΩ¯= |~°∞=Ù, K«~°‡"åº è̂Œ∞Å∞,
|ÅÇ‘Ï# «̀.

=∞Å|^ŒúHõO, Jr~°‚O, ~°HõÎOÖ’
H˘=Ùfi âß` «O, H˘Ö ˇ „™ê ìÖ ò ,
„>ÿ̌y¡ãÔ̈~·_£û JkèHõ=∞QÆ∞@.

Z=ÚHõÅ∞   ÃÑà◊√ã¨∞ÉÏ~°∞`å~Ú.
^ŒO`«Hõ ΔÜ«∞O,    HõO_»~åÅ∞
Ñ¨>Ë ìÜ«∞_»O, QÀà◊√ ¡ Ñ¨QÆÅ@O,
<≥~°fiãπQÍ =ÙO_»@O, ̀ «Å<˘Ñ̈ÙÊÅ∞,
Pã≤ìÜ≥∂áÈ~Àã≤ãπ, ~°∞=∞\Ï~Ú_£
P¢~°÷~Ú\˜ãπ ÖÏO\˜ H©à◊¡"åº è̂Œ∞Å∞

~°Hõ ÎÇ‘Ï#`«, |ÅÇ‘Ï#`«, Hõà◊√ ¡
u~°QÆ_»O, ̀ «ÅÉèÏ~°O. ÃÇÏ"≥∂QÀ¡a<£
âß «̀O «̀QÆæ@O, =∞O Œ̂H˘_ç̀ «#O.

PÇ̈~°=Ú - P~ÀQÆº=Ú
=¸Å=Ú ÅaèOKÕ PÇ¨~° Ñ¨̂ •~å÷Å∞   Ö’Ñ≤¿ãÎ  HõeˆQ J#~å÷Å∞

(*ÏfÜ«∞ áœ+≤ªHÍÇ¨~° ã¨Oã÷̈ ™œ[#ºO`À)

 áÈ+¨HÍÅ∞
Ñ≤O_çÑ̈^•~å÷Å∞
HÍ~ÀƒÃÇ·Ï¢_Õ\òû

=∂Oã¨H õ $` « ∞ ÎÅ∞
(¢á⁄\©<£û)

H˘=Ùfi Ñ¨̂ •~å÷Å∞
(á¶êº\òû/eÑ≤_£û)

 Ñ‘K«∞Ñ¨̂ •~°÷O
(ÃÑ¶·|~ü)

Yx[Å=}ÏÅ ∞
(q∞#~°Öòû)
 HÍe¬Ü«∞O
ã¨∞#flO

 W#∞=Ú (S~°<£)
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=¸Å=Ú    ÅaèOKÕ PÇ¨~° Ñ¨̂ •~å÷Å∞         Ö’Ñ≤¿ãÎ  HõeˆQ J#~å÷Å∞

`å*ÏÑ¨O_»∞ ¡, @"Õ∞\’,
<åiO[, x=∞‡,  Lã≤i,
*Ï=∞,  =∂q∞_ç  ÖÏO\˜
Ñ¨O_»¡Ö’#∞,   HÍºÉËl,
H˘uÎg∞~°,   =ÚÅ¡Oy,
|K«Ûe ÖÏO\ ˜ `å*Ï
P‰õΩ‰õÄ~°Å∞,   =Ú#QÆ,
HÍH õ~ ° ,   c\ò~ °∂\ò,
|OQÍàÏ Œ̂∞OÑ¨Å∞ ÖÏO\˜
HÍÜ«∞QÆ∂~°Å∞

ã¨∂~°º~ °t‡   ^•fi~å,
HÍ_ £e=~ ü P~ÚÖò ,
K ÕÑ ¨H˘=Ùfi , z ÔH< £ ,
QÆ∞_»∞¤Ö’x Ñ̈K«Û™⁄#, áêÅ∞,
"≥#fl.

=Ú_ç̂ è•<åºÅ∞, "≥ÚÅÔHuÎ#
^è•<åºÅ∞, =i^è•#ºO,
P‰ õ Ω‰ õÄ~ °Å∞, Q Æ ∞_ » ∞ ¡ ,
=Ú_çÑ¨Ñ¨CÅ∞, #∞=ÙfiÅ∞,
"Õ~ °∞â ◊#QÆ, r_çÑ¨Ñ ¨C,
ÉÏ Œ̂OÑ̈Ñ̈C.

P‰ õ Ω‰ õÄ~ °Å∞, [O` « ∞
=∂Oã̈=Ú, Ñ̈Ñ̈ÙÊÅ∞, ̀ «$}
è̂•<åºÅ∞, HÍÜ«∞QÆ∂~°Å∞,

P=ÙáêÅ∞, HÍºÉ Ër,
HÍºbÑ¶̈¡=~ü

Ñ¨à◊√ ¡, zQÆ∞à◊√ ¡ ^≥|ƒ uO\Ï~Ú.
"≥OÂ¢@∞HõÅ∞ z\ ˜¡áÈ`å~Ú. PHõe
=∞O^ Œyã ¨ ∞ ÎOk. ~ °H õ ÎÇ ‘ Ï#` « ,
"åºkèx~À è̂ŒHõâ◊HÎ̃ ã¨#flyÅ∞¡̀ «∞Ok.

Ñ≤Å¡Ö’¡ Z=ÚHõÅ |ÅÇ‘Ï# «̀ =ã¨∞ÎOk.
Œ̂O`åÅ |ÅÇ‘Ï# «̀, Z=ÚHõÅ "≥·HõÅºO

(_çá¶êi‡\©) HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.
� JkèH õ" ≥ ∞ ÿ` Õ  - ^•Ç ¨ ÏO
` «Åu~ ° ∞Q Æ ∞_ » ∞ , "åO` « ∞Å∞,
PHõe=∞O Œ̂O, JÅã̈@ HõÅ∞QÆ∞`å~Ú.

PH õe =∞O^ Œyã ¨ ∞ ÎOk. â ◊s~ °O
Z^Œ∞QÆ∞^ŒÅ `«QÆ∞æ`«∞Ok. HõO_»~åÅ∞
H©Δ}˜™êÎ~Ú. H˘xfl ~°HÍÅ HÍº#û~üÅ∞
=KÕÛ J=HÍâ◊=ÚOk.

~°HõÎO QÆ_»¤Hõ@ì_»O PÅã¨º=∞=Ù «̀∞Ok.
ÃÑ·̀ «º~°ã¨O ã¨iQÍ L «̀ÊuÎ HÍ Œ̂∞.

94 95

Hõà◊√¡Éˇ·~°∞¡Hõ=∞‡@O, J<≥~˘y˚Ü«∂,
KÕ`«∞Å∞, HÍà◊√¡ H˘OHõ~°∞¡ áÈ=_»O
(=∞lÖò ¢HÍOÑπû), Ö’ aÑ≤
� JkèHõ"≥∞ÿ̀ Õ – ÃÇ·Ï cÑ‘, |~°∞=Ù
ÃÑ~°QÆ@O, â◊s~°OÖ’ h~°∞ xÅfi
HÍ=_»O (Ñ¶̈Ó¡~Ú_£ i>ˇ#¬<£)

H õO_ »~åÅ |ÅÇ‘Ï#`«, Q Æ∞O_≥
HõO_»~°O ̂ ≥|ƒ u#@O, J<ÀÔ~ẙÜ«∂
� JkèHõ"≥∞ÿ`Õ – QÆ∞O_≥, <å_ô
=∞O_»ÅO ã̈Ç̈Ï["≥∞ÿ# K«∞~°∞‰õΩ Œ̂<åxfl
HÀÖ’Ê`å~Ú. ~°HõÎ<åàÏÅÖ’ ~°HõÎ¢Ñ̈™ê~°
Ö’áêÅ∞ U~°Ê_»̀ å~Ú.

ˆ~pHõ\ ˜, HõO\ ˜ `≥Å¡QÆ∞_»∞¤ g∞^Œ
=∞K«ÛÅ∞ Ñ¨_»=K«∞Û. K«~°‡ã¨O|Okè̀ «
ÉÏ è̂ŒÅ∞, Ñ≤Å¡ÅÖ’ Z Œ̂∞QÆ∞ Œ̂Å ‰õΩO@∞
Ñ̈_»∞ «̀∞Ok.
� JkèHõ"≥∞ÿ̀ Õ – ̀ «Å<˘Ñ≤Ê, e=~°∞,
Ñ‘¡Ç¨ÏO,   H˜_ôflÅ∞    "åÜ«∞@O,
H©à◊¡<˘Ñ¨ÙÊÅ∞

h~°ã¨O, HõO_»~åÅ <≥Ñ≤Ê, zHÍ‰õΩ,
_ç¢ÃÑ+¨<£, x¢ Œ̂Ñ¨@ìHõáÈ=_»O, PHõe
ÖËHõáÈ=@O, <À\˜Ñ¨Ó`«Å∞ (=∞ø`ü
JÅû~°∞¡), qˆ~K«<åÅ∞

=¸Å=Ú       ÅaèOKÕ PÇ¨~° Ñ¨̂ •~å÷Å∞  Ö’Ñ≤¿ãÎ  HõeˆQ J#~å÷Å∞

 ™È_çÜ«∞O

 á⁄\Ï+≤Ü«∞O

q@q∞#∞Å∞
(Z)

(a)

™ê^è•~°} LÑ¨ÙÊ, Jxfl
P‰õΩ‰õÄ~°Å∞

«̀$} è̂•<åºÅ∞, ¢_≥· ¢Ñ¶̈Ó\òû,
HÍÜ«∞QÆ∂~°Å∞, Ñ̈ÙK«ÛHÍÜ«∞,
J~°\˜Ñ¨O_»∞, áêÅ∞, áêÅ
L`«Ê`«∞ÎÅ∞

HÍº~°\ò, Z„~°QÆ∞=∞‡_ç,
P‰õΩ‰õÄ~°Å∞, P‰õΩÑ¨K«Û,
Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù ~°OQÆ∞ Hõey#
‰õÄ~°QÍÜ«∞Å∞, =∂q∞_ç,
ÉÁáêÊ~Ú, KÕÑ¨#∂<≥Å∞,
HÍ~°̊=Ú.

«̀$}  è̂•<åºÅ∞,  Ñ¨Ñ¨ÙÊ
k#∞ã¨∞Å∞, r_çÑ¨Ñ ¨ ÙÊ,
Ñ≤™ê Î, ÉÏ^ŒO, ™ÈÜ«∂
z‰õΩ¯_»∞, QÆ∞_»∞¡, áêÅ∞,
P‰õΩ‰õÄ~°Å∞.

 q@q∞#∞Å∞
 (ã≤)

 (_ç)

  (W)

 (ÔH)
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07 ã¨Ow «̀¢â◊=} qkè : ã¨∂~°∞º_»∞ Õ̂Ç¨xH˜KÕÛ P~ÀQÆº, P è̂•ºu‡Hõ ¢¿Ñ~°}ÖÏˆQ
=∞#ã¨∞‰õΩ ã¨Ow «̀O ‰õÄ_® PÇ¨¡̂ •xflã¨∞ÎOk. h =∞#ã¨∞ K≥ki<å, JÅã≤<å ã¨Ow «̀O
q#∞. ã̈Ow «̀O Hõqfiã̈∞ÎOk, <å@ºO KÕ~Úã̈∞ÎOk, áê@Å∞ áê_çã̈∞ÎOk, Ñ̈~°=tOÑ̈KÕã̈∞ÎOk.
Jk HõeyOKÕ L Õ̀Î[O =∞ˆ~n HõeyOK«É’ Œ̂∞.

08 "å‰õΩ¯ J<Õ qkè : Ñ¨̂ •Å∞ =∞#ã¨∞û#∞ QÍ_è»OQÍ ¢Ñ¨ÉèÏq «̀O KÕ™êÎ~Ú. h`À
#∞=Ùfi K≥Ñ̈ÙÊ‰õΩ<Õ =∂@Å∞ =ÚYºO. <Õ#∞ =Ù`åûÇ̈ÏOQÍ, P~ÀQÆºOQÍ, K«∞~°∞‰õΩQÍ =Ù<åfl#x
Ñ¨̂ ÕÑ¨̂ Õ K≥Ñ¨ÙÊHÀ=_»O KåÖÏ =∞Ozk. J Õ̂ =∞#Ö’ â◊HÎ̃x xO¿Ñ ̀ å~°Hõ=∞O¢ «̀O. '=∞<£—
JO>Ë =∞#ã̈∞. '¢ «̀— JO>Ë q_»∞ Œ̂Å KÕÜ«∞_»O. =∞#ã̈∞#∞ ¿ãfiK«ÛùQÍ =ke ÃÑ>Ëì̂ Õ =∞O¢ «̀O.
h =∂#ã≤Hõ ¢Ñ¨Ñ¨OK«O =∂~°∞Û‰õΩ#flÑ¨Ù_Õ h ÉÏÇ¨Ïº¢Ñ¨Ñ¨OK«O ‰õÄ_® =∂~°∞ «̀∞Ok.

09 =ºH˜Î`«fi qHÍã¨ qkè : #∞=Ùfi fã¨∞‰õΩ<Õ K«~°ºÅhfl HõeÑ≤ h JÅ"å@∞¡QÍ
U~°Ê_»̀ å~Ú. h JÅ"å>Ë¡ h Éèíq+̈º «̀∞Î#∞ x~°‚~Ú™êÎ~Ú. ¢â◊=∞, ̂ ŒÜ«∞, q#Ü«∞O, ã̈Ç̈Ï#O,
x*Ï~Úf, è̂≥·~°ºO ~Ú@∞=O\˜ h K«~°ºÅhfl ~¸ ã¨∂¢`åÅ`À J#∞ã¨OkèOz =ÙO>Ë,
hÖ’ JO «̀~°æ̀ «"≥∞ÿ# âßOu, ™ê=∞~°ã̈ºO <≥ÅH˘O\Ï~Ú. rq`åO «̀O xeKÕ P «̀‡*Ï̋<åxH̃
KÕ~°∞==Ù`å=Ù.

10 x~å_»O|~° r=#O J<Õ qkè : ÃÑ· ÃÑ· "≥∞~°∞QÆ∞Å rq «̀OÃÑ· ZÑ¨ÙÊ_»∂ Œ̂$+≤ì
ÃÑ@ì‰õΩ. h ¢áê è̂•#º «̀Å ÃÑ·<Õ UHÍ¢QÆ̀ « =ÙOK«∞. h rq «̀O ZÖÏO\ ̃P@∞áÈ@∞¡ ÖË‰õΩO_®
ã¨Ñ¶¨Å"≥∞ÿ ¢Ñ¨âßO`«OQÍ =ÙO@∞Ok. h=Ù =ÚO^Œ∞‰õΩ #_»∞ã¨∞Î#flÑ¨ÙÊ_Õ h ¢Ñ¨uÉèí
|Ü«∞@Ñ¨_»∞ «̀∞Ok. z#fl z#fl q[Ü«∂ÖË ÃÑ Œ̂Ì q[Ü«∂Å‰õΩ ^•i f™êÎ~Ú.

ÃÑ· ^Œâ◊q^è Œ∞Å∞ ã¨¢Hõ=∞OQÍ áê\ ˜OK«_»O ^•fi~å h=Ù L#fl`« tY~åÅ∞
Jkè~ÀÇ≤ÏOK«_®xH̃ ̀ À_»Ê_»̀ å~Ú. HÍÖÏxfl ã̈iQÍæ x̂~ÌtOz# =º̂HÎ =∞#ã̈∞û#∞ ã̈=ºOQÍ
=∞Å∞K«∞‰õΩO\Ï_»∞. h =ÓÇ̈ÏÅ‰õΩ Hõà‹¡O "ÕÜ«∞‰õΩ. h QÆ̀ åxH̃ |On HÍ‰õΩ. h Éèíq+̈º «̀∞Î‰õΩ
x~å‡ «̀QÍ =ÙO_»∞. hÖ’<Õ Ñ¨ÓiÎ =∂~°∞Ê =ã¨∞ÎOk.

h "≥#∞Hõ =Ù#fl^•x HõO>ˇ, h =ÚO Œ̂∞#fl^•x HõO>ˇ
hÖ’ Ö’Ñ¨Å =Ù#flk KåÖÏ qÅ∞"≥·#k

Õ̂Ç¨ÏO - F Éè∫uHõ™ê è̂Œ#O
Ü≥∂QÆO - F r=# ã¨<å‡~°æO
rq «̀O - F J=¸Åº=~°O

Œ̂â◊q è̂Œ∞Å∞
   P#O Œ̂OQÍ rqOK«_®xH˜, Ñ¨iÑ¨Ó~°‚ P~ÀQÍºxfl P™êfikOK«_®xH˜ =∞#O

PK«iOK«=Åã≤#q Ñ¨@∞ì=∞x Ñ¨k q è̂Œ∞Å∞. Jq Uq∞@O>Ë :

01 Éè∫uHõ ̂ è•i‡Hõ qkè : â◊s~åxfl ã≤̂ ŒúO KÕ¿ãÎ, =∞#ã̈∞#∂ ã≤̂ ŒúO KÕã≤#>Ëì. =∞#O Œ̂iH©
| «̀Hõ_®xH̃ TÑ≤i ZÖÏ Ñ‘Å∞ÛHÀ"åÖ’ ̀ ≥Å∞ã̈∞. rqOK«_®xH̃ TÑ≤i ZÖÏ Ñ‘Å∞ÛHÀ"åÖ’
≥̀b Œ̂∞. ãÔ̈~·# Ñ¨̂ ŒúuÖ’ TÑ≤i Ñ‘ÅÛ_»O ^•fi~å Z‰õΩ¯= ¢áê}"åÜ«Ú=Ù#∞ Ö’Ñ¨ÅH˜

fã¨∞‰õΩx ã¨Ç¨Ï[â◊HÎ̃x ÃÑOK«∞HÀ=K«∞Û.  Ü≥∂QÆ™ê è̂Œ# â◊s~åxH˜ L Õ̀Î[O ~Ú=fi_»"Õ∞
HÍ Œ̂∞, =∞#ã¨∞û#∞ UHÍ¢QÆ̀ «̀ À =ÙOK«∞ «̀∂, ã¨$[<å «̀‡Hõ̀ «#∞ ÃÑOK«∞ «̀∞Ok.

02 UHÍO «̀ è̂•i‡Hõ qkè : ~ÀE 15 xIIÅ #∞O_ç 50 xIIÅ =~°‰õΩ  xâ◊≈|ÌOQÍ,
âßOuQÍ =ÙO_®e. ^•x=Å# =∞#ã¨û<Õ ~¸ ã¨~°ã¨∞û "≥∞`«ÎQÍ QÍAÑ¨à‹¡OÖÏ
«̀Ü«∂~°=Ù «̀∞Ok. D JO «̀~° xâ◊ÛÅ «̀fiO =Å# =∞#Ö’ P «̀‡âßOu L Œ̂∂ƒù̀ «"≥∞ÿ, Ç̈~ÚQÍ

x¢ Œ̂ Ñ¨_»∞ «̀∞Ok.

03 â’ÉèÏÜ«∞=∂# r=# Hõ~°‡qkèè : rq «̀OÖ’ Jhfl q∞ «̀OQÍ KÕÜ«∂e. PÇ̈~°OÖ’
`å*Ï ‰õÄ~°QÍÜ«∞Å∞, Ñ¨à◊√¡, è̂•#ºOyO[Å∞ Éèí∞lOK«_»O =Å# ZÑ¨Ê\˜H© P~ÀQÆºOQÍ
=ÙO_»QÆÅ=Ú. ¢Ñ¨u Éè’[<åxfl ã¨ÖÏ_£̀ À ¢áê~°OaèOz, Ñ¨O_»¡̀ À =ÚyOKåe.

04 ã¨=∞$ Œ̂ú*Ï˝# qkè : *Ï˝#"Õ∞ â◊HÎ̃. JO «̀~å «̀‡ ~ÚKÕÛ ã¨O Õ̂âßÅÃÑ· Œ̂$+≤ìÃÑ_ç̀ Õ
hÖ’<Õ XHõ kâßxˆ~Ìâ◊‰õΩ_»∞ =Ù#fl@∞ì ≥̀Å∞ã¨∞ÎOk. Ñ¨ÙãÎ̈HõÑ¨~î°#O, ã῭ åûOQÆ̀ «ºO ^•fi~å
x~°O «̀~°O J è̂ŒºÜ«∞#O KÕ¿ã q^•º~°∞÷Å =∞=Ù`å=Ú.

05 ™êfi è̂•ºÜ«∞ qkè : ¢Ñ¨u~ÀA ~å¢u Ñ¨_»∞‰õΩ<Õ =ÚO Œ̂∞, P ~ÀA KÕã≤# Ñ¨#∞ÅÖ’
x~å‡}Ï`«‡Hõ"≥∞ÿ#"≥<Àfl, =ºuˆ~Hõ ^Œ$HõÊ^äŒO HõÅ"≥<Àfl, H˘#™êyOK«=Åã≤#"≥<Àfl,
=∂~°∞ÛHÀ=Åã≤#"≥<Àfl ã¨g∞HΔ̃OK«∞HÀ=_»O ™êfi è̂•ºÜ«∞O. JÖÏ h‰õΩ ̀ ≥eÜ«∞‰õΩO_® hÖ’
=Ù#fl J<ÕHõ HÀ}ÏÅ#∞ h"Õ Hõ#∞Q˘O\Ï=Ù. ¢Hõ"Õ∞Ñ‘ h rq`åxH˜ h"Õ teÊq HÍQÆÅ=Ù.

06 ¢áê «̀óHÍÅ qkè :  ã¨O è̂•ºã¨=∞Ü«∞OÖ’ =KÕÛ ã¨∂~°ºHÍOux Ü≥∂QÆ∞Å∞ ã¨fi~°æO
~ÚKÕÛ HÍ#∞HõQÍ ÉèÏqOKÕ"å~°∞. ã¨∂~°ºHÍOu hÖ’x â◊HÎ̃x q_»∞ Œ̂Å KÕã≤ =∂#ã≤Hõ,
âßs~°Hõ L`åûÇ¨xfl Hõeyã¨∞ÎOk. „áê «̀óHÍÅ"Õ∞ ̀ «fi~°QÍ x¢ Œ̂ÖËKÕ HÍ~°º¢Hõ=∂xfl =~°∞ã¨QÍ
=¸_»∞"å~åÅ∞ KÕ¿ãÎ Jk x «̀ºHõ$ «̀º"≥∞ÿáÈ «̀∞Ok. k#K«~°º#∞ #=Ùfi`À ¢áê~°OaèOK«_»O
=∞Ozk. rq`åxfl ™êH©Δ ÉèÏ=O`À Ñ¨iH˜OK«∞. #=Ùfi ^•#O «̀@ J Õ̂ =ã¨∞ÎOk.



^ÕÇ¨Ï=Ú-Ü≥∂QÆ=Ú KMRR

Ü≥∂QÍ`À ã¨fiÜ«∞O LáêkèHõÅÊ#Ö’ KMRR =ÚO Œ̂_»∞QÆ∞

~°gO„ Œ̂ÉèÏ~°uÖ’ _®II ã≤.<å~åÜ«∞} Ô~_ç¤KÕ 'YOGA 4 YOU— Ñ¨ÙãÎ̈HÍq+¨̄ ~°}

™ê=∂lHõ ÉÏ è̂Œº «̀QÍ z<åfl~°∞Å‰õΩ „Ñ¨uU\Ï KMRR ™ê¯Å~ü+≤ÑπÅ Ñ¨OÑ≤}©

KMRR TTC 29= ÉÏºKü ™êfl «̀HÀ «̀û=O

 KMRR P#O Œ̂ Ü≥∂QÍ„â◊=∞OÖ’ Ü≥∂QÍKå~°º tHõΔ}Ï «̀~°QÆu, Ü≥∂QÆ ã῭ «ûOQÆO



^ÕÇ¨Ï=Ú-Ü≥∂QÆ=Ú KMRR



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
    /ACaslonPro-Regular
    /ACaslonPro-Semibold
    /ACaslonPro-SemiboldItalic
    /AGaramond-Italic
    /AGaramond-Regular
    /AGaramond-Semibold
    /AGaramond-SemiboldItalic
    /AvantGarde-Book
    /AvantGarde-BookOblique
    /AvantGarde-Demi
    /AvantGarde-DemiOblique
    /AvantGardeITCbyBT-Book
    /AvantGardeITCbyBT-BookOblique
    /AvantGardeITCbyBT-MediumOblique
    /AvenirLTStd-Black
    /AvenirLTStd-BlackOblique
    /AvenirLTStd-Book
    /AvenirLTStd-BookOblique
    /AvenirLTStd-Heavy
    /AvenirLTStd-HeavyOblique
    /AvenirLTStd-Light
    /AvenirLTStd-LightOblique
    /AvenirLTStd-Medium
    /AvenirLTStd-MediumOblique
    /AvenirLTStd-Oblique
    /AvenirLTStd-Roman
    /BadlocICG
    /BadlocICG-Bevel
    /BadlocICG-Compression
    /BermudaLP-Squiggle
    /BickhamScriptPro-Bold
    /BickhamScriptPro-Regular
    /BickhamScriptPro-Semibold
    /BlackoakStd
    /CenturyOldStyleStd-Bold
    /CenturyOldStyleStd-Italic
    /CenturyOldStyleStd-Regular
    /Chaparral-Display
    /Cutout
    /Frutiger-Black
    /Frutiger-BlackCn
    /Frutiger-BlackItalic
    /Frutiger-Bold
    /Frutiger-BoldCn
    /Frutiger-BoldItalic
    /Frutiger-Cn
    /Frutiger-ExtraBlackCn
    /Frutiger-Italic
    /Frutiger-Light
    /Frutiger-LightCn
    /Frutiger-LightItalic
    /FrutigerLTStd-Black
    /FrutigerLTStd-BlackCn
    /FrutigerLTStd-BlackItalic
    /FrutigerLTStd-Bold
    /FrutigerLTStd-BoldCn
    /FrutigerLTStd-BoldItalic
    /FrutigerLTStd-Cn
    /FrutigerLTStd-ExtraBlackCn
    /FrutigerLTStd-Italic
    /FrutigerLTStd-Light
    /FrutigerLTStd-LightCn
    /FrutigerLTStd-LightItalic
    /FrutigerLTStd-Roman
    /FrutigerLTStd-UltraBlack
    /Frutiger-Roman
    /Frutiger-UltraBlack
    /Futura-Bold
    /Futura-BoldOblique
    /Futura-Book
    /Futura-BookOblique
    /Galliard-Black
    /Generic
    /Giddyup
    /GreymantleMVB
    /Helvetica-Narrow
    /Helvetica-Narrow-Bold
    /Helvetica-Narrow-BoldOblique
    /Helvetica-Narrow-Oblique
    /HoboStd
    /Humanist777BT-BoldB
    /Humanist777BT-BoldItalicB
    /Humanist777BT-ItalicB
    /Humanist777BT-LightB
    /Humanist777BT-LightItalicB
    /Humanist777BT-RomanB
    /Khaki-Two
    /KozGoPro-Medium
    /Kranthi
    /MeridienLTStd-Bold
    /MeridienLTStd-BoldItalic
    /MeridienLTStd-Italic
    /MeridienLTStd-Medium
    /MeridienLTStd-MediumItalic
    /MeridienLTStd-Roman
    /MeridienRoman
    /MinionPro-Semibold
    /MinionPro-SemiboldIt
    /Mojo
    /Myriad-CnBold
    /Myriad-CnBoldItalic
    /Myriad-CnItalic
    /Myriad-Condensed
    /MyriadPro-Bold
    /MyriadPro-BoldIt
    /MyriadPro-It
    /MyriadPro-Light
    /MyriadPro-LightIt
    /MyriadPro-Regular
    /MyriadPro-Semibold
    /MyriadPro-SemiboldIt
    /Myriad-Tilt
    /Nyx
    /OCRA-Alternate
    /OCRAStd
    /OratorStd
    /OratorStd-Slanted
    /Ouch
    /PallaviBold
    /PallaviMedium
    /PallaviThin
    /Philosopher
    /Pompeia-Inline
    /PoplarStd
    /Postino-Italic
    /PrestigeEliteStd-Bd
    /Shuriken-Boy
    /SouvenirITCbyBT-Demi
    /SouvenirITCbyBT-DemiItalic
    /SouvenirITCbyBT-Light
    /SouvenirITCbyBT-LightItalic
    /SpumoniLP
    /StencilStd
    /TimesNewRoman
    /TimesNewRomanBold
    /TimesNewRomanBoldItalic
    /TimesNewRomanItalic
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Average
  /ColorImageResolution 350
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Average
  /GrayImageResolution 350
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages true
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Average
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth 4
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (ISO Coated v2 300% \050ECI\051)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /ENU ([Based on 'Pragati_PDF_Settings_20100227'] Pragati settings to create Adobe PDF documents for dropping into Colour Server. PDF 1.3. No Profiles are embedded and assumption is ISO Coated v2 standard is being followed.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks true
      /AddPageInfo true
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName (ISO Coated v2 300% \(ECI\))
      /DestinationProfileSelector /WorkingCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /ClipComplexRegions true
        /ConvertStrokesToOutlines false
        /ConvertTextToOutlines false
        /GradientResolution 300
        /LineArtTextResolution 1200
        /PresetName ([High Resolution])
        /PresetSelector /HighResolution
        /RasterVectorBalance 1
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 8.503940
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




