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m+<äTø° |ü⁄düÔø£+?

mes¡÷ |ü⁄düÔø±\T #·<äeì ás√E˝À¢ eTs√ |ü⁄düÔø£e÷?
nqTø√ø£+&ç. Ç~ eTq+<äs¡+ m<äTs¡Tÿ+≥Tqï ̌ ø£ düeTdǘ
eT÷\ø±s¡D≤\qT nH̊«wæ+#̊ Á|üj·T‘·ï+. H̊{Ï düe÷»+˝À
m≥T#·÷dæHê eTq≈£î ø£qã&ÉT‘·Tqï<˚$T{Ï? nXÊ+‹,
ndü+‘·|æÔ, e÷qdæø£yÓTÆq Á≈£î+>∑Tu≤≥T, ‘·<ë«sê nHês√>∑́ +.

‘·q kÕeTsêú́ ìøÏ, |üìøÏ ‘·–q >∑T]Ô+|ü⁄, Ä<ëj·T+
sêe≥+ ̋ Ò<äì ñ<√´>∑T\ u≤<Ûä. yê] |üì˝À HÓ’|ü⁄D´+ ̋ Ò<äì, ∫‘·ÔX̄ó~∆ ø=s¡e&ç+<äì,
eTqdüT ô|{Ïº |üì #˚j·T≥+ ̋ Ò<äì yê]øÏ ñ<√´>∑+, ̋ Ò<ë |üì sTT∫Ãqyê], ̋ Ò<ë
$ìjÓ÷>∑<ës¡T&ç |òæsê´<äT. ˇø£ ñ<√´– $ìjÓ÷>∑<ës¡T&ç>±, Ò̋ø£ ùde\+<äT≈£îH˚
yê&ç>± e÷]q|ü⁄Œ&ÉT eTs=ø£ ñ<√´–ô|’ sTT˝≤+{Ï n_ÛÁbÕj·÷ Ò̋ ø£*– e⁄+≥THêï&ÉT.

me]øÏ yês¡T yê] ø√D+˝À qT+#̊ #·÷&É&É+‘√ sT÷ düeTdǘ  ek Ǫ̂+~. eTìwæ
m+‘·ùd|üP ‘·q e´øÏÔ>∑‘· düTKXÊ+‘·T\ >∑T]+#˚ ‘·|üq |ü&ÉT‘·THêï&É+fÒ ‘·q˝À
>∑÷&ÉTø£≥Tº≈£îqï ªªH˚qT - Hê sTTã“+~μμ nH˚ dü+≈£î∫‘· uÛ≤eqj˚T <ëìøÏ
eT÷\ø±s¡D+. ø±˙, yêdüÔe<äwæº‘√ Ä˝À∫ùdÔ eTq˝À @ ˇø£ÿs¡+ ≈£L&Ü á
düe÷»+˝À Ç‘·s¡T\ düVü≤ø±s¡+, kÕeTs¡dǘ +‘√ |üì ̋ Ò≈£î+&Ü eTq+‘·≥ eTq+>±
n_Ûe~∆ ø± Ò̋<äT, ø±uÀeTT ≈£L&Ü!

 X̄‘êu≤›\ dü+düÿ‹ <ë«sê ø=ìï ẙ\ ̇ ‹uÀ<Ûäø£ Á>∑+<∏ë\T eTq≈£î C≤„qdü+|ü<ä>±
dü+Áø£$T+#êsTT. eTVü≤˙j·TT\ dü+<̊XÊ\T, >∑Ts¡Te⁄\ Á|üe#·Hê\T <äXÊu≤›\ ‘·s¡ã&ç
$+≥÷ edüTÔHêïeTT. eTqXÊÙ+‹ì m˝≤ bı+<ë˝À me]øÏ ‘√∫q |ü<ä∆‘·T\˝À
yês¡T #Ó|ü⁄Œø=düTÔHêïs¡T. ø±˙ Á|ü»˝À¢ e÷s¡TŒ ek Ǫ̂+<ë? ̋ Ò<äH̊ #ÓbÕŒ*. uÛÑ>∑eBZ‘·qT
n+<äs¡+ >ös¡$kÕÔ+ ø±˙ <ëì˝À ø£sêà#·s¡D >∑T]+∫ #Ó|æŒq~ eT]Ãb˛‘ê+,
>∑Ts¡TÔHêï Ä#·s¡D˝À ô|≥º+.
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nìï{Ïø° eT÷\yÓTÆq |üìì (ø£s¡àqT)  ˇø£ <Ûäs¡à+>± uÛ≤$+∫, >ös¡$+∫,
ì|ü⁄D‘·‘√ <ëìì ìs¡«]Ô+∫q|ü⁄&˚ e´øÏÔ sêDÏkÕÔ&ÉT. Á|ü‹ e´øÏÔ sTT˝≤+{Ï <Û√s¡DÏ
n\es¡TÃ≈£îqï|ü⁄&ÉT yê] dü$Twæº  ÁX¯eTX¯øÏÔ düe÷C≤ìï düTdü+|üqï+  >±$+∫,
<ëìï yÓTs¡T>±Z r]Ã~<äT›‘·T+~. Ç~ »s¡>±\+fÒ eTT+<äT>± Ä e´øÏÔ ‘·qT @ |üìøÏ
‘·–qyê&√, @ s¡+>∑+˝À ‘·qT sêDÏkÕÔ&√, ‘·q dü«<Ûäs¡ày˚T<√ ‘Ó\TdüTø√>∑\>±*.
n|ü⁄Œ&̊ n‘·ì |üìrs¡T yÓTs¡T>∑T|ü&ÉT‘·T+~. ‘·–q+‘· >∑T]Ô+|ü⁄, Ä<ëj·T+ ̌ q>∑÷&ç
n‘·ì ndü+‘·|æÔ, nXÊ+‹ <ä÷s¡eTe⁄‘êsTT.

 2020 dü+.˝À Á|ü|ü+#· bÂs¡T\+<äs¡÷  ̋ ≤ø̆&ÍHé ù|s¡ sTTfī¢̋ À¢ ã+B\sTTq|ü⁄&ÉT,
ùde\+<äø£ Ä]úø£ e´edüú ≈£î|üŒ≈£L*+~ ø£<ë! Á|ü»\+‘ê ìsêX̄˝À ≈£Ls¡T≈£îb˛j·÷s¡T
ø£<ë! 3 HÓ\˝À¢H˚ Á|ü|ü+#·+ 3 <äXÊu≤›\T yÓqøÏÿ yÓ[¢b˛sTTq≥¢sTT+~>±! Bìì
ã{Ïº ns¡úeTj˚T´<˚$T≥+fÒ - eTqTwüß\  eTqT>∑&É, Äs√>∑́ +, Äq+<ä+, n_Ûe~Û∆
düeTkÕÔìøÏ e‹Ô|üìyês¡T n+~+#̊ ùde\T, düs¡T≈£î Ò̋ Á|ü<ÛëqeTì, |ü⁄f…º&ÉT &ÉãT“Hêï,
|üf…º&ÉT nqï+ ø√dü+ yÓTTVü≤+ yê#ê\˙!

 ø£qTø£  eTq+<ä]ø° ˇø£] ùde\T eTs=ø£]øÏ ø±yê*. n~ ≈£L&Ü HêD´yÓTÆq
ùde\T ø±yê*. Ç~ kÕ<Ûä́ |ü&Ü\+fÒ düe÷»+˝Àì Á|ü‹ e´øÏÔ ‘·qT #˚ùd |üìì
Áù|$T+∫, $\T$∫Ã, m+#·T≈£îqï  e‹Ô |ü≥¢ Áø£eT•ø£åD, n+øÏ‘·uÛ≤e+ #·÷bÕ*.
HêD´‘· ˝À|æùdÔ m …̋¢&É̋ ≤ ìsêXÊìdüŒVü≤ Ò̋. n<äT“¤‘· |òü*‘ê\T sêyê\+fÒ e´øÏÔ
‘·q >∑T]+∫ ‘·qT dü+|üPs¡í+>± ‘Ó\TdüTø√yê*, Ä‘·à$X‚¢wüD #̊düT≈£îì ã˝≤ã˝≤\T,
sTTcÕºsTTcÕº\T ne>±Vü≤q #˚düTø√yê*. ‘·q eTqdüT m≥T+<√,  dü«-<Ûäs¡ày˚T<√
>∑T]Ô+#ê*. Ä ~X¯>± n‘·ìøÏ <√Vü≤<ä|ü&É&ÜìøÏ sT÷ |ü⁄düÔø£+!

dü«<Ûäs¡àj·TT‘·yÓTÆq e÷s¡Z+˝À JeHê<ëj·T+‘√ bÕ≥T n$T‘·yÓTÆq Ä‘·àdü+‘·|æÔì
≈£L&Ü m˝≤ bı+<äe#·TÃH√  (ªC≤ãT XÊ{ÏkÕŒ¤ø£åHé, CÒãT XÊ{ÏkÕŒ¤ø£åHé.. ¬s+&É÷μ nì
#·eT‘·ÿ]kÕÔs¡T ø=+<äs¡T) á ∫qï |ü⁄düÔø£+˝À (Ä&çjÓ÷ ãTø̆>± ≈£L&Ü yÓ\Te&ÉT‘√+~)
dü+øÏå|üÔ+>± $e]+#˚ Á|üj·T‘·ï+ #˚XÊqT. Hê dü«<Ûäsêàe\+ãq‘√ kÕ~Û+∫q
Ä‘·à$XÊ«dü+‘√H˚ á ∫s¡T kÕVü≤dü+ #˚j·T>∑*>±qì eTq$.

á  e÷s¡Z+˝À eTq  e‹Ô̋ À, eTq s¡+>∑+˝À eTq≈£î eTqẙT kÕ{Ï>±, b˛{°>±
ìs¡+‘·s¡ ø£wæ‘√ ø=‘·Ô Á|üe÷D≤\T düwæº+#·e#·TÃqT. eTq |üìì ìã<ä∆‘·‘√ #˚dü÷Ô
eTq ùde\+<˚yêπs ø±ø£, sTT‘·s¡ e‘·TÔ\T, s¡+>±\˝Àì yês¡T ôd’‘·+ >ös¡$+#˚
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kÕúsTTøÏ #˚s¡e#·TÃ. n+<ä]˝À sT÷ ne>±Vü≤q ø£*–, Ä#·s¡D˝À ô|{Ïºq|ü⁄&ÉT
ñbÕ~Û neø±XÊ\¬ø’ y˚¬se]yÓ’|üP #·÷&Ée\dæq nedüs¡+ |ü&É<äT. ìs¡T<√´–
∫s¡THêe÷¬ø’ yÓ‘·ø±*‡ sêe#·TÃ.

dü«<Ûäs¡à+ n+fÒ @$T{Ï? <ëìì m˝≤ >∑T]Ô+#ê*? m˝≤ neT\T #˚j·÷*?
nH˚ $wüj·÷\qT #·]Ã+∫q sT÷ |ü⁄düÔø£+ ìs¡T<√´>∑T\≈£î, ∫s¡T<√´>∑T\πø ø±<äT,
‘·q s¡+>∑+˝À ô|’yÓT≥Tº≈£î #˚sê\qT≈£îH˚ Á|ü‹ e´øÏÔøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+<äì Hê
Á|ü>±&ÛÉ $XÊ«dü+. n+<äTe\q sT÷ dü+<˚XÊìï kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘· m≈£îÿe  eT+~øÏ
n+~+#·eTì $TeTà*ï dü$qj·T+>± ÁbÕ]údüTÔHêïqT.

m+<äTø£+fÒ ‘·q e‹Ô≈£îX¯\‘·ô|’, HÓ’|ü⁄D´+ô|’ Ä‘·àdüúsTTs¡́ + ô|+bı+~qHê&ÉT
Áã‘·Tø£+fÒ, uÛÑ$wǘ ‘·Ô+fÒ uÛÑj·T+ $&ç∫b˛‘·T+~. Ä‘·àVü≤‘·́ \T ‘·–Zb˛‘êsTT. <ëì‘√
u≤≥T Ç‘·s¡T\ øöX¯̋ ≤ìï, e‹Ô>ös¡yêìï (&ç–ï{° Ä|òt ̋ ÒãsY) >∑T]Ô+∫ ‘·>∑TØ‹q
dü+uÛ≤$+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. ªdü‘·́ y˚Te »j·T‘˚μ ìHê<ä+‘√ u≤≥T ªÁX¯eTj˚Te
»j·T‘˚μ ìHê<ä+ ≈£L&Ü eTq C≤rj·T$<Ûëq+>± e÷s¡T‘·T+~.

á dü«<Ûäs¡àjÓ÷>∑ e÷s¡Z+ $»j·T k˛bÕHê\≈£î, ‘ê‘êÿ*ø£yÓTÆq ¬>\T|ü⁄\≈£î
nr‘·yÓTÆq~. »j·÷|ü»j·÷\T #·T≥÷º e⁄qï Á|ü|ü+#êìøÏ dü+ã+~Û+∫q$. Ç~
Ä‘·à$ø±kÕìøÏ, kÕe÷õø£ |ü⁄s√>∑‹øÏ dü+ã+~Û+∫q~. ÁX¯eT˝ÀH˚ Äq+<ëìï,
Jeq kÂ+<äsê´ìï #·$ #·÷&Ée#·TÃqì kÕ«qTuÛÑe+ qT+&ç H˚s¡TÃ≈£îqï dü‘ê´ìï
MT‘√ sT÷ |ü⁄düÔø£+ <ë«sê |ü+#·T≈£î+≥THêïqT. á Á|üj·T‘êïìï MTs¡T Vü≤]¸kÕÔs¡ì,
Ä<ä]kÕÔs¡ì Hê Äø±+ø£å. á |ü⁄düÔø£s¡#·q˝À düVü≤ø£]+∫q $TÁ‘·T\T, e÷ dü+düú≈£î
Äràj·TT\T, s¡#·sTT‘·, dü+bÕ<ä≈£î\T Áo mMT“j·Tdt Á|ükÕ<é >±]øÏ ø£‘·»„‘·\T.
k˛<ëVü≤s¡D≤\ düVü≤ø±s¡+ n+~+∫q ¬ø.\ø°Î>∑+>±e‹, nø£ås¡ dües¡D\T #˚dæq
m+.|ü\¢$\≈£î n_Ûq+<äq\T. á |ü⁄düÔø£ $wüj·T, düMTø£å, dües¡D\≈£î ‘√&ÉŒ&çq l
yÓ’.#·+Á<äeTÚ[, ‘·~‘·s¡ $TÁ‘·T\+<ä]ø° n_Ûe+<äq+. |ü⁄düÔø£ Á|ü#·Ts¡D≈£î düVü≤ø£]+∫q
<ë‘·\≈£î ø£è‘·»„‘ê_Ûe+<äq+!

- ªdü«<Ûäs¡àjÓ÷–μ  &Ü. dæ.$. sêe⁄
dü+kÕú|üø£ dü+#ê\≈£î\T

 ø£|æ\ eTVü≤]¸ ØôdsYÃ |òüsY ]k ¬̨s‡dt
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Áo e\÷¢s¡T|ü*¢ Hêπ>X¯«s¡sêe⁄ >±s¡T

uÛ≤s¡‘·<˚X¯ Ç+õ˙]+>¥ ìsêàD≤\ s¡+>∑+˝À z
dü÷Œ¤]Ô<ëj·Tø£yÓTÆq <Ûäe‘ês¡ Áo e\÷¢s¡T|ü*¢ Hêπ>X̄«s¡sêe⁄.
&Ü´yéT\T, u≤´πsJ\T, ôV’≤y˚\T e+{Ï n‘·´+‘· uÛ≤Ø
ìsêàD≤\T C≤‹ |ü⁄s√>∑‹øÏ ∫Vü‰ï\T. n≥Te+{Ï HêD´yÓTÆq
ø£≥º&Ü\qT C≤‹øÏ n+~+∫ C≤‹ ìsêàD≤ìøÏ
<√Vü≤<ä|ü&çq eTq ‘Ó\T>∑T e´øÏÔ Áo e\÷¢s¡T|ü*¢
Hêπ>X¯«s¡sêe⁄. $<ë´y˚‘·Ô>± <˚X¯+˝ÀH˚ ù|¬sìïø£ >∑qï

$<ë´dü+düú\qT HÓ\ø=*Œ, <ë‘·>± mH√ï yÓ’<ä́ , $<ä́ , ùdyê dü+düú\≈£î yÓHÓïeTTø£>±
ì*∫ düe÷» ÁX‚j·TdüT‡¬ø’ ìs¡+‘·s¡+ bÕ≥Tã&É¶ e÷qe‘êeT÷]Ô Áo e\÷¢s¡T|ü*¢
Hêπ>X¯«s¡sêe⁄ ($.mHé.ÄsY.)

ø£wæ, |ü≥Tº<ä\, ÁX̄eT, Ä‘·à$XÊ«dü+, <ä÷s¡<äwæº, $\Te\T, Áø£eT•ø£åD-M≥ìï+{Ï
e÷qes¡÷|üy˚T Áo $.mHé.ÄsY. kÕe÷qT´&ç>± yÓTT<ä\Tô|{Ïº e÷qT´&ÉT>± m~–
ªªJ$‘·+ n+fÒ J$+#·&É+ ø±<äT, ns¡úe+‘·+>± J$‘êìï >∑&É|ü&É+μμ  nì ìs¡÷|æ+∫
#·÷|æq e÷s¡Z<ä]Ù yês¡T.

‘·s¡‘·sê\ yê]øÏ dü÷Œ¤]Ô>± ì*#̊ J$‘êìï >∑&ç|æq Áo e\÷¢s¡T|ü*¢ Hêπ>X̄«s¡sêe⁄
ø£cÕíõ˝≤¢ ˝Àì >∑+&ç>∑T+≥ nH˚ ≈£îÁ>±eT+˝À Áo s¡‘·Ôj·T´, ÁoeT‹ d”‘·eTà
<ä+|ü‘·T\≈£î 1921 qe+ãsY 15q »ìà+#ês¡T. M]~ ¬s’‘·T≈£î≥T+ã+. á
<ä+|ü‘·T\≈£î yÓTT‘·Ô+ ◊<äT>∑Ts¡T dü+‘êq+- q\T>∑Ts¡T Ä&É|æ\¢\T, ̌ ø£ eT>∑  |æ\¢yê&ÉT.
ˇø£ÿ&̊ yÓTT>∑ |æ\¢yê&ÉT ø±e≥+‘√ Hêπ>X̄«s¡sêe⁄ n+fÒ n+<ä]ø° Á|ü‘̊´ø£ n_Ûe÷q+
ñ+&˚~. nsTT‘˚ Hêπ>X¯«s¡sêe⁄≈£î Hê\T>∑T dü+e‘·‡sê\ ej·TdüTqï|ü⁄Œ&˚ ‘·+Á&ç
nHês√>∑́ +‘√ |üs¡eT|ü~+#·&É+ »]–+~.

∫qï ej·TdüT˝À uÛÑs¡Ôì ø√˝ÀŒsTTq ÁoeT‹ d”‘·eTà |æ\¢\ì n˙ï ‘êHÓ’ ô|+∫+~.
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n≥T e´ekÕj·T |üqT\T, Ç≥T Ç+{Ï|üqT\T, |æ\¢\ |üqT\q÷ #˚dü÷Ô m+‘√
ø£wüº|ü&ÉT‘·Tqï neTà≈£î #̊<√&ÉT yê<√&ÉT>± ñ+&̊yê&ÉT ∫Hêï] $.mHé.ÄsY. neTà‘√
u≤fÒ ø√&ç ≈£Lj·Tø£ eTT+<˚ Ò̋e&É+, >=&É¢#ê$&çøÏ yÓ[¢ X¯óÁuÛÑ|üs¡#·&É+, bÕ\T
|æ‘·ø£&É+, #Ós¡Te⁄ ¬ø[¢ ˙fi¯ó¢ rdüT≈£îsêe&É+, bı\+¬ø[¢ |üqT\T #j̊·T&É+ e+{Ï$
#̊dü÷Ô neTà≈£î düVü‰j·Tø±]>± ñ+&̊yê&ÉT. ∫Hêï] $.mHé.ÄsY≈£î ‘·̋ Ò¢ ‘=* >∑Ts¡Te⁄.
ø£wüº|ü&̊ ‘·‘·Ô«+, Áø£eT•ø£åD, q\T>∑T]˙ Ä<ä]+#̊ dü«uÛ≤e+ ̋ ≤+{Ï mH√ï >∑TD≤\qT
neTà qT+#˚ H˚s¡TÃ≈£îHêï&ÉT.

kÕ«‘·+Á‘ê´ìøÏ |üPs¡«+ |ü̋ …¢≥÷fī¢̋ À #·<äTe⁄\T n+‘·+‘· e÷Á‘·+>±H̊ ñ+&̊$.
n+<äTπø ∫Hêï] $.mHé.ÄsY #·<äTe⁄ ◊<äe ‘·s¡>∑‹øÏ $T+#·̋ Ò<äT. nsTT‘̊ J$‘·+˝À
m<ä>∑{≤ìøÏ uÛ≤wü\T m+‘√ eTTK´eTì ‘·s¡Tyê‹ ø±\+˝À ‘Ó\TdüT≈£îHêï&ÉT. n+<äTπø
<ä>∑Zs√¢ì eT∫©|ü≥ï+ yÓ[¢ Ç+^¢wt ≥÷´wüq¢øÏ Vü‰»s¡sTT Ä+>∑¢ |ü]C≤„Hêìï
ô|+bı+~+#·T≈£îHêï&ÉT. ∫qï ej·TdüT˝À ‘·+Á&ç nHês√>∑́ +‘√ eTs¡DÏ+#·&Üìï
#·÷dæq $.mHé.ÄsY, Äs√>∑́ + |ü≥¢ ÁX̄<ä∆ ô|fÒº yê&ÉT. á&ÉTŒ>∑\T¢̋ Àì yê´j·÷eTXÊ\øÏ
yÓ[¢ Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü yê´j·÷eT+ #˚ùdyê&ÉT. e´ekÕj·T |üqT\T Ò̋q|ü⁄Œ&ÉT
}]˝Àì j·TTe‘·q+<ä]˙ #̊s¡Bdæ yê´j·÷e÷\T, ãs¡Te⁄ …̋‹Ô+#·&É+ e+{Ï kÕ<Ûäq
#˚sTT+#˚yê&ÉT. >∑+&ç>∑T+≥ eT]j·TT #·T≥Tº|üø£ÿ\ Á>±e÷˝À¢ m≥Te+{Ï n_Ûe~∆
ø±s¡´Áø£e÷\T »]–Hê yê{Ï˝À $TÁ‘·T\‘√ ø£*dæ ñ‘ê‡Vü≤+>± bÕ˝§ZH˚yê&ÉT.

‘·q Ä˝À#·q\øÏ <ä>∑Zs¡>± e⁄qï ø£eT÷´ìdüTº bÕØº dæ<ë∆+‘ê\≈£î Äø£]¸‘·T&Ó’, Ä
bÕØº ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\˝À $]$>± bÕ˝§ZH˚yê&ÉT. s¡+>∑T, s¡÷|ü⁄, ≈£î\+, eT‘·+,
<Ûäìø£, ù|<ä >∑T]+∫ @Hê&É÷ |ü{Ïº+#·TH˚yê&ÉT ø±<äT. nìï kÕe÷õø£ esêZ\‘√
ø£*dæ düVü≤|ü+øÏÔ uÛÀ»Hê\T #˚ùdyê&ÉT. eTqTwüß\+<äs¡÷ ˇø£ÿfÒqqï uÛ≤eqqT
nDTeDTe⁄Hê ì+|ü⁄≈£îHêï&ÉT.

ìs¡+‘·s¡+ #Ó’‘·q´e+‘·+>± ñ+&̊ Áo e\÷¢s¡T|ü*¢ Hêπ>X̄«s¡sêe⁄qT ¬s’‘·T\+<äs¡÷
ø£*dæ }]˝Àì ÁbÕ<∏ä$Tø£ e´ekÕj·T |üs¡|ü‹ dü+|òü÷ìøÏ n<Ûä́ ≈£åî\T>± mqTïø√e&É+
»]–+~. ¬s+&˚fi¢̄bÕ≥T ñ+&˚ Ä |ü<ä$˝À m+<äs√ ¬s’‘·T\øÏ |ü+≥ ãTTD≤\T,
m&É¢ã+&ÉT¢ e+{Ï$  ø=qT≈£îÿH˚+<äT≈£î Ä dü+düú <ë«sê ãTTDdü<äTbÕj·T+ ø£*Œ+∫,
yê] ñqï‹øÏ ø£wæ #˚XÊs¡T.
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Áo $.mHé.ÄsY ≈£î ‘·q 18e j˚T≥  nq>± 1939˝À bıs¡T>∑T Á>±eTyÓTÆq
ø£qTeT÷s¡T≈£î #Ó+~q j·T\eT+∫* yê] Ä&Éã&ÉT#·T eÁ»eTà‘√ $yêVü≤+ »]–+~.
M]øÏ Ç<ä›s¡T ≈£îe÷s¡T\T, ˇø£ ≈£îe÷¬sÔ dü+‘êq+.

ø£eT÷´ìdüTº bÕØº ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\ e\¢ C…’\T ¬øfi¢̄e\dæ sêe&É+, bÕØº̋ À, }]˝À
≈£î{Ï\ sê»ø°j·÷\T ô|]–b˛e&É+, |æ\¢\‘√ bÕ≥T Ä]∆ø£ nedüsê\T ô|s¡>∑&É+,
|æ\¢\ #·<äTe⁄\T, ≈£î≥T+ã uÛÑ$wǘ ‘·TÔ ì$T‘·Ô+ ‘·eT Á>±e÷ìøÏ 25 øÏ̋ ÀMT≥s¡¢
<ä÷s¡+˝Àì $»j·Tyê&É |ü≥ºD≤ìøÏ 1950˝À wæ|òtº nj·÷´s¡T Áo $.mHé.ÄsY.

$»j·Tyê&É≈£î eTø±+ e÷πsÃ düeTj·÷ìøÏ $.mHé.ÄsY >±] ej·TdüT‡ <ë<ë|ü⁄
eTT|üŒsTT dü+e‘·‡sê\T. ø£wæº+∫ |üì#˚j·T&É+, uÛ≤wü\T H˚s¡TÃø√e&É+, Äs√>∑́ +ô|’
ÁX¯<ä∆ eVæ≤+#·&É+, ‘·s¡‘·eTuÛÒ<ë\T ̋ Ò≈£î+&Ü n+<ä]‘√ ø£*dæb˛e&É+, m≥Te+{Ï
<äTs¡\yê≥T¢ #̊düTø√ø£b˛e&É+, q\T>∑T]ø° ñ|üjÓ÷>∑|ü&É≥+ e+{Ï eT+∫ \ø£åD≤\qT
Ä ej·TdüTø£̋ ≤¢ ‘·q˝À ì+|ü⁄≈£îì ̌ ø£ e´øÏÔ>± ‘·qqT ‘êqT #Ó≈£îÿ≈£îqï Áo $.mHé.ÄsY
J$‘·+, $»j·Tyê&É ø=∫Ãq ‘·sê«‘· ø=‘·Ô|ü⁄+‘·\T ‘=øÏÿ+~. nø£ÿ&É yê´bÕs¡
s¡+>∑+˝ÀøÏ n&ÉT–&ç dü]ø=‘·Ô $»j·÷\qT qyÓ÷<äT #˚düT≈£îHêïs¡T.

m\ÁøÏºø£˝Ÿ |üqT\ô|’ ‘·q≈£îqï ne>±Vü≤q, n_Ûs¡T∫ e\¢ $»j·Tyê&É
>∑es¡ïs¡Tù|≥˝À ªªe÷∫ø£+&é m\ÁøÏºø£̋ Ÿ k º̨sY‡μμ ù|s¡T‘√ m\ÁøÏºø£̋ Ÿ <äTø±D≤ìï
ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. nq‹ø±\+˝ÀH˚ |ü≥ºD+˝À ù|s¡TyÓ÷dæq ¬s+&ÉT m\ÁøÏºø£˝Ÿ
<äTø±D≤\˝À ̌ ø£{Ï>± ì\∫+~. Áo $.mHé.ÄsY ø£wæº+#̊ ‘·‘·«ẙT Äj·TqqT yê´bÕs¡
s¡+>∑+˝À≈£L&Ü ì\Á<=≈£îÿ≈£îH˚̋ ≤ #˚dæ+~. Ä düeTj·T+˝À Á|ü|ü+#·eTT˝ÀH˚ n‹
ô|<ä› &Ü´yéT>± ù|s¡T>±+∫q Hê>±s¡T®q kÕ>∑sY &Ü´yéT ìsêàD+ »s¡T>∑T‘√+~. Ä
ÁbÕC…≈£îº≈£î #Ó+~q kÕº|òt ø±«s¡ºsY‡ uÛÑeHê\≈£î m\ÁøÏºø˘ yÓ’]+>¥ #˚ùd ø±+Á{≤øº̆ Áo
$.mHé.ÄsY ≈£î e∫Ã+~. Ä |üìì düø±\+˝À |üP]Ô#̊dæ ÁbÕC…ø̆º n~Ûø±s¡T\ eTqïq\qT
bı+<ës¡T. $.mHé.ÄsY >±] |üì‘·q+, |üìì  |üs¡́ ẙøÏå+#̊ $<Ûëq+, ì]›wüº düeTj·÷ìøÏ
|üP]Ô #˚ùd ìã<Ûä∆‘· - Çe˙ï q∫Ãq ÁbÕC…øº̆ n~Ûø±s¡T\T yê]ì &Ü´yéT dæ$˝Ÿ
ø±+Á{≤≈£îºqT ≈£L&Ü #̊j·TeTì Áb˛‘·‡Væ≤+#ês¡T. Hê>±s¡T®q kÕ>∑sY e+{Ï #ê]Á‘ê‘·àø£
&Ü´yéT ìsêàD+˝À dæ$˝Ÿ ø±+Á{≤≈£îº\qT bı+<ä&É+ $.mHé.ÄsY >±] n+øÏ‘·
uÛ≤e+, e‹Ô øöX¯̋ ≤ìøÏ \_Û+∫q >ös¡e+>± #Ó|üŒe#·TÃ. n+‘˚>±ø£ $.mHé.ÄsY
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¬øØsY ìsêàDs¡+>∑+ yÓ’|ü⁄ eTfi¢̄&ÜìøÏ <√Vü≤<ä|ü&ç+~. π̌ø s√E˝À 603 ≈£L´_ø˘
MT≥s¡¢ y˚TdüqØ |üìì #˚sTT+∫ $.mHé.ÄsY ]ø±s¡T¶ düwæº+#ês¡T. &Ü´yéT
ìsêàDs¡+>∑+˝ÀH˚ ns¡T<Ó’q á ]ø±s¡T¶qT kÕ~Û+∫q+<äT≈£î Áo e\÷¢s¡T|ü*¢
Hêπ>X¯«s¡sêe⁄ SEW dü+düú 1967˝À Hê{Ï Á|ü<ÛëqeT+Á‹ ÁoeT‹ Ç+~sê>±+BÛ
#̊‘·T\ MT<äT>± ã+>±s¡T |ü‘·ø±ìï n+<äTø√e≥+ »]–+~. Ç+õ˙]+>¥ ìsêàD≤\
s¡+>∑+˝À $.mHé.ÄsY dæús¡|ü&É{≤ìøÏ Hê>±s¡T®qkÕ>∑sY ÁbÕC…≈£îº ìsêàD+ >∑{Ïº |ü⁄Hê~
y˚dæ+<äì #ÓbÕŒ*.

1957 ÁbÕs¡+uÛÑ+ qT+&ç dæ$˝Ÿ ø±+Á{≤≈£îº\qT ‘·eT |üP]Ô kÕúsTT e‹Ô>±
eT\T#·T≈£îqï Áo $.mHé.ÄsY 1958˝À ªªdü<äs¡Hé Ç+õ˙]+>¥ esYÿ‡(SEW)μμqT
kÕú|æ+#ês¡T. 1970 es¡≈£î kÕ–q Hê>±s¡T®q kÕ>∑sY &Ü´yéT ìsêàD+˝À |ü\T dæ$ Ÿ̋
ø±+Á{≤≈£îº\qT bı+~ nqT≈£îqï düeTj·÷ì ø£qï eTT+<̊ |üP]Ô#̊dæ n+<ä] yÓT|ü⁄ŒqT
bı+<ës¡T.

Hê>±s¡T®qkÕ>∑sY ‘·sê«‘· eT<Ûä´Á|ü<˚XŸ˝À ‘·yê ÁbÕC…≈£îº ìsêàD ø±+Á{≤≈£îº
bı+<ës¡T. Ä düeTj·T+˝À bÕøÏkÕÔHé‘√ j·TT<ä∆+ sêe&É+‘√ nìï <Ûäs¡\÷
Äø±XÊqï+{≤sTT. ÁbÕC…≈£îº ìsêàD+ qcÕº̋ À¢øÏ yÓfi¯ó‘·T+<äì ‘Ó*dæHê yÓTT<ä{Ï
ˇ|üŒ+<ä+ ẙTs¡≈£î, |üqT\qT Ä|ü≈£î+&Ü düø±\+˝À |üP]Ô#̊dæ n+<ä] ÄX̄Ãsê´ìøÏ,
n_Ûe÷HêìøÏ bÕÁ‘·T&Éj·÷´s¡T $.mHé.ÄsY. Ä qcÕº\ dü+øå√uÛÑ+‘√ dü«Á>±e÷ìøÏ
‹]>=#̊ÃXÊs¡T. uÛÑ$wǘ ‘·TÔ @$T≥qï dü+X̄j·T+˝À ñqï düeTj·T+˝À, e∫Ãq qcÕº*ï
Á|üuÛÑT‘·«+ uÛÑØÔ #˚j·T&É+, ø=‘·Ô>± ÁoXË’\+ ÁbÕC…≈£îº |üqT\T ≈£L&Ü sêe&É+‘√
$.mHé.ÄsY Çø£ yÓqTø£øÏ #·÷&Ée\dæq nedüs¡+ sê Ò̋<äT. yê] SEW dü+düú Ä
‘·s¡Tyê‘· es¡Tdü>± mH√ï uÛ≤Ø ìsêàD≤\qT <˚X¯yê´|üÔ+>± ì]à+∫ Ç+õ˙]+>¥
ìsêàD≤\ s¡+>∑+˝À z Á|ü‘˚́ ø£ kÕúHê˙ï, >∑T]Ô+|ü⁄q÷, >ös¡yê˙ï ‘Ó#·TÃ≈£î+~.
eT<Ûä́ Á|ü<̊XŸ̋ À >∑+;ÛsY &Ü´yéT ìsêàD≤ìï πøe\+ @&ÉT HÓ\\ dü«\Œ e´e~Û̋ À ì]à+∫
Hê{Ï Á|ü<Ûëì Áo |æ. $. qs¡dæ+Vü‰sêe⁄ #̊‘·T\ MT<äT>± Á|üX̄+kÕ |üÁ‘êìï bı+<ä&É+
SEW dü+düú ø°]ÔøÏØ≥+˝À z ø£*øÏ‘·TsêsTT>± #Ó|üŒe#·TÃ.

Áo $.mHé.ÄsY >±] SEW  dü+düú ‘·≈£îÿe düeTj·T+˝ÀH˚ uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝Àì
|ü<äVü‰s¡T sêÁcÕº\˝À ‘·eT ìsêàD ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\qT $düÔ]+#˚ kÕúsTT ¬ø~–+~.
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&Ü´eTT\T, u≤ π́sJ\T, ¬øHê Ÿ̋‡, *|òtº Ç]π>wüHé ÁbÕC…≈£îº\T,
≥HÓï˝Ÿ‡ ìsêàD+˝À SEW z Áu≤+&é Çy˚TCŸqT
dü+bÕ~+#·T≈£î+~. dü+düú e´ekÕú|ü≈£î\T>±, #Ó’s¡àHé
eT]j·TT ẙTH̊õ+>¥ &Ó’¬sø£ºsY>± Áo e\÷¢s¡T|ü*¢ Hêπ>X̄«s¡sêe⁄
ø£wæ e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ˝Òì~. ôd’{Ÿ˝À ñqï|ü⁄Œ&ÉT
nedüs¡yÓTÆq|ü⁄Œ&ÉT m≥Te+{Ï uÛÒwüC≤ìøÏ b˛≈£î+&Ü |ü+#Ó

ô|’øÏ ø£{Ïº, |ü\T>∑T, bÕs¡ #˚‘·ã{Ïº ‘êqT |üì #˚dæ, |üìyêfi¢̄qT ñ‘ê‡Vü≤|üs¡#·&É+,
<ä>∑Zs¡Tï+&ç ìsêàD≤\ &çC…’Hé‡, Ò̋ ne⁄{Ÿ‡ s¡÷|üø£\Œq˝À Ç+»˙s¡¢≈£î dü\Vü‰*#˚Ã
kÕúsTTì n+<äTø√e&É+ yê] |ü]o\Hê <äwæº, ẙT<ÛädüT‡, <ä÷s¡<äwæº, ÁX̄eT, ìã<ä∆‘·\≈£î
ì<äs¡Ùq+>± #Ó|üŒe#·TÃ. $.mHé.ÄsY >±] kÕs¡<∏ä́ +˝À y˚\eT+~ ìcÕí‘·T …̋’q
dæã“+~ ø£*–q yê´bÕs¡ ≈£î≥T+ã+>± m~–q SEW dü+düú 1983˝À Áô|’y˚{Ÿ
*$Tf…&é ø£+ô|˙>±q÷, 1988˝À &ûyéT¶ |ü_¢ø̆ *$Tf…&é ø£+ô|˙>±q÷, ‹]– 2001˝À
|ü_¢ø̆ *$Tf…&é ø£+ô|˙>±qT n+#Ó\+#Ó\T>± |ü⁄s√>∑$T+∫+~. 2007-08 Hê{Ïø°
1200 ø√≥¢ ≥s√ïesYqT kÕ~Û+#·&É+ Ä dü+düú n|üPs¡« $»j·T+>± #Ó|üŒe#·TÃ.

yÓ*π> B|üẙT Ç‘·s¡ BbÕ\qT yÓ*–+#·>∑\<äT. n˝≤ Áo e\÷¢s¡T|ü*¢ Hêπ>X̄«s¡sêe⁄
m+<ä] J$‘ê˝À¢H√ yÓ\T>∑T\T ì+bÕs¡T. bı+~+~ m|ü⁄Œ&É÷ |ü+#ê\qT≈£îH̊yês¡T.
dü«Á>±eT+˝À ñ+&̊ s√E\Tï+#̊ q\T>∑T]øÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊ |üqT\T #̊ùdyês¡T. e]
ãkÕÔ\T Ç+{ÏøÏ #̊]q ‘·sê«‘· Ä }s√¢ Ä]úø£+>± Çã“+~ |ü&ÉT‘·Tqï yê] q+<ä]˙
|æ*∫ <ÛëHê´ìï ø=*∫ ñ∫‘·+>± Ç#˚Ãyês¡T. $<ä́ , yÓ’<ä́ +- M{ÏøÏ n‘·́ +‘·
ÁbÕ<Ûëq´$T#̊Ãyês¡T. $TÁ‘·T\‘√ ø£*dæ ªª$C≤„q CÀ´‹ m&ÉT π́øwüHé kıôd’{°μμì HÓ\ø=*Œ
s¡+>±¬s&ç¶ õ˝≤¢ u≤#·T|ü*¢̋ À Ç+õ˙]+>¥ ø£fi≤XÊ\qT kÕú|æ+#·&É+˝À eTTK´bÕÁ‘·
b˛wæ+#ês¡T. yês¡T #˚dæq ø£wæøÏ, <ë‘·‘ê«ìøÏ Ä $<ë´dü+düú≈£î Áo $.mHé.ÄsY
>±] ù|s¡T ô|≥º&É+ »]–+~. Áo e\÷¢s¡T|ü*¢ Hêπ>X̄«s¡sêe⁄ $C≤„qCÀ´‹ ÇHédæº≥÷´{Ÿ
Ä|òt Ç+õ˙]+>¥ n+&é f…ø±ï\J>± |æ\Teã&˚ Ä $<ë´ dü+düú á s√E
uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝Àì |ü~ ñ‘·ÔeT Ç+õ˙]+>¥ ø± Ò̋J\˝À ̌ ø£{Ï>± uÛ≤dæ\T¢‘·Tqï~. n˝≤π>
‘·q ‘·*¢<ä+Á&ÉT …̋’q Áo e\÷¢s¡T|ü*¢ s¡‘·Ôj·T´, d”‘·eTà >±s¡¢ ù|s¡TMT<ä ˇø£ Á≥düTº
@sêŒ≥T #̊dæ ̌ ø£ ¬sdæ&Óì¸j·T Ÿ̋ dü÷ÿ Ÿ̋qT 1995 ̋ À u≤#·T|ü*¢̋ À  HÓ\ø=˝≤Œs¡T.  á
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dü÷ÿ\T $<ë´s¡Tú\qT Ä<äs¡Ùe+‘·yÓTÆq bÂs¡T\T>± r]Ã~<̊› dü<ëX̄j·T+‘√ ~–«»j·T+>±
q&ÉTdüTÔqï~. n˝≤π> $»j·Tyê&É̋ Àì dæ<ë∆s¡ú nø±&ÉMT, >∑T&É¢e Ò̋¢s¡T Ç+õ˙]+>¥
n+&é bÕ*f…øÏïø̆ ø± Ò̋J eT]j·TT dü÷ÿ Ÿ̋øÏ, >∑+&ç>∑T+≥˝À ÁbÕ<∏ä$Tø√qï‘· bÕsƒ¡XÊ\
|ü⁄q]ïsêàD≤ìøÏ ‘·q e+‘·T düVü‰j·TdüVü≤ø±sê\T n+~+#ês¡T.

Çø£ yÓ’<ä́ s¡+>∑+˝À ≈£L&Ü $X‚wüyÓTÆq ùdeqT #̊kÕs¡T $.mHé.ÄsY. &Üø£ºsY nsTTq
‘·q ô|<ä› ≈£îe÷s¡T&ÉT &Ü. yÓ+ø£≥s¡‘·ï+‘√ ôV’≤<äsêu≤<é uÒ>∑+ù|≥˝À 1995˝À
ªª$y˚ø±q+<ä ÄdüT|üÁ‹ìμμ HÓ\ø=*Œ n+<äTu≤≥T |ò”E\‘√ yÓ’<ë´ìï n+~+#˚̋ ≤
#·÷kÕs¡T. n˝≤π> Hê>±s¡T®qkÕ>∑sY &Ü´yéT ìsêàD düeTj·T+˝À |üì#˚düTÔqï
ñ<√´>∑T\T, |üìyê] ø√dü+ ì]à+|üã&É¶ ø£eT˝≤ HÓÁVüA Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋̋ À |æ\¢\ yês¡T¶qT
‘·q &ÉãT“\‘√ ø£{Ïº+∫ düVü≤<äj·T‘·qT #ê≥T≈£îHêïs¡T Áo $.mHé.ÄsY. ñj·T÷´s¡T-
ø±≥÷s¡T s√&ÉT¶̋ À ø£+{Ï ÄdüT|üÁ‹øÏ eT]j·TT Á|üuÛÑT‘·« ÄdüT|üÁ‹ ìsêàD≤ìøÏ
Hê\T¬>ø£sê\ uÛÑ÷$Tì $sêfī+>± Ç#êÃs¡T. u≤#·T|ü*¢ #·T≥Tº|üø£ÿ\ @&ÉT  Á>±e÷\qT
<ä‘·Ô‘· rdüTø=ì &Üø£ºsY, qs¡T‡\‘√ ≈£L&çq ̌ ø£ dü+#ês¡ yÓ’<ä́ XÊ\qT q&ç|æ ù|<ä\≈£î
ñ∫‘· yÓ’<ë´ìï n+~+#˚̋ ≤ #·÷kÕs¡T.

$<ä́ , yÓ’<ä́  s¡+>±\‘√ bÕ≥T Ç+ø± mH√ï kÕe÷õø£ ùdyê  ø±s¡́ Áø£e÷\øÏ
düVü‰j·T düVü≤ø±sê\T n+~+#ês¡T. ôV’≤<äsêu≤<é ø=+&Ü|üPsY ̋ À ejÓ÷e<äT∆\≈£î
#·ø£ÿì edü‘·T\‘√ ≈£L&çq dæ.ÄsY. bòÂ+&̊wüHé Á≥dtº e<ë∆ÁX̄e÷ìï @sêŒ≥T #̊j·T&É+˝À
ø°\ø£ bÕÁ‘· b˛wæ+#ês¡T. C≤rj·T C…+&Ü s¡÷|ü•*Œ Áo |æ+>∑[ yÓ+ø£j·T´ >±]
kÕàs¡ø£ uÛÑeq ìsêàD≤ìøÏ, nMTsYù|≥˝À ªø£eTà dü+|òüT+μμ dü+düúø° uÛÑ÷] $sêfi≤\T
n+<äCÒXÊs¡T. n˝≤π> dü«Á>±eT+ >∑+&ç>∑T+≥˝À eT+∫˙{Ïø√dü+ uÀs¡T¢ ẙsTT+#·&ÉẙT
>±ø£ zesYôV≤&é yê≥sY{≤´+≈£îqT ì]à+#ês¡T. }s√¢ì Vü≤]»qyê&É̋ À eTs¡T>∑T<=&É¢qT
ì]à+∫ Ç#êÃs¡T. Ç+ø± ¬s+&√ ø£+{ÏøÏ ‘Ó*j·T≈£î+&Ü #̊dæq >∑T|üÔ<ëHê\T, n+~+∫q
düVü‰j·TdüVü≤ø±sê\≈£î ˝…πøÿ ˝Ò<äì #Ó|üŒe#·TÃqT. !

u≤<Ûä́ ‘êj·TT‘·yÓTÆq ‘·+Á&ç ‘·q |æ\¢\q÷ u≤<Ûä́ ‘·‘√H̊ m~π>˝≤ #·÷düT≈£î+{≤s¡T.
n+<äTπø Áo $.mHé.ÄsY >±] |æ\¢\T, eTqe\T u≤<Ûä́ ‘·\qT #·<äTe⁄≈£îHêïs¡T.
|ü⁄düÔø±\˝À yÓ‹øÏHê ø£qã&Éì J$‘·kÕsêìï yê] <ä>∑Zs¡ H˚s¡TÃ≈£îHêïs¡T. n+<äTπø
yês¡+<äs¡÷ Á|üjÓ÷»≈£î\T, $<ë´~Û≈£î\T, dü+kÕÿs¡e+‘·T\sTT´ nìï $<Ûë˝≤
$.mHé.ÄsY >±]øÏ yês¡düT\ eTì|æ+#·T≈£îHêïs¡T.
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Áo $.Hêπ>X¯«s¡sêe⁄, eÁ»eTà >±s¡¢ ô|<ä› ≈£îe÷s¡T&ÉT &Ü.yÓ+ø£≥s¡‘·ï+ ENT
ôdŒwü*düTº yÓ’<äT´ì>± sêDÏ+#·>±, ¬s+&√ ≈£îe÷s¡T&ÉT Áo sêC≤ sêyÓ÷àVü≤Hé sêe⁄
#ê˝≤ ø±\+ SEW dü+düú kÕs¡<∏ä́  u≤<Ûä́ ‘·\T eVæ≤+#ês¡T. ≈£îe÷¬sÔ ÁoeT‹
düTo\, yÓ’<äT´&Ó’q &Ü.\»|ü‹sêjYT ì $yêVü≤e÷&ç Ç+>∑¢+&ÉT˝À dæús¡|ü&Ü¶s¡T.
Á|üdüTÔ‘·+ Hêπ>X¯«s¡sêe⁄ >±] eTqe&ÉT Áo e\÷¢s¡T|ü*¢ sê»X‚KsY SEW dü+düú
#Ó’s¡àHé eT]j·TT y˚TH˚õ+>¥ &Ó’¬sø£ºsY>± u≤<Ûä́ ‘·\qT düeTs¡úe+‘·+>± ìs¡«Væ≤dü÷Ô
dü+düúqT eT]+‘· n_Ûe~∆|ü<∏ä+˝À |üj·Tì+|ü CÒdüTÔHêïs¡T. Á|ü‹ eTìwæ̋ Àq÷
nq+‘·yÓTÆq X̄øÏÔ <ë– ñ+≥T+~. <ëìì $ìjÓ÷>∑+˝ÀøÏ ‘Ó#·TÃø√e&É+˝ÀH̊ eTìwæ
$»j·T+ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~. n˝≤ ‘·q˝Àì X̄øÏÔì dü+|üP]Ô>± yê&ÉT≈£îì Äø±X̄ẙT
Vü≤<äT›>± $»j·T|üs¡+|üs¡ì ø=qkÕ–+∫q e´øÏÔ Áo e\÷¢s¡T|ü*¢ Hêπ>X«̄s¡sêe⁄.
yês¡T y˚ùd Á|ü‹ n&ÉT>∑T, #˚ùd Á|ü‹ #˚‘· - düe÷»Væ≤‘·+ ø√düy˚T ñ+&˚~. @~
»]–Hê  ªeTq eT+∫πøμ nH̊ bÕõ{Ïyé <äø£Œ<∏ä+‘√ ñ+&ç @ |üì #̊dæHê Ç‘·s¡T …̋e«s¡÷
#˚j·T Ò̋q+‘· >=|üŒ>± #˚j·T>∑\>±* nH˚ <ä&ÛÉdü+ø£\Œ+‘√ kÕ–q Áo $.mHé.ÄsY,
e<ë∆|ǘ  düeTdǘ \‘√ ‘·q ‘=+uÛ…’ eT÷&Ée @≥ nq>± &çôd+ãsY 4, 2014q á
˝Àø±ìï M&Üs¡T.

yê´bÕs¡düTÔ&ç>± $»j·TT&Ó’, >∑Vü≤düTÔ>± e÷s¡Z<ä]Ù nsTT´,  e´øÏÔ>± eTôVAqï‘·T&Ó’,
ø£qïyê]øÏ, |ü⁄{Ïºq >∑&É¶øÏ, #˚|ü{Ïºq e‹ÔøÏ >ös¡yêìï rdüTø=∫Ã ì+&Ó’q J$‘êìï
>∑&ç|æ, J$‘êìï |ü+&ç+#·T≈£îqï Áo e\÷¢s¡T|ü*¢ Hêπ>X̄«s¡sêe⁄ >±] ª»qàμ ì»+>±
<Ûäq´+! <Ûäq´+!!
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dü«<Ûäs¡à jÓ÷>∑+ - nqTyÓ’q eè‹Ô̋ À mq Ò̋ì Äq+<ä+ !
- &Ü. dæ.$.sêe⁄

Á|æj·T $TÁ‘·T˝≤sê..! .
nDTe+‘· dü÷ø£åàJ$ Ä<ÛäTìø£ Á|ü|ü+#êìï >∑&É>∑&É̋ ≤&ç+∫ ø±\#·Áø±ìï -

ªªø√$&é eTT+<äT- ø√$&é ‘·sê«‘·μμ >± $uÛÑõ+#ê*‡ e∫Ãq |ü]dæú‹ì ‘Ó∫Ãô|{Ïº+~.
\ø£å̋ ≤~ eT+~ eTs¡DÏ+#·&É+‘√ u≤≥T nH˚ø£ <˚XÊ\T ˝≤ø˘&ÍHé Á|üø£{Ï+#·&É+‘√
Á|ü|ü+#· Ä]úø£ e´edüú ∫Hêï_ÛqïeTsTT´+~. eTT&çdüs¡T≈£î n+<äTu≤≥T˝À ̋ Òø£ nH̊ø£
dü+düú\T ñ‘·Œ‹Ô #˚j·T Ò̋ø£ b˛j·÷sTT. ø=qT>√\T<ës¡T\ #˚‘·T˝À¢ &ÉãT“\T Ä&Éø£
ñ‘·Œ‹Ô #̊dæq<ëìì ôd’‘·+ neTTàø√ Ò̋ø£ eT÷‘·|ü&çb˛j·÷sTT. sêø£b˛ø£\ô|’ Ä+ø£å\T
$~Û+#·&É+‘√ nH̊ø£ |ü]ÁX̄eT\T qwüºb˛j·÷sTT. |üs¡́ ekÕq+>± nH̊ø±H̊ø£ dü+düú\T
ñ<√´>∑T\qT |üì qT+&ç ‘=\–+#·&É+‘√ \ø£å̋ ≤~ eT+~øÏ ñbÕ~Û b˛sTT+~.
ñ<√´>∑T\T e÷Á‘·ẙTHê, e‹Ô|üìyês¡T, ø£fi≤ø±s¡T\T, ã&ÉT>∑T yê´bÕs¡düTÔ\T n+<äs¡÷
dü+bÕ~+#˚ neø±XÊ\T ø√˝ÀŒj·÷s¡T. edüTÔe⁄\T neTTà&ÉT b˛q|ü⁄Œ&ÉT yê{ÏøÏ
eTs¡eTà‘·TÔ\T #˚ùdyê] ùde\T $ìjÓ÷–+#·T≈£îH˚ yê¬ses¡T?

edü÷Ô‘·Œ‹Ô‘√ Á|ü‘·́ ø£å, |üs√ø£å dü+ã+<Ûä+ ̋ Òì yêfi¢̄+≥÷ me«s¡÷ e⁄+&És¡T. Ä
düs¡T≈£î ‘·j·÷Ø ø√dü+ kÕ+πø‹ø£ C≤„q+, neTàø£+ ø√dü+ yêDÏ»´ |ü]C≤„q+,
Á|ü#ês¡+ ø√dü+ uÛ≤cÕ |ü]C≤„q+.. M≥ìï+{Ïø° e÷qe eqs¡T Ò̋ Ä<Ûës¡uÛÑ÷‘·+.
n<̊ $<Ûä+>± edüTÔ $ìeTj·T+ ≈£L&Ü eTqTwüß\ <ë«sêH̊ »s¡T>∑T‘·T+~. edüTÔe⁄\≈£î
dü+ã+~Û+∫q ùde\T n+~+#˚yês¡÷ eTqTwüß Ò̋. yê] yê] HÓ’|ü⁄D´+ ã{Ïº Ä
j·÷ s¡+>±\˝À sêDÏkÕÔs¡T, JeH√bÕ~Û Ä]®+#·T≈£î+{≤s¡T. ø£s√Hê yÓ’s¡dt ø±s¡D+>±
ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T düÔ+_Û+#·&É+‘√ sT÷ $ìeTj·Te‘·Ô+ <Óã“ ‹+~.

Bì ø±s¡D+>± ñbÕ~Û neø±XÊ\T, ñ<√´>±\T Vü≤]+#·T≈£îb˛‘êsTT nì
uÛÑj·T|ü&ç u…+>∑ô|≥Tº≈£î+<ëe÷? |ü]dæú‘·T\T e÷]q|ü⁄Œ&ÉT yê{ÏøÏ nqT>∑TD+>±
e÷s¡>∑*π>yê&çøÏ m|ü⁄Œ&É÷ &Û√ø± e⁄+&É<äT. fÒ|t]ø±s¡¶s¡T\T e⁄qï+‘· ø±\+ n$
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]ù|s¡T #̊ùdyêfīó¢+&̊yês¡T. n$ eT÷\|ü&Ü¶ø£ yêfi‚¢yÓTÆ b˛j·÷s¡T? M&çjÓ÷ ø±ôd≥Tº
]ù|s¡s¡T¢>± ne‘ês¡yÓT‘êÔs¡T! Ç|ü⁄Œ&ÉT nM b˛j·÷sTT. Ç+ø√ s¡ø£yÓTÆq düØ«düT˝ÀøÏ
yÓ[¢ e⁄+{≤s¡T. ẙdü$˝À #·*ẙ+Á<ä+ ô|{Ïº >∑&ç+∫qyê&ÉT esê¸ø±\+˝À ¬ssTTHéø√{Ÿ\T
n$Tà >∑&çkÕÔ&ÉT. ø£s√Hê nq+‘·s¡+ ≈£L&Ü eTqTwüß\THêïs¡T. yêfi¢̄≈£î nedüsê\T
e⁄+{≤sTT. ø=‘·Ô nedüsê Ò̋$T{À Á>∑Væ≤+∫, n$ r]ùdÔ ø=‘·Ô s¡ø£yÓTÆq JeH√bÕ~Û
neTs¡T‘·T+~. ñ<√´>∑+ ø±˙, dü«j·T+ ñbÕ~Û ø±˙, e‹Ô |üì ø±˙ - nedüsêìøÏ,
ø±˝≤ìøÏ nqT>∑TD+>± e÷s¡T‘·÷, |üì #˚ùd rs¡T˝À sTT‘·s¡T\ ø£+f… yÓTs¡T>±Z
e⁄+&̊yê]øÏ dü+bÕ<äq ‘·|üŒ≈£î+&Ü e⁄+≥T+~. J$‘·+˝À m<äT>∑T‘ês¡T. |üì‘·q+,
ìC≤sTTr ¬s+&É÷ ø£\>∑*ùdÔH̊ ñ<√´>∑ <Ûäs¡à+ nì|æ+#·T≈£î+≥T+~. Çø£ÿ&É ñ<√´>∑+
n+fÒ ẙπs yê] e<ä› J‘êìøÏ ø=\Te⁄ #̊j·T&É+ nH̊ ns¡ú+˝À yê&É≥+ ̋ Ò<äT. ‘·eT
HÓ’|ü⁄D≤´ìï ñ|üjÓ÷–+#·T≈£îì dü+bÕ~+#˚ n+<äs¡÷ Ç<˚ ø√e≈£î #Ó+<äT‘ês¡T.
ẙπsyê] e<ä› |üì #̊ùd ñ<√´>∑T\˝À nuÛÑÁ<ä‘êuÛ≤e+ nqTì‘·́ + ô|s¡T>∑T‘·Tqï sT÷
s√E˝À¢ dü«j·T+ ñbÕ~Û u≤≥ |ü≥º&É+ j·TTe‘·πø ø±<äT, düeTs¡ú‘· >∑\yês¡+<ä]ø°
nqTyÓ’q~. yê]ô|’ sTT˝≤+{Ï dü+øå√uÛÑ düeTdǘ \ Á|üuÛ≤e+ ‘·≈£îÿeH ̊#ÓbıŒ#·TÃ.
me¬s’Hê düπs, e‹Ô̋ À sêDÏ+|ü⁄ nH˚~ eTTK´+. n˝≤ sêDÏ+#ê\+fÒ eTT+<äT>±
Ä e‹Ô ‘·q dü«uÛ≤yêìøÏ, n_Ûs¡T∫øÏ, X̄øÏÔkÕeTsêú́ \≈£î nqT>∑TD+>± e⁄+<ë ̋ Ò<ë
nH˚~ ‘˚\TÃø√yê*.


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01. H˚qT @ e‹Ô̋ À sêDÏkÕÔqT?
ªH√ <Ó’ ôd Ÿ̋Œ¤μ n+{≤s¡T Ç+ ¢̂wüßyês¡T. ìqTï ̇ e⁄ ‘Ó\TdüTø√ nH̊ e÷≥ $q&ÜìøÏ

m+‘√ düT\uÛÑ+>± nì|æ+∫Hê Ä#·s¡D˝À #ê˝≤ ø£wüº+. ªH˚HÓe]ì? mø£ÿDTï+∫
e#êÃqT? mø£ÿ&çøÏ yÓfi¯‘êqT?μ nH˚ y˚<ë+‘·|üs¡yÓTÆq Á|üX¯ï\≈£î düe÷<Ûëq+ m+‘·
ø£wüºyÓ÷ sTTB n+‘̊ ø£wüº+. Hê >∑T]+∫ H̊qT ‘Ó\TdüTø√e&É+ n+fÒ Hê ã\ẙT$T{Ï?
Hê ã\V”≤q‘· @$T{Ï? H˚qT m+<äT≈£î |üìøÏ ekÕÔqT? |òü̋ ≤Hê<ëì˝À Hê≈£î ÄdüøÏÔ
e⁄+<ë ̋ Ò<ë? ÄdüøÏÔ ñHêï X̄øÏÔ #ê\T‘·T+<ë? ø±e\dæq X̄øÏÔ düeT≈£Ls¡TÃø√e&ÜìøÏ
m+‘·ø±\+ |ü&ÉT‘·T+~? Çe˙ï n+#·Hê y˚düTø√yê*. á uÒØE y˚düTø√e&É+
≈£L&Ü düø±\+˝À, dü‘·«s¡+>±, |ü⁄D´ø±\+ >∑&ç∫b˛ø£ eTT+<˚ y˚düTø√ø£\>±*.
q&çej·TdüT e#êÃø£ ªH˚qT @s√ù|¢Hé ô|’\{Ÿ ø±yê*‡+~μ nqT≈£î+fÒ @+ ̋ ≤uÛÑ+?

‘·q≈£î nqT>∑TDyÓTÆq |üì - BH˚ï dü«<Ûäs¡à+ n+{≤s¡T - ‘Ó\TdüT≈£îHêïø£ <ëìH˚
n+{Ïô|≥Tº≈£îì kÕ<Ûäq #˚j·÷*. eT<Ûä́ ˝À eTs=ø£{Ï Äø£s¡̧D°j·T+>± nì|æ+∫,
n&É¶<ë]˝À <ëìï kÕ~Û+#·e#·Ãì nqT≈£îì Bìï e~*ô|&ç‘˚ ¬s+{ÏøÏ #Ó&É¶ πse&ç
ne⁄‘ês¡T. Bì˝ÀH˚ #êy√ πsy√ ‘˚\TÃø√yê* nqï+‘· |ü≥Tº<ä\‘√ sT÷ e‹Ô̋ À
eTTì– ‘˚̋ ≤*. á $wüj·÷H˚ï ô|<ä›\T uÛÑ>∑eBZ‘·̋ À ø£wüßí&ç <ë«sê #Ó|æŒ+#ês¡T.

ÁX‚j·÷Hé dü«<Ûäs√à $>∑TD'  |üs¡<Ûäsêà‘Y dü«qTwæ̃‘ê‘Y,
dü«<Ûäπsà ì<Ûäq+ ÁX‚j·T'  |üs¡<Ûäs√à  uÛÑj·÷eVü≤'.  (3:35)
‘ê : #·ø£ÿ>± nqTwæº+|ü ã&çq |üs¡<Ûäs¡àeTT  ø£+fÒ, >∑TDeTT ̋ Òì<Ó’qqT dü«<Ûäs¡àẙT

y˚T\T! |üs¡ <Ûäs¡àeTT  uÛÑj·TeTT ø=\TŒq~. Ä#·s¡D≈£î nqT∫‘·yÓTÆq~.
$q&ÜìøÏ sTT<̊<√ düHê‘·q<Ûäs¡à+˝≤, #ê<ädüÔ|ü⁄ Á|üe#·q+˝≤ nì|æ+∫Hê sT÷

ø±˝≤ìø° e]ÔdüTÔ+~. Çø£ÿ&É Á>∑Væ≤+#·e\dæq~ ̌ ø£≥T+~. >∑TDeTT n+fÒ sTTø£ÿ&É
ø±¬sø£ºsY nì ø±<äT. Á|üuÛ≤eeTT nì. eT+<äT >∑TD+ #·÷|æ+∫+~ n+{≤+ ø£<ë,
Ä ns¡ú+˝À sTTø£ÿ&É ñ|üjÓ÷–+#ês¡T. dü«<Ûäs¡à+ Ä#·]düTÔqï|ü⁄&ÉT <ëì Á|üuÛ≤e+,
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n+fÒ |òü*‘·+ yÓ+≥H̊ ø£q|ü&Éø£
b˛e#·TÃ. ø£qã&çq~ eTq ÄX̄\≈£î
nqT>∑TD+>± ˝Òø£b˛e#·TÃ.
n+‘·e÷Á‘·+ #̊‘· <ëìï $&ç∫
ô|≥º≈£L&É<äT. kÕ<Ûäq #˚j·÷*.
kÕ~Û+#ê*. m+<äTø£+fÒ |òü*‘·+
‘·«s¡>± edüT Ô+<äì eTs=ø£
e‹Ô˝ÀøÏ <ä÷øÏ‘˚, <ëì˝À

eTq≈£î H˚s¡TŒ Ò̋ø£ nø£ÿ&É $|òü\+ ø±e#·TÃ. ôd’øÏ\T eTs¡eTà‘·TÔ #˚ùdyê&ÉT, ôd’øÏfi¢̄
yê&Éø£+ ‘·>∑Z>±H̊ dü÷ÿ≥sY ]ù|s¡T˝ÀøÏ, yê{Ï yê&Éø£+ ‘·>∑Z>±H̊ yÓ÷≥sYôd’øÏ̋ Ÿ eTs¡eTà‘·TÔøÏ
yÓfi¢̄e#·TÃ. ø±s¡T yÓTø±ìø˘>± e÷]‘˚ e÷¬sÿ{À¢ ø=‘·Ô yÓ÷&É̋ Ÿ sê>±H̊ <ëì dü+>∑‹
Á>∑Væ≤+∫, Ä |ü̇  #˚|ü≥ºe#·TÃ. m+<äTø£+fÒ yêVü≤Hê\ eTs¡eTà‘·TÔ nH̊~ n‘·ì
e‹Ô. nqT≈£îqï+‘· Ä<ëj·T+ sê Ò̋<äì <ëìì e<ä* n‘·qT @ dü«s¡íø±s¡ e‹Ôø√,
ã≥º\ H˚‘·ø√ e÷]‘˚ <Óã“ ‹+{≤&ÉT. ÇB uÛ≤e+.

á  s√E˝À¢ s¡ø£s¡ø±\ s¡+>±˝À¢ m+‘√  u≤>± sêDÏ+∫q yêfi¢̄qT MTs¡T z
kÕ] >∑eTì+#·+&ç. yêfi¢̄+<äs¡÷ ˝≤≥Ø {Ï¬ø{Ÿ ø=ì n<äwüºe+‘·T\T ø± Ò̋<äT.
q∫Ãq s¡+>∑+˝À ø£wüº|ü&ç, øÏ+<ëMT<ë |ü&ç, <ëH˚ï n+{Ïô|≥Tº≈£îì, Áø£y˚T|”
ñqï‘·kÕúsTTøÏ e∫Ãq yêfi‚¢!  ªªẙTeTT ø£wüº|ü&É≈£î+&ÜH̊ n_Ûe~∆̋ ÀøÏ e#êÃeTTªª nì
#Ó|üŒ>∑*π>yês¡THêïsê? ªnH̊ø£ Çã“+<äT\qT n~Û>∑$T+∫ á  dæú‹øÏ #̊sê+μ n+{≤s¡T.
Çø£ÿ&˚ ndü\T >∑T≥Tº e⁄+~. nìï Çã“+<äT\T nHêïfi¯ófl m+<äT≈£î |ü&Ü¶s¡T yêfi¯ó¢?
Ä  e‹Ô n+fÒ yêfi¢̄≈£î nbÕs¡yÓTÆq Áù|eT e⁄+~ >∑qTø£H˚ ø£cÕº\T zs¡TÃ≈£îHêïs¡T.
yês¡dü‘·«kÂ\uÛÑ́ + e⁄qïyê]øÏ Á|üẙX̄+ düT\uÛÑẙT ø±˙, ì\<=≈£îÿø√yê\+fÒ e‹Ôì
Áù|$T+#ê*. ̋ Òø£b˛‘˚ sêDÏ+#·̋ Òs¡T. s¡M+Á<äHê<∏é {≤>∑÷s¡T ≈£îe÷s¡T&ÉT s¡#·sTT‘·
ø±˝Ò<äT. eTVü≤eTà<é s¡|ò” ≈£îe÷s¡T&ÉT >±j·T≈£î&ÉT ø±˝Ò<äT. n_Ûs¡T∫, HÓ’|ü⁄D´+
nH˚$ e´øÏÔ>∑‘·yÓTÆq$.


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02. ø=+<äπs m+<äT≈£î sêDÏdüTÔHêïs¡T?
Ç+ø=+<äs¡T m+<äT≈£î sêDÏ+#·≥+ Ò̋<äT?

BìøÏ düe÷<Ûëq+ ø±yê\+fÒ eTT+<äT>± y˚düTø√e\dæq Á|üX¯ï - Á|üdüTÔ‘·
|ü]dæú‘·T˝À¢ e‹Ôì m˝≤ m+#·T≈£î+≥THêï+? nì. |òü̋ ≤Hê e‹Ô >ös¡eÁ|ü<ä+>±
e⁄+≥T+<äH√, kÕe÷õø£+>± kÕúsTT ø£*– e⁄+≥T+<äH√, $<˚XÊ\≈£î yÓfi‚¢+<äT≈£î
M\T ø£*–düTÔ+<äH√, <Ûäq+ u≤>± dü+bÕ~+#·e#·ÃH√, ‘·*¢‘·+Á&ÉT\ eTT#·Ã≥
rs¡TdüTÔ+<äH√ m+#·Tø√e&É+ »s¡T>∑T‘√+~ ‘·|üŒ e´øÏÔ>∑‘·yÓTÆq n_Ûs¡T∫ì,
sTTcÕºsTTcÕº\qT, X̄øÏÔkÕeTsêú́ \qT uÒØE ẙdüT≈£îì m+#·Tø√e≥+ ̋ Ò<äT. Ä e‹ÔøÏ
dü+ã+~Û+∫q ø√s¡T‡˝À #˚]q|ü⁄Œ&˚ sT÷ $wüj·T+ ãj·T≥|ü&ÉT‘√+~.

@<Ó’Hê ˇø£ |ü+≥≈£î ˇø£ @&Ü~ –sêø° eùdÔ ¬s’‘·T\+<äs¡÷ n<˚ |ü+≥ ẙdæ,
eTs¡Tdü{Ï @&Ü~øÏ ~>∑Tã&ç ô|+#·T‘ês¡T. <ë+‘√ e÷¬sÿ{Ÿ̋ À düs¡T≈£î m≈£îÿyÓ’ b˛sTT,
&çe÷+&é |ü&çb˛‘·T+~. n<˚ e÷~]>± $<ä́  $wüj·T+˝À ≈£L&Ü y˚\+yÓÁ]>±
n+<äs¡÷ π̌ø ø√s¡T‡˝À #˚s¡&É+ e\q ñ<√´>±s¡Tú\T m≈£îÿyÓ’ b˛sTT, #ê*qìï
ñ<√´>±\T <=s¡ø£≥+ ̋ Ò<äT. @&Ü~ ‹]π>dü]øÏ düTe÷s¡T 50 ẙ\ eT+~ Ç+»˙s¡T¢
‘·j·÷s¡Te⁄‘·÷+fÒ Á|ür @{≤ nìï ñ<√´>±\T dæ<ä∆+ ø±e⁄ ø£<ë!

n˝≤ nì M]˝À me]ø° ñ<√´>∑+ sê≈£î+&Ü ̋ Ò<äT. me]øÏ ek Ǫ̂+~, me]øÏ
sêe≥+ ̋ Ò<äT n+fÒ e÷¬sÿ{Ÿ nedüsê\‘√ Á|üẙTj·T+ ̋ Ò≈£î+&Ü Ä #·<äTe⁄ô|’ ÁX̄<ä∆,
ÄdüøÏÔ ø£*–, <ëìï dü«<Ûäs¡à+>± m+∫, <ëìô|’ |ü≥Tº kÕ~Û+∫qyê]øÏ ñ<√´>∑+
\_Ûk Ǫ̂+~. Ç‘·s¡T\ ã\e+‘·+ MT<ä #·~$qyê]øÏ #·<äTe⁄ ˇ+≥ã≥ºø£ ñ<√´>∑
Á|üj·T‘êï\˝À $|òü\eTe⁄‘·THêïs¡T. á |ü]dæú‹ #·÷ùd ªø£wüº|ü&ç #·<äeø£+&ç, Çwüº|ü&ç
#·<äe+&çμ nH̊ ìHê<ä+ ãj·T\T<̊]+~. m+<äTø£+fÒ sTTwüº|ü&ç #·~$qyê]øÏ n~
ø£wüº+>± ‘√#·<äT. #·<äTy˚ ø±<äT, e‹Ô $wüj·T+˝À ≈£L&Ü Bìï #·÷&Ée#·TÃ. Væ≤+B
s¡+>∑+˝À nÁ>∑q≥T&ÉT <̊yé Äq+<é ‘·q ≈£îe÷s¡T&ÉT düT˙ Ÿ̋qT q≥q˝À Á|üẙX̄ô|{≤º&ÉT.
düT˙ Ÿ̋ ‘·*¢, ‘·+Á&ç, ô|<äHêqï, u≤u≤sTT n+<äs¡÷ q≥T Ò̋. nsTTHê n‘·ìøÏ q≥q˝À
sTTwüº+ ø£\>∑̋ Ò<äT. ¬s+&ÉT, eT÷&ÉT dæìe÷˝À¢ q{Ï+∫, n$ $|òü\+ ø±>±H˚ ‘·+Á&ç
∫Á‘·ìsêàD dü+düú e´eVü‰sê\T #·÷düTø√kÕ>±&ÉT.
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nsTT‘˚ Ç+≥sY kÕúsTT˝À ø=&ÉT≈£î ˝Ò<ë ≈£L‘·T] n_Ûs¡T∫ >∑eTì+∫,
‘·<äqT>∑TD+>± Áb˛‘·‡Væ≤+#˚ <ÛÓ’s¡́ + dü>∑≥T ‘·*<ä+Á&ÉT\≈£î e⁄+&É<äT. m+<äTø£+fÒ
n_Ûs¡T∫ e⁄Hêï, kÕeTs¡ú́ + Ò̋ø£b˛e#·TÃ. ªH˚qT &çÁ^\T #·<äTe⁄ø√qT, |üP]Ôø±\+
ÁøÏ¬ø{Ÿ nuÛ≤´kÕìøÏ yÓ∫Ã+∫, ÁøÏ¬ø{ŸqT e‹Ô>± d”«ø£]kÕÔqT.μ nì ø=&ÉTø√, ≈£L‘·Ts√
nqï|ü⁄&ÉT ‘·*<ä+Á&ÉT\T ªn~ ̇  bÕwüHé. <ëìï Ä kÕúsTT˝ÀH̊ e⁄+#·Tø√. JeH√bÕ~Û¬ø’
e÷eT÷\T #·<äTe⁄ #·<äTe⁄≈£îì, ñ<√´>∑+ ‘Ó#·TÃø√. dæús¡|ü&Ü¶ø£ n|ü⁄Œ&ÉT Ä Vü‰;ì
ø=qkÕ–<äT›e⁄ ø±ì. Á|üdüTÔ‘êìøÏ ‘·øÏÿq n+<ä]˝≤>±H̊ Ç+»˙]+>∑T˝À #̊], u≤>±
#·<äTe⁄≈£îì ñ<√´>∑+ ‘Ó#·TÃø√e&É+ô|’ <äwæº ô|≥Tºμ nì ªVæ≤‘·e⁄μ #ÓbÕÔs¡T. ‘·*<ä+Á&ÉT Ò̋
ø±<äT, Væ≤‘Ó’wüß\T nqT≈£îqï ã+<ÛäT$TÁ‘·T\+<äs¡÷ n<˚ #ÓbÕÔs¡T.

ª#·<äTe⁄, ñ<√´>∑+ nj·÷´ø£ Ä s¡+>∑+˝ÀøÏ yÓfi‚Ô |ü⁄D´ø±\+ >∑&ç∫b˛‘·T+~.
n+‘·ø£+f… <ëìøÏ dü+ã+~Û+∫q #·<äTe⁄ sTT|üŒDTï+#̊ #·<äTe⁄‘êqT.μ nì |æ\¢\T
yê~ùdÔ <ëìï ô|<ä›yês¡T K+&çkÕÔs¡T. ÁøÏ¬ø≥sY ne⁄‘êq+fÒ qTe⁄« dü∫Hé f…+&ÉT\ÿsY
ne>∑\yê? n+{≤s¡T. ∫Á‘·ø±s¡TDÏï ne⁄‘êq+fÒ qTe⁄« m+m|òt VüQùd‡Hé ø±>∑\yê
nì düyê\T #̊kÕÔs¡T. dæìe÷ q≥TDÏï ne⁄‘êq+fÒ qTe⁄« ∫s¡+J$ ø±>∑\yê nì
m<›̊yê #˚kÕÔs¡T. Ä s¡+>∑+˝ÀøÏ yÓ[‘˚ Ä kÕúsTT ‘·|üŒ eT<Ûä́ ‘·s¡Vü‰ kÕúsTT Ò̋M
Ò̋q≥T¢! ªMTs¡T #Ó|æŒq≥T¢ Ç+»˙]+>∑T˝ÀøÏ yÓ[‘̊ yÓ÷ø£å>∑T+&É+ $X‚«X̄«s¡j·T´>±]ì

ø±>∑\Hê?μ nì ≈£îÁs¡yê&ÉT n&É>∑&ÉT. ]düTÿ rdüT≈£îì &ÛÉø±ÿyÓTTø°ÿ\T ‹H̊ ø£+f… Mfīó¢
#Ó|æŒq<ë]˝ÀH̊ yÓ[¢ $|òü\yÓTÆ‘̊ ªMTs¡T #Ó|æŒqfÒ¢ q&ÉT#·T≈£îHêïqT ø£<ë nqe#·TÃμ
nqT≈£î+{≤&ÉT. ô|’>± ªÁøÏ¬ø{Ÿ e+{Ï Áø°&É̋ À¢ n_Ûs¡T∫ e⁄+~ ø±˙ ÁbÕMD´‘·
dü+‘·]+#·Tø√>∑\Hê? m+<äTø=∫Ãq Á|üjÓ÷>±\T, n+<äs¡÷ q&ç#̊ <ë]˝ÀH̊ yÓ[‘̊
b˛˝≤?μ nì Ä˝À∫+|ü#̊ùd n<ÛÓ’sê´ìï #·T≥÷º e⁄qï düe÷»+ n‘·ì˝À ì+|ü⁄‘·T+~.

ô|<ä›\ Ä<̊X̄+ ẙTs¡≈£î Ç+»˙]+>∑T nsTT+<äì|æ+∫, ñ<√´>±\ ẙ≥˝À $|òü\yÓTÆ
ìs¡T<√´>∑+‘√ dü‘·eT‘·eTe⁄‘·Tqï|ü⁄&ÉT sT÷ Ä˝À#·q eT∞¢ ø£\T>∑T‘·T+<ä‘·ìøÏ. á
ª<ä+&É>∑e÷]μ #·<äTe⁄ #·~y˚ ã<äT\T ◊<˚fi¢̄ ÁøÏ‘·y˚T ô|ò’Hé ÄsYº‡˝À #˚] e⁄+fÒ sT÷
bÕ{ÏøÏ @ j·÷ìy˚TwüHé ø£+ô|˙˝ÀH√, @ Á>±|òæø˘‡ ø£+ô|˙˝ÀH√, @ π>$T+>¥
ø£+ô|˙˝ÀH√ #·ø£ÿ{Ï e⁄<√´>∑+ e#˚Ã~ ø£<ë nì. b˛˙ Ä\dǘ yÓTÆHê <ëì˝ÀøÏ
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yÓfi¯<ëeT+fÒ eT∞¢ dü+<˚Vü≤+ - n~ Hê n_Ûs¡T∫ e÷Á‘·y˚THê, Ò̋ø£ dü«<Ûäs¡àe÷?
dü«<Ûäs¡àyÓTÆ‘˚ sêDÏ+#·>∑\qT, πøe\+ n_Ûs¡T∫ e÷Á‘·y˚T nsTT‘˚ bòÕ´Hé>± e÷Á‘·y˚T
$T>∑T\T‘êqT. ‘˚\TÃø√e&É+ m˝≤? nH˚<˚ yê] eTT+<äTqï Á|üX¯ï.

|æ\¢\T Ç+≥sY kÕúsTT˝À e⁄+&É>±H˚ ªm+<äTø=∫Ãq s={°Hé ñ<√´>±\T, b˛˙
yêfīó¢ ø√]q≥T¢ ẙπs s¡+>∑+˝À Á|üj·T‹ï+#·&ÜìøÏ #ÛêqT‡ sTT<ë›e÷?μ nì Ä˝À∫+#̊
‘·*<ä+Á&ÉT\qT ≈£L&Ü sT÷ Á|üX̄ï ẙ~ÛdüTÔ+~. Mfī¢≈£î ì»+>± <ëì˝À dü‘êÔ e⁄+<ë?
Ò̋ø£ bÕ\bı+>∑T˝≤+{Ï ñ‘ê‡Vü≤ẙTHê? Ç~ yê&ç dü«<Ûäs¡àe÷? ̋ Òø£ bÕwüHé e÷Á‘·ẙTHê?

m˝≤ ‘Ó\TdüTø√e&É+ nì yês¡÷ Ä˝À#·q˝À |ü&É‘ês¡T. øöì‡*+>∑TqT ÄÁX̄sTTkÕÔs¡T.


 03. @~ bÕwüHé ? @~ dü«<Ûäs¡à+ ?
ÁbÕ|ü+∫ø£ ˝≤uÛÑqcÕº\‘√ |üì Ò̋≈£î+&Ü, <˚ìô|’qHÓ’Hê eT≈£îÿe ô|+#·T≈£îì

<ëìø√dü+ m+‘Ó’Hê
ÁX̄$T+#·&ÜìøÏ
Áù|πs|æ+#˚~ bÕ´wüHé!
‘Ó\T>∑T˝À rÁe
n_Ûìy˚X¯+ nqe#·TÃ.
Ç~ |üP]Ô>± e÷qdæø£
Äq+<ä+ ø√dü+ #̊ùd~.
Ç‘·s¡T\ <äwæº̋ À - Ç~
≈£L&ÉT>∑T&Ü¶ ô|≥º<äT.
ˇø£ s¡ø£yÓTÆq yÓÁ]. kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘· ‘·«s¡̋ À e<äT\TÃø√e\dæq~! ø±˙ dü+ã+~Û‘·
e´øÏÔ e÷Á‘·+ Bì ø√dü+ ˝ÖøÏø£ düTU≤\qT ‘ê´>∑+ #˚j·T&ÜìøÏ dæ<ä∆|ü&É‘ê&ÉT.
<ëì˝À ‘·qT sêDÏkÕÔ&√ Ò̋<√ ‘Ó*j·Tø£b˛sTTHê, nedüs¡yÓTÆq ‘·ØŒ¤<äT bı+<˚
neø±X̄+ ̋ Ò≈£îHêï, nqT≈£îqï |òü*‘·+ dæ~∆düTÔ+<äqï >±´s¡+{° ̋ Òø£b˛sTTHê, düs¡«+
ˇ&É¶&ÜìøÏ, @fi¢̄ ‘·s¡ã&ç ø£cÕº\T |ü&É&ÜìøÏ dæ<ä∆eTe⁄‘ê&ÉT.
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m+#·T≈£îqï \ø£ǻ y˚T n‘·ìï |ü⁄]ø=\TŒ‘·T+~, ÄX¯ ø£*–düTÔ+~. q&ç|ædüTÔ+~.
dæìe÷s¡+>∑+˝À q≥T\T>±, <äs¡Ù≈£î\T>±, s¡#·sTT‘·\T>± Á|üy˚•+#·&ÜìøÏ ì‘·́ +
q>∑sêìøÏ e#˚Ã ø=‘·Ôyê]˝À sTT~ düŒwüº+>± #·÷&Ée#·TÃ. Bì˝À |òü*‘·+ <Ó’yêBÛq+.
fÒ\+{Ÿ ñHêï ô|’øÏ sê Ò̋ø£b˛sTTq yê¬s+<äs√ ø£qã&É‘ês¡T. ø=+‘·eT+~ e∫Ãq
neø±XÊ\T $ìjÓ÷–+#·Tø√ Ò̋ø£ b˛e&ÉeT÷ #·÷kÕÔ+. Bì˝À yÓ’|òü\´+ yê]ì rÁe+>±
ø£\∫ẙdüTÔ+~. #·<äTe⁄˝À, ñ<√´>±\ sTT+≥s¡÷«´\˝À ô|òsTT\sTTHê zs¡TÃ≈£î+{≤s¡T
ø±˙ dæìe÷ neø±X̄+ e∫ÃqfÒ¢ e∫Ã #˚C≤]b˛‘˚ ‘·≥Tºø√˝Òø£ b˛‘ês¡T.

Çø£ dü«<Ûäs¡à+ $wüj·÷ìøÏ eùdÔ - ̌ ø£ e´øÏÔ ‘·q eTH√<ÛäsêàìøÏ ‘·–q Jeqe÷sêZìï
m+#·Tø=ì ‘·q düs¡«X̄≈£îÔ\q÷ n+<äT˝ÀH̊  @ø°ø£‘·+ >±$+∫ eTqT>∑&É kÕ–+#·&É+
dü«<Ûäs¡à+. Á|üdüTÔ‘·+ #˚düTÔqï e‹Ôì ‘·q≈£î n;Ûwüº+>± eT\#·Tø√e&É+ ≈£L&Ü
dü«<Ûäs√à∫‘·ẙT. Bì˝À ìs¡+‘·s¡+ ‘·qqT ‘êqT kÕqu…≥Tº≈£î+≥÷ sTT‘·s¡T\ ø£+f…
yÓTs¡T>±Z ì\e&É+ ø£qã&ÉT‘·T+~. ≈£î≥T+ã+, düe÷»+ M]ì >ös¡$düTÔ+~, n+&É>±
ì\TdüTÔ+~. ‘·eT bÕwüHé≈£î nqT>∑TDyÓTÆq s¡+>∑+˝ÀøÏ yÓ[¢ $»j·T•Ksê\≈£î
#˚]qyê]øÏ e∫Ãq+‘· >∑T]Ô+|ü⁄, ù|s¡TÁ|üU≤´‘·T\T M]øÏ sêø£b˛e#·TÃ.

m+<äTø£+fÒ <ëì˝À ]düTÿ e⁄+~ ø±ã{Ïº ÁbÕ|òæ{Ÿ ≈£L&Ü m≈£îÿy˚ e⁄+≥T+~.
Çø£ÿ&É n+‘· Á|ü‹|òü\+ ø£qã&É<äT. ø±˙ ‘·eT dü]ÿ˝Ÿ˝À M]øÏ eTqïq e⁄+≥T+~.
á e÷s¡Z+˝À Ä‘·àdü+‘·|æÔ‘√ bÕ≥T>± dü+bÕ<äq, ≈£î≥T+ãÁ|ü>∑‹, dü+|òüTÁX‚j·TdüT‡
n˙ï düeT≈£Ls¡T‘êsTT. Ç‘·s¡T\≈£î Ä<äs¡Ù+>± ≈£L&Ü ì\TkÕÔs¡T. Bì˝À n<äwüº+
bÕÁ‘· ‘·≈£îÿe. HÓ’|ü⁄D´+ e⁄qïyê]øÏ neø±XÊ\T yê≥+‘·≥ nẙ yÓ‘·T≈£îÿì ekÕÔsTT.

Çø£ÿ&˚ bÕwüHé≈£î, Vü‰;øÏ >∑\ ‘˚&Ü #·]Ã+#ê*. Vü‰;ì ‘Ó\T>∑T˝À Á|üe‹Ô
n+≥THêïs¡T. bÕwüHé nH̊~ e‹Ô‘√ dü+|òüT]¸+∫q+‘·>± Á|üe‹Ô, e‹Ô‘√ |òüT]¸+#·<äT.
e‹Ô nH˚~ eTqT>∑&É ø√dü+ #˚j·Te\dæq ìs¡+‘·s¡Á|üÁøÏj·T. nqTì‘·́ + n<˚ |üì
#˚j·T&É+ e\q ø=Hêïfi¢̄øÏ yÓTTHê≥˙ ø£\T>∑T‘·T+~. $düT>∑T |ü⁄&ÉT‘·T+~. n|ü⁄Œ&ÉT
Vü‰; n‘·ìï Ä<äT≈£îì, Ø#ê]® #˚dæ eT∞¢ |üìøÏ dæ<ä∆+ #˚düTÔ+~. |üì m≈£îÿyÓ’b˛sTT
uÀs¡T ø={Ïºq|ü⁄Œ&√, e÷qdæø£+>± uÛ≤s¡yÓTÆb˛sTT ˇ‹Ô&çøÏ >∑T] #˚dæq|ü⁄Œ&√, ø±düÔ
$sêeT+ <=s¡ø£>±H̊ eTìwæ ø±ùd‡|ü⁄ bÕ≥\T $+{≤&ÉT, @<Ó’Hê CÀø̆‡ #·<äTe⁄‘ê&ÉT,
q∫Ãq yÓuŸôd’{Ÿ≈£î yÓ[¢ dæìe÷ ø£ãTs¡T¢ ‘Ó\TdüT≈£î+{≤&ÉT, Ò̋<ë ø£+|üP´≥sY̋ ÀH˚
ø±ùd‡|ü⁄ ù|ø±≥ Ä&É‘ê&ÉT.
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Çe˙ï }s¡≥ ø£*–+#˚y˚ ‘·|üŒ e‹ÔøÏ Vü‰ì ø£*–+#˚$ ø±e⁄. s={°HéqT ÁuÒø˘
#˚j·T&Éy˚T M{Ï Á|üjÓ÷»q+. $TsƒêsTTø=≥Tº yê&ÉT eT<Ûä́ ˝À Ò̋∫ yÓ[¢ $T]Ã ãJ®
‹qï≥T¢, $TØÃ ãJ®\T nẙTàyê&ÉT yÓ¬s’{° ø√dü+ $TsƒêsTT ø=qT≈£îqï≥T¢, |üÁ‹ø±|ò”düT
ñ<√´– $sêeT+ <=]øÏq|ü⁄Œ&ÉT πs&çjÓ÷ bÕ≥\T $+fÒ, Ä bÕ≥\T $ì|æ+#˚
Äø±X̄yêDÏ ñ<√´– $sêeTdüeTj·T+˝À |ü⁄düÔø±\T #·<äTe⁄‘ê&ÉT. Ç$ e‹Ôì eT]+‘·
ñ‘ê‡Vü≤+>±, eT]+‘· yÓTs¡T>∑T>± #˚ùd+<äT≈£î <√Vü≤<ä|ü&˚y˚.

Á|üe‹Ôì e‹Ô>± e÷s¡TÃ≈£îH̊ neø±X̄+ >∑qTø£ eùdÔ n+‘·ø£+fÒ uÛ≤>∑́ + eTs=ø£{Ï
Ò̋<äT. n‘·&ÉT |üì˝À n\dü≥ nH˚<˚ |ò”\e&ÉT. Vü‰;>± ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq~ bÕwüHé>±

e÷], e‹ÔøÏ uÛÑ+>∑+ ø£*–+∫q dü+<äsê“¤\÷ e⁄HêïsTT. @<Ó’Hê ñ<√´>∑+ #˚dü÷Ô
q≥q MT<ä sTTwüº+‘√ dæìe÷\˝À ẙcÕ\ø√dü+ Á|üj·T‹ïdü÷Ô ∫es¡≈£î ñ<√´>±ìï,
≈£î≥T+u≤ìï ìs¡¢ø£ǻ + #̊dæ, yê{Ïπø düeTj·TeT+‘ê yÓ∫Ã+∫ ñ<√´>±\T b˛>=≥Tº≈£îqï
yê¬s+<äs√ e⁄Hêïs¡T.

@<Ó’Hê n+X̄+ô|’ n_Ûs¡T∫ e⁄+<äì MT eTqdüT≈£î ‘·≥º>±H̊, MTs¡T #̊j·Te\dæq~
n~ Hê dü«<Ûäs¡àe÷? e‹Ô>± |üìøÏ edüTÔ+<ë? Vü‰;>± $T>∑T\T‘·T+<ë? bÕwüHé>±
e÷s¡T‘·T+<ë? nH˚~ $X‚¢wæ+#·T≈£îì <ëì Á|üø±s¡+ MT ¬øØsYqT eT\#·Tø√yê*.
<ëìøÏ >±qT, $TeTà*ï MTπs mø˘‡πs rdüTø√yê*, XÀ~Û+#·Tø√yê*. Ä‘·à|ü]o\q
#˚düT≈£îì, ìs=à>∑e÷≥+>± uÒØE y˚düTø√yê*. m˝≤? Hê≈£î ‘√∫q |ü<ä∆‹
dü÷∫kÕÔqT. Á|üj·T‹ï+∫ #·÷&É+&ç.



 04. ‘·s¡∫ #·÷düTø√+&ç...
ø=ìï s√E\ bÕ≥T s√Eø√ >∑+≥, MTs¡T s={°qT>± #̊ùd |üqT\ìï+{Ï̇  Á|üø£ÿq

u…{Ïº, ø£s√Hê ø±«s¡+f…ÆHé̋ À ñqï≥T¢>± uÛ≤$+#·T≈£îì, @ø±+‘·+>± ≈£Ls¡TÃì MT
>∑T]+∫ MTs¡T H√{Ÿ‡ Áyêj·T+&ç. dü+|òüT≥q\qT ]ø±s¡T¶ #˚ùd &Ó’Ø ø±~~. Ò̋ì$
ø£*Œ+∫ s¡düe‘·Ôs¡+ #̊j·T&ÜìøÏ ø£<∏ä n+‘·ø£+fÒ ø±<äT. @<Ó’Hê dü+|òüT≥q >∑Ts¡TÔ
#̊düT≈£îì sêdæq|ü⁄Œ&ÉT <ëì |üPsê«|üsê\T, n~ ø£*–+∫q Á|üuÛ≤e+ ìC≤sTTr>±
]ø±s¡T¶ #˚j·T+&ç. MT eTqdüT≈£î ‘√∫+<˚ MTs¡T sêj·÷* ‘·|üŒ, sTT‘·s¡T\T <ëìï
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m˝≤ |ü]>∑DÏ+#ês¡T nH˚~ sTTø£ÿ&É eTTK´+ ø±<äT. MT ù|¬s+{Ÿ‡ ‘√ düVü‰ @
Ç‘·s¡T\ yê´K´\≈£î Bì˝À #√≥T Ò̋<äT.

MT≈£î ∫qï|üŒ{Ï
qT+&û @ yê´|üø£+
n+fÒ eT≈ £ î ÿe?
< ˚ìø√d ü+ MTs ¡ T
m+‘·{Ï ø£cÕºì¬ø’Hê
dæ<ä∆|ü&É‘ês¡T? mìï
>∑+≥\T yÓ∫ÃkÕÔs¡T?
MTs ¡ T nqT≈ £ îqï~
kÕ~Û+∫q|ü⁄Œ&ÉT MT≈£î
Äq+<ä+ @ kÕúsTT˝À

ø£\T>∑T‘√+~? dü÷ÿ˝Ÿ, ø± Ò̋J s√E\˝À @ yê´|üø£+ <ë«sê, @ ø£fi¯ <ë«sê MT≈£î
>∑T]Ô+|ü⁄ e∫Ã+~? @ $wüj·T+˝À MTs¡T X̄uÛ≤wt nì|æ+#·T≈£îHêïs¡T? <̊ì $wüj·T+˝À
ô|<ä$ $s¡T|ü⁄\≈£î >∑T] nj·÷´s¡T? Á|üX̄+dü ‘Ó∫Ãq dü+|òüT≥q\T, ø£wüº|ü&çHê n+‘·>±
>∑T]Ô+|ü⁄ <äø£ÿì dü+|òüT≥q\T, yê´K´\T n˙ï sêdüT≈£îbı+&ç. ∫qï|üŒ{Ï $wüj·÷\T
sTT|ü⁄Œ&̊+ >∑Ts¡TÔ+{≤sTT nqTø√e<äT›. ÁyêdüTÔ+fÒ mHÓïH√ï yê≥+‘·≥ nẙ >∑Ts=ÔkÕÔsTT.
Ò̋<ä÷.. Ç|ü⁄Œ&ÉTqï dæú‹˝À ≈£L&Ü ªªHê≈£î >∑qTø£ |òü̋ ≤Hê neø±X¯+ e∫Ã e⁄+fÒ

Ç+ø± u≤>± #˚ùdyê&çìμμ nì|æ+#˚ Ä˝À#·q @<√ H√{Ÿ #̊j·T+&ç. nB #̊‘·
ø±efÒ¢<äqT≈£î+fÒ. ∫≥º∫e] ∫{≤ÿ Ç~>√!

MTs¡T ø±düÔ m≈£îÿe ùd|ü⁄ @ø±+‘·+ bÕ{Ï+∫, eTÚq+>± n+‘·:<äèwæº‘√ Ä˝À∫+#·+&ç.
ªªH˚qT @ |üì #˚düTÔ+&É>± mìï >∑+≥ …̋’Hê >∑&çj·÷s¡+ e+ø£ ‘=+–#·÷&ÉqT?μ nì
Á|ü•ï+#·T≈£îì, d”«j·T|üØø£å »s¡T|ü⁄ø=Hê*. k˛wü̋ Ÿ MT&çj·÷, M&çjÓ÷π>yéT‡ ̋ ≤+{Ï$
á |ü]~Û̋ ÀøÏ sêeì düTdüŒwüº+. á |ü]o\q ˇø£ d”]j·Tdt $wüj·T+. Ç‘·s¡T\
CÀø±´\T, Á|üuÛ≤yê\T, yê´U≤´Hê\T Ç+<äT˝À @e÷Á‘·+ <ä÷s¡≈£L&É<äT. eTq
n+‘·s¡+>∑+  >∑T]+∫ eTq≈£î ‘Ó*dæq+‘·>± á  Á|ü|ü+#·+˝À me«]ø° ‘Ó*j·T<äH̊~
m+‘· dü‘·́ yÓ÷ - me«]ø° ≈£L&Ü |ü≥º<äT nH˚~ ≈£L&Ü ø£sƒ√s¡yêdüÔe+.
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á  n+‘·'düMTø£å ‘·sê«‘·  Hê≈£î |òü̋ ≤Hê |üì, e‹Ô MT<ä nqTs¡øÏÔ e⁄+<äì z
ìsê∆s¡D≈£î e#êÃs¡qTø√+&ç, n<˚ MT eTH√<Ûäs¡à+, dü«<Ûäs¡à+. MT eTH√<Ûäsêà\≈£î
#Ó+~q n_Ûs¡T#·T\T ̌ ø£fÒ e⁄+&Ü\ì ̋ Ò<äT, ¬s+&ÉT ≈£L&Ü nsTTñ+&=#·TÃ. ø±˙
yê{Ï eT<Ûä́  ø±¢wt sê≈£L&É<äT. ¬s+&ç+{Ï̋ À yÓTs¡T¬>’q <ëìøÏ yÓTT<ä{Ï ÁbÕ<Ûëq´+
Ç∫Ã, ¬s+&√ <ëìì Á|üdüTÔ‘êìøÏ Á|üe‹Ô>± ø=qkÕ–+#=#·TÃ, yÓTT<ä{Ï<ëì˝À
$|òü\eTj˚T´ dü+<äs¡“¤+ eùdÔ, ¬s+&√<˚ dü«<Ûäs¡à+>± e÷s¡e#·TÃ.

á düMTø£å, dü«<Ûäs¡àẙT<√ ‘Ó\TdüTø√e\dæq ø£düs¡‘·TÔ Á|ü‹ eTìwæøÏ #ê˝≤ nedüs¡+.
ìC≤ìøÏ Á|ü‹ >=+>∑[|ü⁄s¡T>∑T˝À ̌ ø£ d”‘êø√ø£∫\Tø£ <ë– e⁄+≥T+~. nsTT‘̊ n~
π̌økÕ] ÁøÏ$T <äX¯ qT+&ç ø°≥ø£+>± e÷s¡<äT. eT<Ûä́ ˝À düeTdüÔ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T

düÔ+_Û+|ü#˚düT≈£îì, ‘·q˝À ‘êH˚ e÷s¡TŒ #˚düT≈£îH˚ |üP´bÕ <äX¯ ˇø£{Ï e⁄+≥T+~.
ø=Hêïfī¢≈£î Ä <äX̄qT |üP]Ô #̊düT≈£îì ¬sø£ÿ\T dü+‘·]+#·T≈£îì, ã+<ÛäHê\T ‘Ó+#·T≈£îì
ãj·T≥ |ü&ÉT‘·T+~. Ä |ü&̊ Á|üj·T‘·ï+˝À ¬sø£ÿ\≈£î $|üØ‘·yÓTÆq ÁX̄eT ø£\T>∑T‘·T+~.
ø±˙ Ä Áø£eT+˝ÀH˚ ¬sø£ÿ\T ã\|ü&É‘êsTT. es¡íeTj·TyÓTÆq $XÊ\ $X¯«+˝ÀøÏ
s¡+>∑Ts¡+>∑T\ Äø£s¡̧D°j·T s¡÷|ü+‘√ Á|üy˚•+∫ düT<ä÷s¡rsê\≈£î #˚sê\+fÒ Ä
bÕ{Ï ø£sƒ√s¡ |ü]ÁX¯eT nedüs¡+. eTìwæ ≈£L&Ü ÁøÏ$T <äX¯ qT+&ç e÷sê\+fÒ
|üP´bÕ e+{Ï ‘·q eTH√e©àø£+˝ÀøÏ yÓ[¢ ø=+‘·ø±\+ <Ûë´q+ #˚j·÷*. n|ü⁄Œ&˚
‘·q˝À d”‘êø√ø£∫\Tø£ <ë– e⁄+<äH˚ Á>∑Væ≤+|ü⁄ ø£\T>∑T‘·T+~. d”‘êø√ø£∫\Tø£>±
e÷s¡&ÜìøÏ ‘·q ã+<ÛäHê\T ‘Ó+#·Tø√yê\H̊ miÏø£ sê>±H̊, ø£wüº|ü&ç, ÁX̄eT|ü&É‘ê&ÉT.
Äø±X¯y˚T Vü≤<äT›>± m<äT>∑T‘ê&ÉT.



 05.dü«<Ûäs¡à+ ‘Ó\TdüT≈£îHêïø£ @$T #˚j·÷*?
Ä |üì/e‹Ô jÓTTø£ÿ |üPsê«|üsê\T, ˝À‘·TbÕ‘·T\T düeTÁ>∑+>± n<Ûä́ j·Tq+

#˚dü÷Ô e⁄+&Ü*. MT e÷sêZìï ‘Ó\TdüT≈£îqï MT<ä≥, Äj·÷ s¡+>∑+˝À  dæú‹>∑‘·T\T,
neø±XÊ\ >∑T]+∫ e‹Ôì|ü⁄DT\‘√H˚  dü+Á|ü~+#ê* ‘·|üŒ düìïVæ≤‘·T\qT≈£îqï
yês¡+<ä]ø° yÓ\¢&ç+#·qedüs¡+ Ò̋<äT. ø=ìï dü+<äsê“¤̋ À¢ MT ≈£î≥T+ã+ qT+#˚
MT≈£î Á|ü‹|òüT≥q m<äTs¡Tø±e#·TÃ. m+<äTø£+fÒ, Ç+{≤  ãj·T{≤ n+<äs¡÷ @ C≤uŸ
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#˚ùdÔ m+‘· Ä<ëj·T+ edüTÔ+B nH˚ <Û√s¡DÒ ‘·|üŒ— ªm+‘· Vü‰sTT>±, dü+‘·|æÔ>± ˙
|üìì qTe⁄« m+C≤jYT #̊düTÔHêïe⁄?μ  nì @  ̌ ø£ÿs¡÷ n&É>∑s¡T. Çø£ÿ&É ̌ ø£ dü‘·́ +
‘Ó\TdüTø√yê*‡ e⁄+~. ‘·q≈£î q∫Ãq |üì˝À dæús¡|ü&çq (Ç|ü⁄Œ&ÉT ôd …̋Áu…{°\T>±
ù|s¡Tbı+~q n+<ä]‘√ düVü‰) me¬s’Hê ‘·eT ‘=*  Hêfī¢̋ À HêeTe÷Á‘·|ü⁄ Ä<ëj·÷H̊ï
bı+~e⁄Hêïs¡T. ø±\+  >∑&ÉTdüTÔqï ø=B› nq÷Vü≤´yÓTÆq Ä<ëj·T+, Ä<äs¡D≤ bı+<äT‘·÷
e#êÃs¡T. ø£qTø£ n˝≤+{Ï dü+X¯j·T+ @ ˇø£ÿ]ø° nedüs¡+ ˝Ò<äT. ªñ<ä∆πs<ë‘·à
Hê‘êàHêyéTμ -nH˚ ^‘ê XÀ¢ø±qTkÕs¡+, ªmes√ ekÕÔs¡ì @<√  #˚kÕÔs¡ì-m<äTs¡T
#·÷dæ yÓ÷düb˛≈£îe÷μ nqï eTVü‰ø£$ dü÷Œ¤]Ô qqTdü]+∫ MT MT<ä MTπs Ä‘·à$XÊ«dü+
ô|+#·Tø√yê*. me«s¡÷ |üì >∑≥Tºø=ì ìqTï ã\|üs¡Ãs¡T. me]  |üqT˝À¢ yêfi¯ó¢
‘·\eTTqø£̋ …’  e⁄+{≤s¡T >∑qTø£!

Á|ü‹≈£L\ dü÷#·q\qT Á|üø£ÿ≈£î HÓfÒº  |üì eTT–XÊø£ @$T #Ój·÷´*?  >∑T]Ô+∫q
dü«<ÛäsêàìøÏ dü+ã+~Û+∫q e‹Ô̋ À ñqï‘·kÕúsTT˝À e⁄qïyê¬ses√ yê] C≤_‘ê
sêdüTø√+&ç. yêπs e÷s¡Z+˝À ô|’øÏ e#êÃs√ ‘Ó\TdüTø√+&ç. yês¡qTdü]+∫q e÷sêZH̊ï
nqTdü]+#ê\ì e÷Á‘·+ Ä˝À∫+#·ø£+&ç. MT ÁøÏj̊T{Ï${° MT<̊  MTs¡T Ä<Ûës¡|ü&É+&ç.
dü<äs¡T s¡+>∑+˝ÀH˚  ø=+<äs¡T $|òü\yÓTÆqyês¡T ≈£L&Ü e⁄+{≤s¡T. yêfi¢̄qT #·÷dæ
u…+uÒ\T |ü&Éø£+&ç. neø±X̄+ ø£*Œ+#·T≈£îì yêfī¢qT  Ç+≥s¡÷«´ #̊j·T+&ç. m+<äT≈£î
$|òü\eTj·÷´s√ ‘·s¡∫ #·÷&É+&ç. @ ùdºõ˝À @ sê+>¥ ôdº|t ẙXÊs√ yê] eTTK‘·Vü≤
$q+&ç. yês¡T #Ó|üŒø£b˛‘̊ sTT‘·s¡T\qT n&ç– ‘Ó\TdüTø√+&ç. #̊j·T≈£L&Éì ‘·|ü⁄Œ\T
@y√ - qwüº|ü&Éø£ eTT+<̊ MT≈£î ‘Ó*kıkÕÔsTT. Ç‘·s¡T\ ø£wüºqcÕº\ qT+&ç >∑TDbÕsƒ¡+
H˚s¡TÃø√e≥+ e\q m+‘√ düeTj·T+, <Ûäq+ ø£*dæekÕÔsTT.

ˇø√ÿkÕ] MTs¡T Çwüº|ü&˚ e‹Ô ø£*–+#˚ ˝≤uÛÑ+, Á|üuÛ≤e+ n\ŒeTH˚ uÛ≤eq
bı&É#·÷|ü⁄‘·T+&Ée#·TÃ. ~>±\T |ü&Éqø£ÿπs¢<äT. Ç|ü⁄Œ&ÉTqï e÷¬sÿ{Ÿ̋ À ô|<ä›ô|<ä›
|ü]ÁX¯eT\T ˇø√ÿkÕ] #·‹øÏ\ |ü&É>±, n‹ ∫qï |ü]ÁX¯eT\T ñ<ä“¤$+∫,
ì\<=≈£îÿ≈£îì, Áø£y˚T|” e~∆̋ ÀøÏ e#êÃsTT. ∫qï kÕúsTT˝ÀH˚ ø=‘·Ô Ä˝À#·q\qT
neT\T #̊dæ ø√≥¢̋ À yê´bÕs¡+ #̊dæq, #̊düTÔqï dü+düú\ >∑T]+∫ eTq+ ~q|üÁ‹ø£\
Ä~yês¡+ Á|ü‘˚́ ø£ dü+∫ø£̋ À¢  mH√ï kÕs¡T¢ #·~yêeTT, #·<äTe⁄‘·THêïeTT.

Á|ü‹uÛÑ, n_Ûs¡T∫ e⁄qï  dü«<Ûäs¡àj·TT‘·yÓTÆq ñ<√´>∑+˝À nsTT‘̊ sêã&ç‘√ u≤≥T
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dü+‘·|æÔ ≈£L&Ü ø£*– Jeq+ düTK+>± kÕ>∑T‘·T+~. ñ<√´– kÕúsTT qT+&ç kı+‘·
yê´bÕs¡+ #˚j·T<ä>∑Z kÕúsTTøÏ m~π>+<äT≈£î |ü⁄]ø=\TŒ‘·T+~ ≈£L&Ü!



06. #˚düTÔqï e‹Ô̋ À ø=qkÕ>∑T‘·÷H˚, dü«<Ûäs¡à ÄX¯j·÷ìï
eTqdüT˝À m˝≤ |ü]b˛wæ+#·Tø√yê*?

|üì n+fÒ ø£s¡à #̊j·T≥+. n~
eTqT>∑&É ø√dü+ me]¬ø’Hê ‘·|üŒì #·s¡́ .

n+~e∫Ãq @ |üì nsTTHê
\ø£åD+>± #˚j·T≥+ eTq u≤<Ûä́ ‘·.

Hê dü«<Ûäs¡à+ sTT~ ø±<äqT≈£î+≥÷
Bìì ìs¡düq>± #·÷&É&É+ dü] ø±<äT.

#˚‹˝À e⁄qï |üì u≤>± #˚dæq yê&˚- uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À #˚j·Te\dæq |üqT\qT
≈£L&Ü #·ø£ÿ>± #˚j·T>∑\&ÉT nH˚~ dü÷Á‘·+.

˙ Á|üdüTÔ‘· e‹Ô ô|’ Ä<Ûës¡|ü&˚ ˙ ≈£î≥T+ã+ kÕ>∑T‘·Tqï~ nH˚ ø£sƒ√s¡yêdüÔe+
>∑T]Ô+∫ |üì |ü≥¢ ìã<ä∆‘·‘√, j·T»e÷ì |ü≥¢ ø£‘·»„‘·‘√ e⁄+&Ü*.

e÷s¡T‘·Tqï kÕe÷õø£ |ü]D≤e÷\ e\q dü«<Ûäs¡à+>± qeTTà≈£îqï e‹Ô &çe÷+&é
ø√˝ÀŒ‘·÷ e⁄+fÒ eTqT>∑&É Á|üXÊïs¡úø£+ ø±<ë? n˝≤+≥|ü⁄Œ&ÉT Á|ü‘ê´e÷ïj·T+ @$T{Ï?
Ç≥Te+{Ï dü+øÏ¢wüº |ü]dæú‹˝À @e÷Á‘·+ ~>±\T |ü&É≈£î+&Ü, Ç‘·s¡T\ dæbòÕs¡T‡\‘√
‹ø£eTø£ |ü&É≈£î+&Ü $X‚¢wæ+#·Tø√yê*. Á|üdüTÔ‘·+  e÷¬sÿ{À¢ e⁄qï neø±XÊ\˝À MT
eTH√<ÛäsêàìøÏ düìïVæ≤‘·yÓTÆq, MT nqTuÛÑyêìøÏ, C≤„HêìøÏ dü]b˛˝Ò e‹Ôì
d”«j·T$#·ø£åD‘√H̊ m+|æø£ #̊düTø=qe#·TÃqT. <ëìì nqTdü]+#·e#·TÃqT. ñ<ëVü≤s¡DøÏ
- s=e÷+{Ïø̆ V”≤s√>± ì\ã&É≥+ Çø£ô|’ ø£wüº+ nqT≈£îqï q≥T&ÉT »>∑|ü‹u≤ãT,
‘·q eP´Vü≤+ e÷s¡TÃø=ì ø±¢dt $\Hé>± dü]ø=‘·Ô ¬øØsY̋ À >=|üŒ>± sêDÏ+#ês¡T.

‘·q n;Ûwüº+ ẙTs¡≈£î ‘êH̊ @s¡Œs¡#·T≈£îH̊ e‹Ôe÷sêZìï ªªdü«j·T+ ñbÕ~Ûμμ n+{≤s¡T.
Ç‘·s¡T\ e<ä›, ̋ Ò<ë Ç‘·s¡ dü+düú̋ À¢  |üì #̊ùdÔ n~ @ kÕúsTT˝À~ ◊Hê ñ<√´>∑ẙT
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W‘·T+~. bı+<̊ J‘êìï ã{Ïº, ôVA<ë ã{Ïº e´øÏÔøÏ $\Te ÄbÕ~+#·≥+ |ü]bÕ{Ï.
Ç~ ns¡∆dü‘·́ + e÷Á‘·y˚T. #˚düTÔqï |üì |ü≥¢ ÁX¯<ä∆, HÓ’|ü⁄D´+ #·÷|æ+#·{≤ìï ãfÒº
e´≈£îÔ\≈£î düeTT∫‘· >ös¡e+ \_ÛkÕÔsTT.. <ëìH˚  e‹Ô HÓ’|ü⁄D´+ n+{≤eTT. n<˚
ñqï‘·kÕúsTT˝À >∑T]Ô+|ü⁄ bı+~q|ü⁄&ÉT ªªe‹Ô øöX̄\+μμ n+{≤s¡T. ø£qTø£ @ e‹Ô̋ À
e⁄HêïeTH˚~ ø±<äT Á|ü<Ûëq+ m+‘· ìã<ä∆‘·‘√ |üì #˚düTÔHêïeTqï<˚ Á|üe÷D+.

n˝≤ #˚|ü{Ïºq |üìì ˇ~›ø£‘√ #˚dæq yêπs n+#Ó\+#Ó\T>± m~–b˛‘ês¡T.
n|ü⁄Œ&ÉT ÁX¯eT≈£î ‘·–q eT÷\´+ sêø£  ‘·|üŒ<äT. ̌ ø£y˚fi¯ n~ »s¡T>∑ ̋ Ò<ä÷ n+fÒ,
MTs¡T sê+>¥ ù|¢dt̋ À e⁄Hêïs¡ì ns¡ú+.

Çø£ Çø£ÿ&ç qT+&ç ãj·T≥ |ü&Ü\ì MTs¡T ø£+>±s¡T|ü&ÉT‘·÷ Á|üdüTÔ‘·+ #˚düTÔqï
|üìì ns¡ø=s¡>± e÷Á‘·+ #Ój·T´≈£L&É<äT. MTs¡T mø£ÿ&É @ |üì, ñ<√´>∑+ mHêïfīófl
#˚dæHê ìC≤sTTr>± #˚dæq eTTÁ<ä mqï{Ïø° #Ós¡>∑<äT nqï dü‘·́ + >∑eTì+#·+&ç.

dü+‘·|æÔø£s¡yÓTÆq |üì‘·q+ #·÷|æ, <ëì |òü*‘·+ MøÏådüTÔqï|ü⁄&ÉT @+ »s¡T>∑T‘·T+<√ ‘Ó\TkÕ!?
Á‹ø£s¡DX¯ó~∆>± |üì #˚ùd e´øÏÔøÏ Ä‘·àdü+‘·|æÔ ø£\>∑≥+‘√ bÕ≥T, á  dæú‹˝À

X̄Øs¡+˝À X̄s¡{ÀìHé nH̊ Vü‰s√àHé ñ‘·ŒqïyÓTÆ ªª|üì #ê˝ düTKẙTªª nì|æ+#̊ nqTuÛÑ÷‹ì
≈£L&Ü ÇdüTÔ+~. Ç+‘·ø£+fÒ @+ ø±yê*? Çø£ÿ&É ˇø£ $wüj·T+ #ÓbÕŒ*.

ªHê |üì‘·q+ Ç+ø± mes¡÷ m+<äT≈£î >∑T]Ô+#·s¡T? m+<äT≈£î yÓT#·TÃø√s¡T?μ nì
ù|òdtãTø˘̋ À, {Ï«≥ºsY̋ À …̋’ø˘\ ø√dü+ m<äTs¡T #·÷dæq≥T¢ m<äTs¡T#·÷&É&É+ ‘·>∑<äT.

ˇø£ÿ{Ï >∑Ts¡TÔ+#·Tø√+&ç. HÓ’|ü⁄D´+‘√ #̊ùd Á|ü‹ |ü̇  Ç|üŒ{Ïπø ø±<äT, eTTqTà+<äT
≈£L&Ü |üs¡|ü‹ì  ì\u…&ÉT‘·T+~. düe÷»yÓT|ü⁄Œ&É÷ Á|ü‹uÛÑ≈£î |ü≥º+ ø£&ÉT‘·T+~. ◊‘̊
|òü*‘·+ |ü≥¢ ‘·|æÔ |ü&Ü Ò̋ ‘·|üŒ  >∑s¡«|ü&É≈£L&É<äT. |üì |òü*‘·+ eTq˝À $qj·÷ìï,
sTT+ø± u≤>± #̊j·÷\H̊ Ä‘·‘·qT ô|+#ê Ò̋ >±ì n+‘ê  Hê e\¢H̊ kÕ<Ûä́ eTsTT+~,
Bìì $T+∫ mes¡÷ @MT #˚j·T Ò̋s¡T nH˚  ªªnVü≤+μμ @e÷Á‘·+  ñ+&É≈£L&É<äT.
dü«<ÛäsêàìøÏ #Ó+~q e‹Ô ‘ê\÷≈£î |òü̋ ≤|òü̋ ≤\qT ÁX¯<ä∆>±, ìwüŒø£åbÕ‘·+>± düMTø£å
#˚j·T{≤ìøÏ s√E˝À ø=+‘· düeTj·÷ìï  πø{≤sTTdü÷Ô+&Ü*.

yÓTTø£ÿ m<äT>∑T‘·Tqï|ü⁄&ÉT ø£\T|ü⁄ rùdj·÷*, nedüsêìï ã{Ïº ms¡Te⁄ y˚j·÷*.
q÷‘·H√‘ê‡Vü≤+ ms¡Te⁄ nsTT‘˚, nVü≤+uÛ≤e+ ø£\T|ü⁄ yÓTTø£ÿ e+{Ï~.





&Ü. dæ.$.sêe⁄
31

How to justify professional and personal life
-Dr.P.Usha bala

Decades before, the duty of a woman was
only household duty and the earning member
of the family was the man. 

But as times changed women are now well
educated, efficient and equal in all sectors.
The problem arises to balance between
professional and personal life. It also differs
in different socio economic status. 

Advantage of today’s working women is that they have
child care centres where the child can be left during working
hours and also the husbands are sharing the domestic work
like cooking, cleaning and looking after children.

My father always insisted that we go during lunch  hour,
pick children from school, feed them and leave them at school
again. After all, we earn to live and looking after children is
more important. Coming to the professional part, it again
depends on the speciality we work. 

In addition, if you are academically active like giving
lectures in conferences and writing   papers in journals it
consumes more time. Again coming to children’s schooling
and college years, it is important to concentrate on their
studies and personality development. So, you need to spend
more time on personal life. I see a lot of lady doctors leaving
conferences at 9 PM saying children are alone at home. I
remember an anchor telling in an interview that she had to
bring her daughter with fever to the sets while she had to do
a television show. That shows her commitment. 

Over all professional life is always there, but in personal
life there are stages where you need to spend more time when
children need you. 


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 07. ªns¡ø=s¡ |üìeT+‘·T\Tμ n+fÒ mes¡T ?
@ |üì \ø£åD+>± #˚j·÷\Hêï <ëìøÏ dü+ã+~Û+∫q  C≤„q+ n+≥÷  ø=+‘·

ñ+&Ü* ø£<ë! MT ø=‘·Ô  yÓTTu…’˝ŸqT, ø=‘·Ô yêVü≤Hêìï uÛÑÁ<ä+>± yê&ÉTø√e&ÜìøÏ
ˇø£ e÷qT´e˝Ÿ qT n+~kÕÔs¡T. <ëìì ø=+‘Ó’Hê  düº&û  #˚kÕÔ+. yê&ÉT‘·÷ ≈£L&Ü
‘·>∑T C≤Á>∑‘·Ô\T rdüT≈£î+{≤+. eT] J‘·+ rdüT≈£îì #˚ùd |üì |ü≥¢ eTq+ ÁX¯<ä∆
ô|≥º≈£î+&Ü, ̋ À‘·T>± n<Ûä́ j·Tq+ #̊j·T≈£î+&Ü, ÄcÕe÷w”>±, j·÷+Á‹ø£+>± #̊dü÷Ô
b˛j̊T  dü«uÛ≤e+ m+‘·es¡≈£î düeT+»dü+? J‘ê\ s√E ‘·|üŒ ‘·øÏÿq nìï s√E\÷
ñ<√´>±ìï ‹≥Tº≈£î+≥÷, Ç~ Hê Á|ü‹uÛÑ≈£î ‘·–q ñ<√´>∑+ ø±<ä+≥÷ düDT>∑T‘·÷,
‘·|üŒìdü] ‘·~›q+˝≤ uÛ≤$dü÷Ô, Ä ø√bÕìï, $düT>∑Tì, ø£¢sTT+≥¢ô|’, düôVA<√´>∑T\ô|’
Á|ü<ä]Ù+#·&É+ uÛ≤e´e÷?

ndü‡\T @ |üì CÀ*øÏ yÓfī¢ø£ #Ó|æŒq Á|ü‹ |üìøÏ e+ø£\T ô|fÒº Á|üãT<äT∆\T+{≤s¡T.
|üì #Ó|üŒ>±H˚ ‘·eT≈£î nHê´j·T+ »]–b˛sTTq≥T¢ qdüô|fÒº yês¡T ø=+<äs¡T. |üì
#̊düTÔqï≥T¢ q{Ïdü÷Ô ø±\+ yÓfī¢ãT#̊Ãyês¡T Ç+ø=+<äs¡T. |üì bÕ‘·s¡ ô|{Ïº ô|’n~Ûø±s¡T\≈£î
sTT#·Ãø±\T, Á|üø£ÿqTqï yêfi¯fl MT<ä #ê&û\T #ÓãT‘·÷ ø±\πøå|ü+ #˚ùdyês¡T eT]
ø=+<äs¡T. Ä|ò”düT y˚fi¯̋ À¢ kı+‘· |üqT\ MT<ä yÓ[¢b˛j˚Tyês¡T, eTT#·Ã≥¢‘√ bı<äT›
|ü⁄#˚Ã ã<ä∆ø£düTÔ\T, ìs¡+‘·s¡+ >√&É>∑&çj·÷s¡+ yÓ’|ü⁄ #·÷dü÷Ô >∑+≥ |üìì Hê\T>∑T
>∑+≥\≈£î kÕ>∑Bùdyês¡T, ø£+|üP´≥sY Ád”ÿHé̋ ÀøÏ d”]j·Tdt>± #·÷dü÷ÔH˚ Ä|ò”düT
|üìøÏ ã<äT\T yês¡Ô\T #·~ẙyês¡T, N{ÏøÏe÷{ÏøÏ nHês√>∑́ + ù|s¡ ôd\e⁄\T ô|fÒºyês¡T,
Ä|ò”düT y˚fi¯̋ À¢ e´øÏÔ>∑‘· düeTdǘ \ >∑T]+∫ Ä˝À∫dü÷Ô |üì HêD´‘· #Ó&É>=fÒºyês¡T,
ø±düÔ øÏ¢wüºyÓTÆq |üì #Ó|üŒ>±H̊ ªHê≈£î n+‘· u≤>± sê<ä+&ç, |òü̋ ≤Hêyê&çøÏ n|üŒ#Ó|æ‘̊
ì$Twü+˝À #˚kÕÔ&ÉTμ nH˚yês¡T, ø£¢sTT+≥T e∫Ã HÓ‹Ô MT<ä ≈£Ls¡TÃ+fÒ ‘·|üŒ ô|ò’\T
‘Ós¡eìyêfīó¢.. Ç˝≤+{Ï  ñ<√´>∑T\ e\q ô|+&ç+>¥ |üqT\T ô|]–b˛sTT, dü+düú≈£î
rÁeyÓTÆq qwüº+ yê{Ï\T¢‘·T+~. Mfi¯flH˚ ns¡ø=s¡ |üìeT+‘·T\T nqe#·TÃ. Mfi¢̄qT
dü¬s’q düeTj·T+˝À n<äT|ü⁄ #˚dæ, dü]~<ä›ø£b˛‘˚ |üìeT+‘·T\T ≈£L&Ü Mfi¢̄qT #·÷dæ
#Ó&çb˛‘ês¡T. j·T»e÷ì >∑Ti≤¿\qT, >±&ç<ä\qT düe÷q+>± #·÷&É≈£L&É<äT.
>±&ç<ä\qT n<ä*dü÷Ô, >∑Ti≤¿\qT yÓqTï ‘·{Ïº Áb˛‘·‡Væ≤+#·ø£b˛‘˚ ‘·«s¡̋ À n+<äs¡÷
>±&ç<ä\T>± e÷]b˛‘ês¡T.
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|üì˝À Ä˝À#·q / |ü]C≤„q+ / düeTq«j·T+ m+‘·{Ï nedüs¡+? : ø±sê´#·s¡D≈£î
kÕ<Ûäq+ C≤„qy˚T. |üì dü«s¡÷bÕìï m+‘· ˝À‘·T>± ne>∑‘·+ #˚düT≈£î+fÒ, n+‘·
#·ø£ÿ>± |òü*‘·+ edüTÔ+~. $T&ç$T&ç C≤„q+‘√ yÓTT<ä\Tô|&ç‘̊ >±¬s\ ø£<∏ä̋ ≤ e⁄+≥T+~.
Ä ø£<∏äqT MTs¡÷ $H˚ e⁄+{≤s¡T. ̌ ø±$&É >±¬s\T #˚j·÷\qT≈£îì, m˝≤ #̊j·÷\ì
|üøÏÿ+{Ï Ä$&ÉqT n&ç–+<ä≥. Ä$&É ªª$Tq|üŒ|ü⁄Œ HêquÀj·÷*...μμ nì #Ó|üŒ>±H̊
sT÷$&É ªª‘Ó*dæ+~, ‘Ó*dæ+~μμ n+≥÷ yÓ+≥H̊ ‘·ì+{ÏøÏ e#̊Ãdæ HêquÀdæ >±¬s\T
ekÕÔj˚TyÓ÷qì #·÷dæ+~. m+‘·ø° sêø£b˛‘˚ eT∞¢ yÓ[¢ n&ç–+~. Ä$&É ªªMTs¡T
|üP]Ô>± $Hê*. Ä |ü|ü⁄ŒqT s¡T_“..μμ n+≥÷+&É>±H̊ sT÷$&É eT∞¢ ªª‘Ó*dæb˛sTT+~μμ
n+≥÷ sTT+{ÏøÏ e#˚Ãdæ s¡TuÒ“dæ @M >±¬s\T? nqT≈£îì ø±ùd‡bÕ– eT∞¢ yÓ[¢...
sTT˝≤ kÕ>∑T‘·T+~ ø£<∏ä. |üP]Ô>± $Hêïø£H˚, dü+<˚Vü‰\T rs¡TÃ≈£îHêïø£H˚ |üìøÏ
ñ<ä́ $T+#ê* ‘·|üŒ ‘Ó*d”‘Ó*j·T≈£î+&Ü |üì˝ÀøÏ ~–‘̊ eqs¡T\T, düeTj·T+, ÁX̄eT
n˙ï e<∏ë ne⁄‘êsTT.

dü+^‘· ø£#˚Ã]˝À yê<ä´ø±s¡T\T, >±j·T˙>±j·T≈£î\T ÁX¯ó‹\j·T  C≤„q+
eTT+<äT>±H˚ @fi¢̄ ‘·s¡ã&ç nuÛÑ́ dæ+∫ e⁄+{≤s¡T. n+<äTπø m+‘·eT+~ bÕ˝§ZHêï,
n+<äs¡÷ #·ø£ÿ{Ï düeTq«j·T+‘√ >∑+≥\ ‘·s¡ã&ç ø£#̊ÃØ #̊j·T>∑\T>∑T‘ês¡T. dü$Twæº
ne>±Vü≤q‘√ Á|ü<äs¡Ùq+ s¡øÏÔ ø£{ÏºkÕÔs¡T ø±ã{Ïº ÁXÀ‘·\T düyÓ÷àVæ≤‘·T\e⁄‘ês¡T. M]˝À
me]øÏ ns¡∆C≤„q+ e⁄Hêï, nuÛ≤´dü+ #ê\ø£b˛sTTHê, @<√ Ä˝À∫dü÷Ô nq´eTqdüÿ+>±
e⁄Hêï düuÛÑ s¡kÕuÛ≤dü ne⁄‘·T+~. n˝≤π> ø±sê´\j·T+˝À ≈£L&Ü n+<äs¡÷
düe÷qÁ|ü»„‘√, düe÷q ÁX¯<ë∆dü≈£îÔ\‘√ |üì#˚j·Tø£b˛‘˚ dü+düú ≈£î+≥T|ü&ÉT‘·T+~.

ô|’ ñ<ëVü≤s¡D˝À ø£#̊ÃØ #̊düTÔ+&É>± yêfīófl }düTs√ eT+≥THêïsê? ̋ Òø£ >±Á‘·+,
yê<ä́ +˝À ©qyÓTÆ dü+‘√wü|ü&Ü¶sê?
>∑eTì+#·+&ç. ÁXÀ‘·\ e÷≥ m˝≤
e⁄Hêï, yê]˝À ‘·eT øöX¯\+
m+‘·eT+~øÏ n+<äT‘√+<√ ‘Ó*j·Tø£
b˛sTTHê, ‘·eT >±Á‘êìï, yê<ë´ìï
Ms¡T m+C≤jYT #˚dü÷Ô |üì #˚XÊs¡T
ø£<ë! n+<äTπø yêfī¢≈£î <Ûäq+, Á|ü‹wü,̃



34
dü«<Ûäs¡àjÓ÷>∑+

dü+‘·|æÔ‘√ bÕ≥T n+<äs¡÷ #˚‘·T …̋‹Ô qeTdüÿ]+#˚ Ä<äs¡D ≈£L&Ü <ä≈£îÿ‘·T+~!
ø±sê´\j·T+˝À |üì ≈£L&Ü Ä kÕúsTT˝À e⁄+fÒ ny˚ |òü*‘ê\T <ä≈£îÿ‘êsTT.

eTqdüT≈£î }s¡≥ ø£*–+#̊ dü+^‘·+ ø±ã{Ïº yêfīó¢ ÁX̄eT |ò”̋ Ÿ ø± Ò̋<äqTø√ø£+&ç.
n~ $q&É+ MT≈£î Vü‰; ø±e#·TÃ, ø±˙ $ì|æ+#·&É+ yê]øÏ e‹Ô, u≤<Ûä́ ‘·‘√
≈£L&çq |üì. me] |üì˝À yê]øÏ  ÁX¯ó‹‘√ nqTdü+<Ûëq+ e⁄+&Ü*. |üì rs¡T˝À
\j·T e⁄+&Ü*. Á|üø£ÿyêfi¯fl‘√ düeTq«j·T+, düVü≤ø±s¡+ n+<ë*. n˝≤+{Ï |üì
yê‘êes¡D+ ø±sê´\j·T+˝À ≈£L&Ü kÕ~Û+∫q s√Eq |òü*‘ê\T n<äT“¤‘·+>±
ñ+{≤sTT. ‘·s¡∫ #·÷ùdÔ eTq X¯Øs¡+ ≈£L&Ü ÁX¯ó‹\j·Tã<ä∆+>± q&ÉTdüTÔ+~. Á|ü‹
nej·Te+ eTs=ø£<ëì‘√ düeTq«j·T+ #̊düT≈£î+≥÷ nH̊ø£ <̊Vü≤e´edüú\qT @ø£ø±\+˝À
q&ç|ædüTÔ+~. n+‘̊ø±<äT, ãj·T{Ï |ü]D≤e÷\‘√ e´edüú ndüÔe´düÔyÓTÆ‘̊ dü]~<äT›‘·T+~
≈£L&Ü. nqedüs¡yÓTÆq >∑+<äs¡>√fī|ü⁄ Ä˝À#·q\‘√ eTq+ eTq yÓT<ä&ÉTqT dü‘·eT‘·+
#̊düTÔ+{≤eTT. ø±˙ Ä yÓT<ä&ÉT≈£î dü¬s’q $ÁXÊ+‹ ìùdÔ ̋ À|ü* n\»&çì n<äT|ü⁄˝ÀøÏ
‘Ó∫Ã ny˚ Ä˝À#·q\qT ˇø£ Áø£eT+˝À ô|{Ïº Á|üXÊ+‘·+>± ìÁ<ä |üfÒº̋ ≤ #˚düTÔ+~.
n+<äTπø eTq Ä˝À#·Hê<Û√s¡DÏ e÷s¡TÃ≈£î+fÒ n˙ï ≈£î<äT≥|ü&É‘êj·T+{≤s¡T.



08. HÓ’|ü⁄D´ •ø£åD, ]Áô|òwæ+>¥ ø√s¡T‡\T m+‘· nedüs¡+?
Á|ü‹ e´øÏÔøÏ dü«‘·Vü‰>± ø=+‘· H˚s¡TŒ e⁄+≥T+~. n+‘·e÷Á‘êq  ‘êqT #˚|ü{Ïºq

|üìì ‘=* Á|üj·T‘·ï+˝ÀH̊ n<äT“¤‘·+>± #̊ùdkÕÔ&Éì nqTø√ Ò̋eTT. ns¡T®qT&ÉT n+‘·
>=|üŒ $\Tø±&Éj·÷´&É+fÒ Á<√DT&ç ø±s¡D+>±H˚ nj·÷´&ÉT. Ä $<ÛäyÓTÆq ‘·ØŒ¤<äT
nedüs¡+. |üì ÁbÕs¡+_Û+#·uÀj̊T eTT+<äT <ëì |ü≥¢ ne>±Vü≤q @s¡Œ&É&É+ nìï{Ï
ø£+f… eTTK´+. n~ nqTuÛÑeE„\ <ë«sêH˚, Ä u≤≥˝À eTq ø£+f… eTT+<äT
q&ç∫qyê] <ë«sêH˚ eTq≈£î düeT≈£Ls¡T‘·T+~. ne>±Vü≤q @s¡Œ&çq ‘·sê«‘· Ä
|üìì m˝≤ #˚j·÷\qï <ëìô|’ |ü≥Tº sêyê\+fÒ ‘·|üŒ≈£î+&Ü •ø£åD - Áf…Æì+>¥
nedüs¡+. Ä •ø£åD sTT#˚Ã+<äT≈£î dü<äs¡T e‹Ô̋ À nqTuÛÑeE„̋ …’q ô|<ä›\T+{≤s¡T.
yês¡T •ø£åD≤ •_sê\T, •ø£åD≤ ‘·s¡>∑‘·T\T ìs¡«Væ≤dü÷Ô e⁄+{≤s¡T. ‘·eT e<ä›≈£î
e∫Ãqyê] ã˝≤\T, ã\V”≤q‘·\T, ns¡ú+ #˚düT≈£îH˚ dü‘êÔ, ns¡ú+ #˚düT≈£îH˚ rs¡T
dü«j·T+>± uÒØE y˚düT≈£îì ‘·>∑T$<Ûä+>± ‘·ØŒ¤<äT ìkÕÔs¡T.
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•ø£å≈£î\ $wüj·÷ìøÏ eùdÔ - yês¡T yÓTT<ä≥>± #·÷&Ée\dæq~ ‘·eT e<ä›≈£î
e∫Ãqyês¡T Ä |üìì dü«<Ûäs¡à+>± uÛ≤$düTÔHêïsê, Ò̋ø£ Ä|ü<ä∆s¡à+>± uÛ≤$düTÔHêïsê
nH˚~ n+#·Hê y˚j·÷*. m+<äTø£+fÒ <˚ì¬ø’Hê ÄdüøÏÔ eTTK´+. ÄdüøÏÔ e⁄+fÒ H˚s¡TŒ
‘·sê«‘·HÓ’Hê edüTÔ+~. ndü\T ÄdüøÏÔ,
<ëì˝À n_Ûs¡T∫ ̋ Òø£b˛‘̊ yÓTT‘·ÔeT+‘ê
e<∏ë Á|üj·T‘·ïẙT ne⁄‘·T+~. ÄdüøÏÔ
n+‘·>± Ò̋ìyê]øÏ düã®≈£îºqT ÄdüøÏÔ
s¡–*+#˚{≤¢ #Ó|üŒ&É+ ≈£L&Ü ̌ ø£ ø£fi‚.
n~ •ø£å≈£î\T n\es¡TÃø√yê*. Çø£
•ø£åD yÓTT<ä\Tô|{≤ºø£, $<ë´s¡Tú\≈£î,
ñ<√´>∑T\≈£î dü«<Ûäs¡àdü÷Á‘·+ >∑T]+∫,
| üì > ∑ T]+∫  d ü+| üPs ¡ í+>±,
ns¡∆eTj̊T´˝≤ #ÓbÕŒ*. <ëì˝À ø£wüºqcÕº̋ Ò$T{À, |òü*‘ê\T ø£fī¢#·÷&É&ÜìøÏ m+‘·ø±\+
ẙ∫ e⁄+&Ü˝À ≈£L&Ü düŒwüº+>± eTT+<̊ #ÓbÕŒ*. ̋ Òìb˛ì ÄX̄\T ø£*Œ+#·≈£L&É<äT.

ø=+‘·ø±\+ >∑&ç#êø£ ‘êeTT #Ó|æŒq<ëìï $<ë´s¡Tú\T @ ẙTs¡≈£î ns¡∆+ #̊düT≈£îHêïs√
f…dtº ô|{Ïº eTØ ‘Ó\TdüTø=Hê*. |üìì ì»+>± Áù|$Tdü÷Ô, n+<äT˝À Äq+<ä+
yÓ‘·T≈£îÿH̊ yê¬ses√ ø£ìô|{≤º*. eTTK´+>± yê]ì yês¡T ôd Ÿ̋Œ¤-môddt #̊düT≈£îH̊{≤¢
#̊j·÷*. <ëìøÏ>±qT øÏ+~ ‘·s¡Vü‰˝À Á|üXÊïe[ sTT∫Ã, yê]ì yêπs Á|ü•ï+#·T≈£îì,
düe÷<ÛëHê\T sêdüTø√eTHê*.
 á |üìì #̊|üfÒº eTT+<äT <ëì |üì rs¡TqT, \øå±´ìï düTdüŒwüº+>±  ‘Ó*dæø=HêïHê?
 Bìï dü+|üP]Ô #˚j·T{≤ìøÏ Hê≈£îqï X¯øÏÔ dü]b˛‘·T+<ë? ô|+#·Tø√yê˝≤?
 |üì Áø£e÷ìï ˇø£ ìj·T$T‘· |ü<ä∆‹˝À, Äs¡¶sY̋ À ô|≥Tº≈£îì #˚düTÔHêïHê?
 |üìì Áù|eT‘√, ∫‘·ÔX̄ó~∆‘√, Á|üXÊ+‘·‘√ #̊düTÔHêïHê? Ä+<√fīq |ü&ÉT‘·THêïHê?
 |üìøÏ dü+ã+~Û+∫ yπ̊syê] qT+∫ kÕj·T+ ø±yê˝≤? Ä kÕj·T+

      n+~+#·>∑*π>yê¬ses¡T?
 |üì #̊|ü{≤ºø£ eT<Ûä́ eT<Ûä́ ˝À düMTøÏå+#·T≈£î+≥THêïHê? Ç‘·s¡T\ e÷≥ m˝≤

e⁄Hêï Hê |üì Hê≈£î q#·TÃ‘√+<ë?
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M{ÏøÏ düe÷<ÛëHê\T Áyêdæ #·÷düT≈£îì, düMTøÏå+#·Tø√yê*.
ˇø£ eTìwæ dü«<Ûäs¡àj·TT‘·yÓTÆq |üìì #˚düTÔqï|ü⁄&ÉT $$<Ûä XÊK\˝À ‘·q≈£î >∑\

düeTdüÔ HÓ’|ü⁄D≤´ìï <ëì‘√ düeTq«j·T+ #˚j·÷*. H˚qT jÓ÷>∑uÀ<ÛäqqT e‹Ô>±
d”«ø£]+#êqT. Hê≈£î ‘Ó*dæq ∫Á‘·ø£fi¯qT jÓ÷>±düHê\ ∫Á‘ê\T ^j·T&É+˝À
ñ|üjÓ÷–+#êqT. Á|üdü+>∑ø£fi¯qT Äs√>∑́ Á|üdü+>±\qT ÁXÀ‘·\qT Äø£≥Tº≈£îH˚{≤¢
#Ó|üŒ&É+˝À $ìjÓ÷–+#êqT. #·eT‘êÿs¡ dü+uÛ≤wüD≤ HÓ’|ü⁄D≤´ìï jÓ÷>±uÛ≤´dü≈£î\≈£î
ø£wüºyÓTÆq jÓ÷>±düHê\T ẙùd≥|ü⁄Œ&ÉT ø£*π> n\dü≥ b˛>=≥º&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–+#êqT.
Ç‘·s¡T\ düeTdǘ \qT zs¡TŒ>± $ì XÊ+‘·+>± q#·Ã#Ó|üŒ>∑*π> H˚s¡TŒqT XÊØs¡ø£,
e÷qdæø£ s√>±\‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·÷qï kÕ<Ûä≈£î\≈£î kÕ«+‘·q #˚≈£Ls¡Ã&ÜìøÏ
ñ|üjÓ÷–+#êqT. jÓ÷>±uÛ≤´düT\T Á|üXÊ+‘êdüq+ ẙùd ẙfī˝À¢ Hê dü+^‘ê_Ûs¡T∫ì
$ìjÓ÷–+∫ ÁXÊe´dü+^‘·+ $ì|ædü÷Ô, eT+Á<ädü«s¡+‘√ bÕ≥\T, ø°s¡Ôq\T bÕ&ÉT‘·÷
kÕ<Ûä≈£î\≈£î ÄVü‰¢<ä+ #˚≈£LsêÃqT. Hê˝ÀH˚ ø±<äT, Á|ü‹ e´øÏÔ˝ÀqT nH˚ø£ ø£fi¯\T
e⁄+{≤sTT. yê{Ïì düeTq«j·T+ #̊dæ, e‹ÔøÏ nqTã+<Ûä+>± #̊j·T&É+ e\q |òü*‘·+
¬s{Ïº+|ü⁄ ne⁄‘·T+~.

|üì H̊s¡TÃ≈£îì,<ëìï e‹Ô>± eT\#·Tø=ì,eTT+<äT≈£î kÕ>∑T‘·THêï, n|ü⁄Œ&É|ü⁄Œ&ÉT
¬sÁô|òwüsY ø√s¡T‡\≈£î Vü‰»s¡e⁄‘·T+&Ü*. m+<äTø£+fÒ kÕ+πø‹ø£ |ü]C≤„q+ m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT
e÷]b˛‘·÷ e⁄+≥T+~. ø=‘·Ô ø=‘·Ô ñbÕj·÷\T, kÕ<ÛäHê\T e÷¬sÿ{À¢øÏ edü÷Ô
e⁄+{≤sTT. yê{Ïe\q |üì düT\Te⁄>± »s¡T>∑e#·TÃ, ‘·«s¡>± »s¡T>∑e#·TÃ,‘·≈£îÿe
Ks¡TÃ‘√ »s¡T>∑e#·TÃ.Çy˚MT ø±ø£b˛sTTHê eTq+ ‘·j·÷s¡T #˚ùd edüTÔe⁄≈£î
Á|ü‘ê´e÷ïj·T+ e÷¬sÿ{À¢øÏ e∫Ã eTq≈£îb˛{°>±m<ä>∑e#·TÃ. n+<äTe\q |ü⁄q]«eTs¡Ù
‘·s¡>∑‘·T\≈£î Vü‰»¬s’ ø=‘·Ô $wüj·÷\T ‘Ó\TdüT≈£î+≥÷ e⁄+&Ü*. Bì˝À dæ>∑TZ
|ü&Ée\dæq<˚B ̋ Ò<äT. á  s√E˝À¢ m+‘· ô|<ä› ø±s=Œπs{Ÿ dü+düú̋ À¢ düsTT‘·+ Á|ü‹
@{≤ dæÿ Ÿ̋ Ç+Á|üPyéyÓT+{Ÿ, Áôdºdt ẙTH̊CŸyÓT+{Ÿ, bòÕ´$T© øöì‡*+>¥ ̋ ≤+{Ï ]Áô|òwüsY
ø√s¡T‡\T »s¡T|ü⁄‘·÷H̊ e⁄Hêïs¡T.

]Áô|òwæ+>¥ ø√s¡T‡\ ÄeX̄´ø£‘·
2000 dü+. qT+&ç nH̊ø£ dü+düú\˝À ø£+|üP´≥s¡T¢ Á|üẙX̄ô|{≤ºs¡T. bÕ‘· |ü<ä∆‘·T\˝À
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|üì H̊s¡TÃ≈£îì, ø£+|üP´≥s¡+fÒ uÛÑj·T|ü&çqyês¡T ñ<√´>±\T e÷qT≈£îHêïs¡T. ø=‘·Ô>±
e∫Ãq kÕ<Ûäq+ >∑T]+∫ ø√s¡T‡\T #̊dæ, ‘·q Hê …̋&é®qT ø=‘·Ô |ü]ø£s¡+‘√ düeTq«sTT+∫q
yês¡T u≤>∑T|ü&Ü¶s¡T. Ç|üŒ{ÏøÏ #ê˝≤eT+~ #˚‹˝À kÕàsYº bǫ̀ Hé e⁄+≥T+~. me¬s’Hê
bǫ̀ Hé #˚ùdÔ e÷{≤¢&É&É+, HÓ+ãs¡T H=øÏÿ ø±˝Ÿ #˚j·T&É+ ‘·|üŒ yπ̊sMT #˚‘· ø±<äT.
yÓTùdõ |ü+|æHê #·÷düTø√ Ò̋s¡T. n&ÉT>∑&ÉT>∑THê ̌ {Ï|æ\T n&ÉT>∑T‘·Tqï sT÷ Ä<ÛäTìø£
j·TT>∑+˝À sTT~ #ê˝≤ sTTã“+<äT\T ø£\>∑#˚düTÔ+~.


   09. |üì˝À $düT>∑T, |üs¡<Ûë´q+ m+<äTø=kÕÔsTT?

|üì m+‘· u≤>± H̊s¡TÃ≈£îHêï, n~ |üP]Ô #̊j·Te\dæq nedüs¡+ m+‘· rÁe+>±
e⁄Hêï, $düT>∑T |ü&ÉT‘·÷+≥T+~, eT<Ûä́ ˝À |üs¡<Ûë´q+ edüTÔ+~ nì ø=+<äs¡T
|òæsê´<äT #˚dü÷Ô+{≤s¡T. <ëìøÏ ø±s¡D+ @$T{Ï? |üì s={°Hé>± e⁄qï|ü⁄Œ&ÉT, eTq
nej·Tyê\T eTq Á|üy˚Tj·T+ n+‘·>± ̋ Ò≈£î+&ÜH˚ #˚düT≈£î+≥÷ b˛‘êsTT. ̋ À>∑&É
|ü<̊|ü<̊ #̊dæq |üH̊, ø±ã{Ïº eTqdüT ô|≥º≈£î+&Ü #̊dæHê #̊‘·T\÷, ø±fīS¢ j·÷+Á‹ø£+>±
yê{Ï |üì n$ #˚ùddü÷Ô+{≤sTT. Ä düeTj·T+˝À eTqdüT U≤∞>± e⁄+&É≈£î+&Ü
Ä˝À#·q˝À¢ |ü&ÉT‘·T+~. BìH˚ |üs¡<Ûë´q+ n+{≤+. Á&Ó’$+>¥ u≤>± n\yêf…Æ
b˛j·÷ø£, s√&ÉT¶ U≤∞>± e⁄+&ç Á{≤|òæø˘ m≈£îÿe>± ̋ Òø£b˛‘˚ Á&Ó’es¡¢ Ä˝À#·q\T m{À
yÓ[¢b˛‘êsTT. j·÷øÏ‡&Ó+≥¢≈£î ø±s¡DeTe⁄‘êsTT. bòÕ´ø£ºØ˝À¢ j·T+Á‘ê\ <ä>∑Zs¡ |üì#̊ùd
ø±]à≈£î\T sTT˝≤+{Ï |üs¡<Ûë´q+˝À |ü&̊, #̊‘·T\T, ø±fīó¢ >±j·T|üs¡#·T ≈£î+≥÷+{≤s¡T.
eTqdüTqT ÇHê« Ÿ̋« #̊j·T≈£î+&Ü πøe\+ yÓTø±ìø£̋ Ÿ>± #̊ùd |üqT Ò̋ n|üŒ–ùdÔ sTT˝≤+{Ï
sTTã“+<äT\T ekÕÔsTT. n+<äTe\q @<Ó’Hê |üìì &çC…’Hé #˚dæq|ü⁄Œ&ÉT yÓTÆ+&éqT
m\sYº>± e⁄+#̊≥≥T¢ bÕ¢Hé #̊j·T&É+ eT+∫~. ‘êeTT eTqdüT ô|{Ïº |üì #̊j·Tø£b˛‘̊
|üì |üP]Ô ø±<äT, düe´+>± sê<äT nì |üì #˚ùdyê]øÏ ‘√#ê*. yÓT<ä&ÉT ÇHéyê˝Ÿ«
ø±qø£ÿs¡̋ Òì |üqT\T+fÒ yê{Ïì Ä{ÀyÓT{Ïø˘ yÓTwæq¢ <ë«sê #˚sTT+#·&É+ eT+∫~
‘·|üŒ eTqTwüß´\qT Ä kÕúq+˝À ô|≥º≈£L&É<äT. ô|≥º&É+ e\q e÷qeX¯øÏÔì e<∏ë
#˚dæq≥¢e⁄‘·T+~. ô|’>± M] |üs¡<Ûë´q+ e\q |üì #Ó&çb˛j˚T Á|üe÷<ä+ e⁄+~.
j·T+Á‘êì¬ø’‘˚ |üs¡<Ûë´q+ e⁄+&É<äT ø£<ë!
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ˇøÏ+‘· Ä˝À∫ùdÔ.. á s√E˝À¢ yÓ’<ä́  s¡+>∑+ ˝≤+{Ï ô|<ä› kÕúsTT˝À¢ »]π>
düØ«düT\ $wüj·T+˝À düsTT‘·+  $ìeTj·T<ës¡T\≈£î |ü≥Tº≈£îqï á  ªª|üs¡<Ûë´qμμ
uÛÑj·T+ @bÕ{Ï<√ ns¡∆eTe⁄‘·Tqï~. >∑‘·+˝À ≈£î&ç #Ó$øÏ ã<äT\T m&ÉeT #Ó$øÏ
Ä|üπswüHé #˚XÊs¡H˚ yês¡Ô\T e#˚ÃsTT. ø£‘·TÔ\T, ø£sƒês¡T¢ ø£&ÉT|ü⁄˝À eT]Ãb˛j˚Ts¡H˚
CÀ≈£î\T e#˚Ã$. Ç{°e\ ôd˝Ÿbǫ̀ q¢ |æ∫Ã ô|]>±ø£ ø=+<äs¡T &Üø£ºs¡T¢ ø£q‡ Ò̋ºwüHé
f…ÆeTT˝À ≈£L&Ü ôd˝Ÿ e÷{≤¢&ÉT‘·THêïs¡ì #ê˝≤eT+~ yêb˛‘·THêïs¡T. ôd˝Ÿbǫ̀ Hé
e÷{≤¢&ÉT‘·÷H˚ ø£+{Ï X¯óø±¢\ Ä|üπswüHé #˚dæq yês¡Ô e∫Ã+~. Ç≥Te+{Ï
dü+X̄j·÷\‘√H̊yÓ÷ ø±uÀ\T ø±s=Œπs{Ÿ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋̋ À #̊]Ãq ‘·eT ã+<ÛäT$TÁ‘·T\≈£î
ÁX̄<ä∆>±, @ø±Á>∑‘·‘√ düs¡®Ø #̊j·TeTì dü<äs¡T &Üø£ºs¡¢≈£î yêfī¢≈£î düìïVæ≤‘·T …̋’q ô|<ä›\#̊
dæbòÕs¡T‡ #˚sTT+#·&É+ ô|]–q |ü]dæú‹ H˚&ÉT $+≥THêï+.

Çø£ $düT>∑T e÷≥ø=ùdÔ - ªá
|üì Hê≈£î Çwüº+ ̋ Ò<äT. e<ä›qT≈£îHêï
Ks¡à ø=B› #̊j·÷*‡ ek Ǫ̂+~.μ nì
‹≥Tº≈£î+≥÷ #˚j·T&É+ e\q
$düT>∑T edüTÔ+~. n~ n+‘·{Ï‘√
Ä>∑<äT, |üì n|üŒ–+∫q yê]ô|’
$s¡T<ä∆ uÛ≤e+ ø£\T>∑T‘·T+~. ‘·q
düVü≤#·s¡T\≈£î y˚πs eT+∫ |üì

sTT#êÃs¡ì ndü÷j·T |ü&É&É+, yê]ô|’ nø±s¡D+>± ø√|ü+ ø£\>∑&É+ »s¡T>∑T‘êsTT.
á s¡ø£yÓTÆq $düT>∑T e\q |üì uÛ≤s¡+>± ‘√düTÔ+~. ‘·«s¡>± n\dü≥ ø£\T>∑T‘·T+~.
ã¢&é Áô|wüsY ô|]–, ndü«düú‘· dü+uÛÑ$düTÔ+~. Ç~ ≈£î≥T+ã yê‘êes¡D+ô|’ ≈£L&Ü
Á|üuÛ≤e+ ø£*–düTÔ+~. Ä|ò”düT˝À ø√|ü‘êbÕ\T sTT+{À¢ yê]ô|’ Á|ü<ä]ÙùdÔ nø£ÿ&É
yê‘êes¡DeT÷ bÕ&Ée⁄‘·T+~. ìC≤ìøÏ |üì˝À kÕeTs¡ú́ + ô|s¡>±\+fÒ ≈£î≥T+ã
yê‘êes¡D≤ìï ≈£L&Ü düe´+>± e⁄+&˚̋ ≤ #·÷düTø√yê*. Ò̋ø£b˛‘˚ ø±|ü⁄s¡+˝À
e⁄+&̊ ∫ø±≈£î\T e´øÏÔ jÓTTø£ÿ Ä˝À#·Hê X̄øÏÔì, ø±s¡́ ìsê«Vü≤ø£ XË’*ì ≈£î+≥T|üs¡TkÕÔsTT.
<̊ìøÏ <ëìøÏ ø£+bÕs¡TºyÓT+≥ …̋’CŸ #̊düTø√e&É+ n\es¡TÃø√yê*. Ä|ò”düT düeTdǘ \qT
sTT+{ÏøÏ yÓ÷düT¬øfi¢̄ ≈£L&É<äT. ≈£î≥T+ã düeTdǘ \qT Ä|ò”düT y˚fi¯̋ À¢ ‘·\e≈£L&É<äT.
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Ç+{Ï̋ À |òüTs¡̧D |ü&ç, Á{≤|òæø˘ s¡B›̋ À eT]+‘· $düT>∑T |ü&ç e∫Ãq|ü⁄&ÉT ø£*π>
Ä+<√fi¯qqT b˛>=≥º&ÜìøÏ ñ<√´>∑T\qT |üì˝À ~π> eTT+<äT |ü~ ì$TcÕ\
bÕ≥T eTÚq <Ûë´Hêìï #˚j·TeTHê*. Ä düeTj·÷ìï Ä|ò”düT |üì˝À uÛ≤>∑+>±H̊
#·÷&Ü*. n<̊ $<Ûä+>± |üì eTT–+∫ yÓfī¢uÀj̊T eTT+<äT ≈£L&Ü <Ûë´q+ #̊dæ, |üì
‘ê\÷≈£î Ä+<√fīq\T sTTø£ÿ&̊ e~* yÓfī¢eTHê*. Ä $<Ûä+>± yê] ≈£î≥T+ã
yê‘êes¡D+ Á|üXÊ+‘·+>± e⁄+&̊≥T¢ #·÷dæqyês¡eTÚ‘êeTT.

|üì HÓeTà~+#·&ÜìøÏ, uÀs¡T>± nì|æ+#·&ÜìøÏ ø±s¡D+ yÓTTHê≥˙ ø±y=#·TÃqT.
<ëìï n~Û>∑$T+#·&ÜìøÏ, |üì #˚ùd düú\+˝À ‘·≈£îÿe kÕúsTT˝À yê<ä́ dü+^‘·+
$ì|æ+#·&É+ eT+∫<äì XÊÁd”Ôj·T+>± ìs¡÷|æ‘·yÓTÆ+~. dü+^‘·+ eTq≈£î
‘Ó*j·T≈£î+&ÜH˚ eTqdüT≈£î ÄVü‰¢<ëìï ø£*–düTÔ+~. n<˚ $<Ûä+>± Ä|ò”düT s={°Hé
esYÿ qT+∫ ]©|òt ø£\>∑CÒj·T&ÜìøÏ Ä|ò”düT Ks¡TÃ\‘√H̊ dæã“+~ì ≈£î≥T+ãdüuÛÑT´\‘√
düVü‰ ‘·s¡#·T>± |æøÏïø˘\≈£î |ü+|æ+#·&É+, Ä¬sï\¢ø√kÕ] Ä|ò”düT |ü]düsê˝À¢ $H√<ä,
kÕ+düÿ‹ø£ ø±s¡́ Áø£e÷\qT @sêŒ≥T #̊dæ, b˛{°\T ô|{Ïº, ãVüQeT‘·T\T n+<ä#̊j·T&É+
eT+∫~. ≈£î≥T+ãdüuÛÑT´\T e∫Ã Ä|ò”düT yê‘êes¡D+ #·÷dæ sTT+Áô|dt nsTT‘˚
uÛÑs¡ÔqT Ò̋<ë uÛ≤s¡́ qT u≤>± |üì#˚dæ ù|s¡T ‘Ó#·TÃø√eTì Áb˛‘·‡Væ≤+#˚ neø±X¯+
e⁄+~. Ç˝≤+{Ï ø±s¡́ Áø£e÷\T Ò̋ì |üø£å+˝À ≈£î≥T+ãdüuÛÑT´\T Ä|ò”düTøÏ e#˚Ã
neø±X¯+ e⁄+&É<äT. á $<Ûä+>± $düT>∑T, |üs¡<Ûë´Hê\qT bÕs¡Á<√*‘˚ #˚ùd |üìì
dü«<Ûäs¡à+>± bÕ{Ï+∫, |üì˝À sêDÏ+#˚ neø±XÊ\T ô|s¡T>∑T‘êsTT.

|üì #˚ùd ÁbÕ+>∑D+˝À düTVü≤<ë“¤e yê‘êes¡D+ ô|+bı+<ë\+fÒ Ä|ò”düT˝À
m≥Te+{Ï sê»ø°j·T|üs¡yÓTÆq, ÁbÕ+rj·T|üs¡yÓTÆq, ≈£î\eT‘·|üs¡yÓTÆq $wüj·÷\qT
#·]Ã+#·̇ j·T≈£L&É<äT. m+<äTø£+fÒ ø=+<äs¡T M{Ïô|’ rÁeuÛ≤yê\T ø£*– e⁄+{≤s¡T.
yÓTT<ä{À¢ mø£&É$Tø˘ &çdüÿwüHé>± ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq b˛qTb˛qT yê–«yê<ë\T rÁeyÓTÆ
|òüTs¡̧D yê‘êes¡D+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~.


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WOMEN - WORK LIFE BALANCE
- Smt. Lalitha Raghuram

Mohan Foundation
A working woman’s life is like that of

the girl we see in the street corner walking
on a thin rope and holding clay pots on her
head.  We are a wife, daughter, daughter in
law, mother, mother in law and a working
woman.  You have familial duties along
with deadlines at work.  You have an
important meeting at work and a Parent
Teachers Meeting in your daughter’s

school.  You want to do your best at both, but quite often one
of the two is a compromise.  That is where strong family
support is important.  In my case, my husband and mother in
law held the fort.  Not to forget that the children themselves
were very understanding.  

When you are in a joint family, you actually end up “giving”
more than what you “take”.  I have simple mantras for work
life balance.

Mantra 1 : Love everyone genuinely.  Your in-laws are
not your enemies.  They are yours.  Be it home or office, I
have loved everyone like they are my own.  So, life becomes
so much more beautiful when you do that

Mantra 2 : Stay true to yourself.  When you cannot do
something, express your inability.  After all, we are all humans. 
Let us not fake as if we are “super humans”.

Mantra 3 : Work very hard as if there is no tomorrow. 
When you give your 100 percent, the universe speaks to you.  
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Mantra 4 : Value your family : Spend time with family,
have a hearty laugh, go to the cinema, enjoy music and go on
a vacation.   Try a new cuisine.  

Mantra 5 : Remember to have “Me time”.  Our passion,
our cravings, our small desires are important.  Going to a
beauty salon, getting a massage done or just going out with
friends are good for us to recharge.

Mantra 6 : Help team members grow. Remember
knowledge is for sharing. Your team members are not your
competitors.  When you do that, you will find that they actually
share your responsibilities.

Mantra 7 : We are humans, and we are not perfect.  Be it
our body shape, the colour of our skin or the texture of our
hair; let us remember we are made differently.  Enjoy what
you are and celebrate it. Comparison does not take us
anywhere. 

Mantra 8 : Be committed.  Whether it is work or home,
any small or big responsibility on your shoulder, give it
complete attention.  

Mantra 9 : Learn something new every year.  Age is only
a number, and never think you are too old, for some new
activity or hobby.  Keep trying. 

Lastly, this world is beautiful with its imperfections and
don’t forget to smile.  


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10. |üì˝À ø=‘·Ô ˇs¡e&ç ‘˚yê\+fÒ
Ä˝À#·q\qT Áø£eT|ü<ä∆‹˝À ô|{≤º*

eTìwæ ‘·q Á|üy˚Tj·T+ n+‘·>± ̋ Ò≈£î+&ÜH˚ j·T<∏̊#·Ã¤>± kÕπ> Ä˝À#·q\ yÓ+≥
|ü]¬>‘·Ô≥+ düVü≤» \ø£åD+. ndü\T Ä˝À∫+#·≥y˚T z ø£wüºyÓTÆq |üì. ˝À‘·T>±,
Áø£eT|ü<ä∆‹˝À  Ä˝À∫+#·≥+ eTØ ø£wüºeTì|ædüTÔ+~. m+<äTø£+fÒ @<Ó’Hê Ä˝À∫+#·&É+
yÓTT<ä\Tô|≥º>±H̊ eTqdüT n≥÷sTT≥÷ |ü]¬>&ÉT‘·T+~. @ẙy√ nÁ|üdüTÔ‘·yÓTÆq $wüj·÷\T
>∑Ts¡TÔ≈£î ekÕÔsTT. eTq Ä˝À#·q\T <ë] ‘·|æŒ <ëì yÓ+≥ |ü]¬>&É‘êsTT. >±*˝À
|ü+&ÉT{≤≈£î˝≤ Ä Ä˝À#·HêÁ|üyêVü≤+˝À mø£ÿ&çø√ ø=≥Tº≈£îb˛‘ê+. ø=~›ùd|ü{ÏøÏ @<√
>∑≥TºøÏ #̊], düMTøÏå+∫ #·÷düT≈£î+fÒ Ä˝À#·HêÁø£eT+ mø£ÿ&É ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ+<√ eT]Ãb˛‘ê+.
eT∞¢ C≤Á>∑‘·Ô>±, e÷qdæø£+>±H̊, yÓqøÏÿ n&ÉT>∑T\T ẙdüT≈£î+≥÷ eùdÔ, <̊ì >∑T]+∫
Ä˝À#·q yÓTT<ä̋ …’+<√ >∑Ts¡TÔ≈£îedüTÔ+~. n≥÷sTT≥÷ b˛‘·Tqï eTqdüH˚ >∑Ti≤¿ìï
ø£fiË¢+ y˚dæ _–+∫, eT∞¢ Ä˝À∫+#·&É+ yÓTT<ä\Tô|&É‘ê+.

kÕ<Ûës¡D+>± Ä˝À#·q\T sTT˝≤ <ë] ‘·|üŒ&É+ e\q eTqdüT ]˝≤ø£‡e⁄‘·T+~.
#̊ùd |üì uÛÖ‹ø£yÓTÆq, e÷qdæø£yÓTÆq ̌ ‹Ô&ç ø£*–+∫q|ü⁄&ÉT, $düT>∑T |ü⁄{Ïº+∫q|ü⁄&ÉT
ø±ùd‡|ü⁄ Ä˝À#·q˝À¢ |ü&ç ø=≥Tº≈£îb˛e&É+ e\q »]π> Vü‰ì @MT e⁄+&É<äT. s√&ÉT¶
MT<ä q&ÉT#·T≈£î+≥÷ b˛‘·Tqï|ü&ÉT j·÷øÏ‡&Ó+≥T ø£qã&ç‘˚, ÄdüT|üÁ‘·T\ >∑T]+∫
Ä˝À#·q b˛‘·T+~. Ç+‘·̋ À $TsƒêsTT <äTø±D+ ø£qã&ç‘̊, Ä Ä˝À#·q eT]Ãb˛sTT,
‹+&ç >∑T]+∫ Ä˝À∫kÕÔ+. n+‘·̋ ÀH˚ eTTwæºyêfi¯ó¢ ø£qã&ç‘˚ <˚X¯ <äTdæú‹ >∑T]+∫
u≤<Ûä|ü&ÉT‘·÷ Hêπø n~Ûø±s¡+ e⁄+fÒ Ç˝≤ »s¡>∑<äT n+≥÷ Ä˝À∫kÕÔ+. Ç+‘·̋ À
dæìe÷ b˛düºs¡T ø£qã&ç‘˚, eTqdüT n≥TyÓ’|ü⁄ b˛‘·T+~. M{Ïe\q ø£*π> ˝≤uÛÑ+
@MT Ò̋ø£b˛sTTHê, eTqdüT ˇ‹Ô&çøÏ >∑Ts¡e<äT. ø±˙ ã+&ç ˝≤π> >∑Ti¿+ #·÷|ü⁄
n≥÷sTT≥÷ b˛≈£î+&Ü >∑+‘·\T ø£{Ïº q&ç|æ+∫q≥T¢, Ä˝À#·q\T #Ó~]b˛≈£î+&Ü
ˇø£ Áø£eT|ü<ä∆‹˝À q&ç|æ+#ê\+fÒ e÷Á‘·+ e÷qdæø£+>± ÁX¯eT ø£\T>∑T‘·T+~.
ø±˙ <ëìe\q ˇø£ e÷s¡Z+ ‘·|üŒø£ >√#·]düTÔ+~. H˚qT sT÷ |üìì eTqdüTô|{Ïº
#̊düTÔHêïHê ̋ Ò<ë? m+‘·{Ï n+øÏ‘·uÛ≤e+‘√, m+‘· kÕeTs¡ú́ +‘√ #̊düTÔHêïqT, Ç+‘·ø£+f…
düT\uÛÑ+>± ˝Ò<ë yÓTs¡T>∑T>±, ˝Ò<ë ø=‘·Ôs¡ø£+>± #˚ùd neø±X¯+ ñ+<ë? nì
dü]>±Z, ìwüŒø£åbÕ‘·+>± n+#·Hê y˚düT≈£îH˚ neø±X¯+ edüTÔ+~.
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eTìwæ @ |üìHÓ ’Hê #˚| ü{ Ï ºq|ü ⁄& ÉT
j·÷+Á‹ø£+>± #̊j·T≈£L&É<äT. ªBìô|’ H̊qT ô|fÒº
ÁX¯<ä ∆ e\q H˚H˚ ø±ø£, Hê ≈£î≥T+ã+,
uÛ≤$‘·sê\T, düe÷»+ ≈£L&Ü u≤>∑T|ü&É‘êsTT.μ
nH˚ uÛ≤eq‘√ #˚j·÷*. |æ#·TÃø£ e+{Ï
n\ŒÁbÕDÏ eTq≈£î sT÷ $wüj·T+˝À bÕsƒê\T
#Ó|ü⁄‘·T+~. mø£ÿ&Óø£ÿ&√ ‹]–, |ü⁄˝≤¢|ü⁄&Éø±,
>∑&û¶|üs¡ø± eTT≈£îÿq |ü{Ïº ‘Ó∫Ã ‘·q |üdæ≈£Lq\
ø√dü+ >∑÷&ÉT ø£&ÉT‘·T+~. m+&Üyêq\ qT+∫ yê{Ïì dü+s¡øÏå+#·T≈£î+≥T+~. eTq+
|üì#̊ùd dü+düú eTq≈£î >∑÷&É÷, ≈£L&É÷ sTTdüTÔ+~. n~ ÄÁX̄j·T+ sTT#̊Ã #Ó≥Tº̋ ≤+{Ï~.
<ëìï eTq+ s¡øÏåùdÔ, n~ eTq*ï s¡øÏådüTÔ+~. |æ∫ø£ ‘·q |æ\¢\ ø√dü+ #˚dæqbÕ{Ï
eTq+ eTq uÛ≤$‘·sê\ ø√dü+ #˚j·Te<ë›?

|æ∫ø£ ̌ ø£ |üøÏå, ‘·s¡‘·sê\T>± ̌ πø Ø‹˝À >∑÷&ÉT ø£&ÉT‘·T+~. –õ>±&ÉT >∑÷&ÉT
ø£{Ïºq+‘· HÓ’|ü⁄D´+‘√, ‘˚HÓ{°>∑\T ‘˚HÓ‘·T≥º ø£{Ïºq+‘· {°eTTesYÿ‘√ ø£≥º̋ Ò<äT. ø±˙
eTìwæ |æ∫ø£ ø£+f… n_Ûe~∆ #Ó+~q ÁbÕDÏ. –õ>±&ÉT, ‘̊HÓ{°>∑\T ¬s+&ç{ÏøÏ ø£*|æq
X¯øÏÔ ø£+f… m≈£îÿe ñ+~. ô|’>± ìs¡+‘·s¡+ ‘·qqT ‘êqT yÓTs¡T>∑T |üs¡T#·Tø√>∑\&ÉT.
ø=‘·Ô>± Ä˝À∫+∫, dü»Hê‘·àø£‘· ñ|üjÓ÷–+∫, q÷‘·qe÷sêZ\T nH̊«wæ+∫ dü+düú̋ Àì
sTT‘·s¡T\‘√ uÛÑT»+ ø£*|æ, dü$Twæº ø£wæ‘√ n<äT“¤‘· |òü*‘ê\qT kÕ~Û+#·>∑\&ÉT.
m{§NÃ |æ∫ø£≈£îqï n+øÏ‘·uÛ≤e+ e⁄+&Ü\+‘̊! á $wüj·T+˝À n~ eTq≈£î >∑Ts¡Te⁄.

yê´bÕs¡+˝À q÷‘·q <Û√s¡DT\qT Á|üẙX̄ ô|≥º&É+ m˝≤?
<˚X¯+˝À nH˚ø£ õyéT\T, |òæ{ŸHÓdt Áf…Æì+>¥ ôd+≥s¡T¢ e⁄HêïsTT. b˛{° m≈£îÿyÓ’

yê´bÕs¡+˝À qwüº+ e∫Ã eT÷‘·|ü&çq$ ≈£L&Ü ñHêïsTT. ªª≈£L´sY|òæ{Ÿμμ nH˚ dü+düú
sTT‘·s¡T\ø£+f… _Ûqï+>± @+ #˚j·T>∑\e÷ nì Ä˝À∫+∫+~. kÕ<Ûës¡D+>±
õyéT\˙ï |òæõø£̋ Ÿ Áf…Æì+>¥ MT<˚ <äwæº ô|&É‘êsTT.
ø±˙ ªª≈£L´sY|òæ{Ÿμμ ø£düs¡‘·TÔ‘√ u≤≥T ‘·–q ÄVü‰s¡+,
e÷qdæø£ Äs√>∑́ + $wüj·÷\˝À ≈£L&Ü ‘·ØŒ¤<äT
sTTkÕÔq+~. @ $<ÛäyÓTÆq ÄVü‰s¡+, m+‘· ‹Hê˝À
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dü÷#·q\T sTTdü÷Ô, b˛wüø±Vü‰s¡+ e⁄qïyê{Ïì ÄHé̋ …’Hé̋ À ‘Ó|æŒ+#·T≈£îH̊ yÓdüT\Tu≤≥T
ø£*Œ+∫+~. yê{Ï̋ À¢ ≈£L&Ü kÂ‘Y Ç+&çj·THé, HêsYÔ Ç+&çj·THé, Ç{≤*j·THé, #Ó’̇ dt
e¬>’sê _Ûqïs¡ø±\ e+≥ø±\˝À @ẙ$ eT+∫y√ dü÷∫+#̊~. ‘·eT e<ä›≈£î e#êÃø£
yÓsTT{Ÿ #̊j·Tqø£ÿs¡̋ Ò≈£î+&Ü Äj·÷ ø±¢düT\≈£î eTT+<äT>± ÄHé̋ …’Hé̋ À ãTø˘ #˚düT≈£îH˚
M\T ø£*Œ+∫+~. esYÿW{Ÿ #̊j·T&É+˝À ≈£L&Ü jÓ÷>±, E+u≤, m#Y◊◊{Ï, u≤øÏ‡+>¥
sTT‘ê´~ nH˚ø£ Ä|ü̧qT¢ sTT∫Ã+~. B+‘√ Ä ø£+ô|˙ Á|ü‘·́ s¡Tú\ ø£+f… eTT+<äT>±
<ä÷düT≈£îb˛sTT+~.

yê´bÕs¡+˝ÀH̊ ø=‘·Ô neø±XÊìï düwæº+#·Tø√e&É+ m˝≤?
ˇø£‘·ìøÏ f…Æ\]+>∑T <äTø±D+ e⁄+~. Ä ÁbÕ+‘·+˝À ny˚ ‘·s¡Vü‰ <äTø±D≤\T

nH˚ø£+ e⁄+&É&É+‘√ n‘·ìøÏ ô|<ä›>± uÒsê\T e#˚Ã$ ø±e⁄. Ä düeTj·T+˝À bÕ¢dæºø˘
u≤´>¥\ ìùw<Ûä+ sêe&É+‘√ n+‘ê >∑T&É¶ dü+N\T yê&É&É+ yÓTT<ä\T ô|≥ºe\dæ
e∫Ã+~. Ç‘·qT n+<ä+>±, bòÕ´wüqãT˝Ÿ>± >∑T&É¶ dü+N\T neTà&É+‘√ n+<äs¡÷
m>∑ã&ç ø=Hêïs¡T. n‘·ì yê´bÕs¡+ ì\<=≈£îÿ≈£î+~.



 11.H˚{Ï |üìeT+‘·T&˚- πs|ü{Ï ÁoeT+‘·T&ÉT
ø=+<äs¡T |üì yÓTT<ä̋ …{Ïºq|üŒ{Ï qT+N m|ü⁄Œ&ÉT |üP]Ô #̊düTø=ì ãj·T≥|ü&É<ëe÷

nqï Ä˝À#·q˝À ñ+{≤s¡T. eT]ø=+<äs¡T, H˚qT >∑qTø£ sêø£b˛‘˚ á |üì me]e˝≤¢
‘Ó$T Ò̋~ ø±<äT nì ã&ÜsTTøÏ b˛‘ês¡T. Ç+ø=+<äs¡T  ªH˚qT  ø£wüº|ü&É<ä\TÃ≈£î+fÒ
Ç+‘·ø£+fÒ u≤>± #̊j·T>∑\qT, ø±˙ m+<äTø£+‘· Äj·÷dü|ü&Ü*? H̊qT m+‘· H̊s¡TŒ>±,
‘·«s¡>± #̊dæHê n<äq+>± ̌ ]π><̊yÓTÆHê e⁄+<ë? ̋ Òq|ü⁄Œ&ÉT zesYj·÷ø£åHé nqT≈£î+{≤s¡T
ø£<ë, n+<ä]˝≤π> yÓTT≈£îÿã&ç>± ø±ìùdÔ b˛˝≤!?μ nì  uÛ≤$dü÷Ô+{≤s¡T. ø±düÔ ãTÁs¡
ô|{Ïº Ä˝À∫ùdÔ á s¡ø£yÓTÆq <Û√s¡DT\T #·#·TÃ ‘Ó*$‘˚≥\ ÁøÏ+<ä≈£î ekÕÔj·Tì
#ÓbıŒ#·TÃ. m˝≤>∑+fÒ, Ç˝≤+{Ï yêfīfl MT<ä m˝≤+{Ï Ç+Áô|wüHé |ü&ÉT‘·T+<√ ̌ ø£kÕ]
$X‚¢wæ<ë›+.

s={°Hé |üì #˚ùd kÕ<ë e´≈£îÔ\≈£î @ >∑T]Ô+|üP e⁄+&É<äT. m\¢j·T´ nsTTHê,
|ü⁄\¢j·T´ nsTTHê ̌ ø£fÒ ñHêï }&çHê ‘˚&Ü sê<äT nqT≈£î+{≤&ÉT j·T»e÷ì. Hê
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|üì‘·q+ y˚ ¬se«]ø° sê<äT
nqT≈£îH̊ yês¡T Hê ø√&û ≈£î+|ü{°
˝Òì<˚ ‘Ó\¢yês¡<äT nqT≈£îH˚
eTTdü\eTà ˝≤+{Ïyêfīó¢. mes¡T
Ò̋ø£b˛sTTHê ã+&ç q&ç#̊ $<Ûä+>±

e´edüúqT ≈£Ls¡TkÕÔs¡T. ̇  eTT+<ä÷,
˙ ‘·sê«‘ê ≈£L&É Ä d”≥T˝À
ẙ¬ses√ |üì #̊XÊs¡ì, #̊kÕÔs¡̇
>∑Ts¡TÔ ô|≥Tºø√yê*. Çø£ eT÷&√ πø≥–Ø - Á|ü‹uÛÑ e⁄+&ç ≈£L&Ü |üì #̊j·Tìyê&ÉT {Ï¬ø{Ÿ
ø=Hêï ¬s’\T mø£ÿì e´øÏÔ ˝≤+{Ïyê&ÉT. dü+‘·ø£+ #˚j·T&É+ ‘Ó*dæHê y˚*eTTÁ<ä y˚ùd
eT÷s¡Tâ&ÉT. Á|ü‹uÛÑ≈£î @Hê{Ï¬ø’Hê >∑T]Ô+|ü⁄ e⁄+≥T+<äì, j·T»e÷ì @<√ ˇø£
$<Ûä+>± ñ<√´>∑T\+<ä]˙ >∑eTìdü÷ÔH̊ e⁄+{≤&Éì, düeTj·T+ e∫Ãq|ü⁄&ÉT ô|’ |ü<ä$øÏ
|ü+|ü&ÉyÓ÷, sTT+{ÏøÏ |ü+|ü&ÉyÓ÷ #˚kÕÔ&Éì ns¡ú+ #˚düTø√ Ò̋ì nC≤„qT\T.

Ç˝≤+{Ï ne\ø£åD≤\T >∑\ #ê˝≤ eT+~  e´≈£îÔ\T ª#·Ts¡T¬ø’q  |üì‘·q+ nì
yπ̊s ˇø£≥T+<ë? n<Ó̋ ≤ e⁄+≥T+<√ #Ó|ü⁄Œ#·÷<ë+?μ nH˚ #·T\ø£q uÛ≤e+‘√
e⁄+{≤s¡T. |üs¡́ ekÕq+>±  Mfi¯fl m<äT>∑T<ä\ ns¡ø=s¡>± e⁄+≥T+~. Á|üyÓ÷wüHé
düeTj·T+˝À ‘·eTqT |üø£ÿ≈£î ô|{Ïºq|ü⁄&ÉT ndü÷j·T‘√ uÛÑ>∑TZeT+≥÷ ne‘·*yêfi¢̄ô|’
Äs√|üD\T #˚kÕÔs¡T ‘·|üŒ, ‘·|ü⁄Œ ‘·eT˝À e⁄+<äì Á>∑Væ≤+#·s¡T. dü+düúô|’ |ü>∑ã{Ïº,
<ëìøÏ m˝≤¬>’Hê Vü‰ì #˚j·÷\ì #·÷kÕÔs¡T. Á|üyÓ÷wüHé sê Ò̋<äT ø±ã{Ïº n~Ûø£
Ä<ëj·÷ì¬ø’ n$˙‹ e÷sêZ\T |ü&É‘ês¡T. n~ ∫es¡≈£î ãj·T≥|ü&ç, $HêX¯HêìøÏ
<ë] rdüTÔ+~. yÓTT<ä{Ï <äX¯˝ÀH˚ |üìeT+‘·T&ç>± Á|üe]Ô+∫ e⁄+fÒ sTTìï
<äTwüŒ]D≤e÷\T #√≥T #˚düT≈£îH˚ neø±X¯y˚T e⁄+&É<äT ø£<ë.

ndü\T dædü̋ …’q |üìeT+‘·T&ç rs¡T m˝≤ ñ+≥T+~? : |üìeT+‘·T&Ó’q yê&ÉT
|ü¢+ã¬s’Hê, Áô|’yéT $TìdüºsY ◊Hê ‘·q |üìøÏ >ös¡e+ Ç#·TÃ≈£î+{≤&ÉT. qqTï q$Tà
Hê≈£î n|üŒ–+∫q |üìì düe´+>± #̊j·÷*, n|üŒ–+∫qyê] n+#·Hê\≈£î $T+∫
#˚dæ yê]ì yÓT|æŒ+#ê* nqT≈£î+{≤&ÉT. bÕ‘·<˚ ]|”{Ÿ #˚ùd ã<äT\T, ‘êC≤
nedüsê\≈£î ‘·–q$<Ûä+>± e÷s¡TŒ\T #˚j·T>∑\Hê? düVü≤#·s¡T\qT dü+Á|ü~+∫
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yÓTs¡T¬>’q ne⁄{Ÿ|òü⁄{Ÿ Çe«>∑\Hê? nì Ä˝À∫kÕÔ&ÉT. ‘Ó*dæq |üìì #·ø£#·ø± #Ój·÷´*.
‘Ó*j·Tì ø=‘·Ô |üìì Ä˝À∫+∫ H˚s¡TŒ>±, ̌ &ÉT|ü⁄>± #Ój·÷´\qT≈£î+{≤&ÉT. ‘·q≈£î
yÓT|ü⁄Œ \_Û+∫q|ü⁄&ÉT Ä Á¬ø&ç{ŸqT ‘·q {°eTT˝Àì n+<ä]‘√ |ü+#·T≈£î+{≤&ÉT. yÓT|ü⁄Œ
\_Û+∫q|ü⁄&ÉT Ä‘·à‘·|æÔ ø£*–+~ ø£<ë nì }s¡&ç\T¢‘ê&ÉT. á  <Û√s¡DÏ e\q
$TÁ‘·T\ dü+K´ ô|s¡T>∑T‘·T+~. ndü÷j·T≈£î  ‘êe⁄+&É<äT. |üì #̊düTÔqï #√≥ kÕqT≈£L\
yê‘êes¡D+ yÓ*¢$s¡TdüTÔ+~. á  $<Ûëq+ mes¡T ne\+_+∫Hê ÁoeT+‘·T Ò̋
ø±>∑\s¡T. Çø£ÿ&É ÁoeT+‘·T&É+fÒ <Ûäqe+‘·T&Éì ø±<äT, ‘·qT bı+~q eTH√$ø±kÕ˙ï,
Ä‘·à‘·|æÔ̇   düe÷»+‘√  |ü+#·T≈£îH˚yê&ÉT!

∫qï |üìøÏ ≈£L&Ü ô|<ä› >∑T]Ô+|ü⁄: eTq s√EyêØ J$‘·+ n+fÒH˚ ∫Hêïô|<ë›
|üqT\T #˚ùdyê]‘√ eTT&ç|ü&ç e⁄+~. eTq ø£+|üP´≥sY ]ù|s¡T #˚ùdyê&ÉT m+‘·
eTTK´yÓ÷, Ç\T¢ ∫ẙTàyêfīó¢, eÁ&É+– |üì #̊ùdyês¡T, u≤‘Ys¡÷yéT ø£&çπ>yêfīó¢ ≈£L&Ü
n+‘˚ eTTK´+. Á|ü‹ |üì eTq≈£î n‘·́ +‘· eTTK´y˚T. n+<äTπø mes¡T |üì u≤>±
#̊kÕÔs√, yêfīfl bǫ̀ Hé HÓ+ãs¡T¢ ùdyé #̊düT≈£î+{≤eTT. nedüsêqTkÕs¡+>± eT∞fl eT∞fl
|æ*|æ+#·Tø√e&ÉẙT ø±≈£î+&Ü, ẙs=ø£]øÏ ]|òü¬sqT‡ ≈£L&Ü ÇdüTÔ+{≤eTT. |üì düe´+>±
#˚j·Tìyê]ì >∑Ts¡TÔ ô|≥Tº≈£îì sTTø£ eT∞¢ |æ\e+. ªeT+∫ Á&Ó’esY ñ+fÒ #Ó|üŒ+&ç,
eT+∫ ‘√≥e÷* e⁄+fÒ #Ó|üŒ+&çμ nì m+<äs√ eTq*ï n&ÉT>∑T‘·÷+{≤s¡T. n+fÒ
ns¡úy˚T$T{Ï? eT+∫ |üìyê&çøÏ m|ü⁄Œ&É÷ &çe÷+&é e⁄+≥T+~. bÕ‘· ø£wüºeTsY
|ü<˚|ü<˚ |æ\TkÕÔ&ÉT. ø=‘·Ô ø£düºeTsY z kÕ] e∫Ã ø±düÔ #˚dæb˛ nì |æ\Tdü÷Ô+{≤&ÉT.
Mfīó¢ Á|üø£≥q\T sTTe«qø£ÿs¡̋ Ò<äT, dæbòÕs¡T‡\T #̊sTT+#·Tø√qø£ÿs¡̋ Ò<äT. eTÚ‘Y |ü_¢dæ{°
<ë«sêH̊ ìs¡+‘·s¡ Ä<ëj·T+ e∫Ã |ü&ÉT‘·÷+≥T+~. @ |üìyê&Ó’Hê düπs, sTT˝≤{Ï
dæú‹˝À e⁄+&Ü\ì ø√s¡Tø√yê*. <ëìøÏ ̌ ø£ÿfÒ ñbÕj·T+ - #̊ùd<̊<√ ÁX̄<ä∆>± #̊j·T&É+!

Ç<˚ dü÷Á‘·+ ø±sê´\j·÷\˝Àq ≈£L&Ü e]ÔdüTÔ+~. @ kÕúsTT˝À |üì
#˚düTÔHêïeqï~ ø±<äT, @ |üì #˚kÕe⁄ nH˚~ ø±<äT. m˝≤ #˚XÊe⁄ nqï<˚ >∑T]Ô+|ü⁄
‘Ó∫Ãô|&ÉT‘·T+~. dü]>±Z |üì#˚j·Tì y˚TH˚»s¡T ø£Hêï, ÁX¯<ä∆>± |üì#̊ùd nf…+&És¡T≈£î
m≈£îÿe eTqïq ñ+≥T+~.


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H˚{Ï j·TTer j·TTe≈£î˝À¢ rÁe e÷qdæø£ ̌ ‹Ô&ç m+<äT≈£î?
eTq kÕe÷õø£ e´edüú, n+<äT˝Àq÷ j·TTe‘· kÕ+πø‹ø£+>± m+‘√

eTT+<ä&ÉT>∑T˝À e⁄+~. ø±˙, e÷qdæø£yÓTÆq ≈£î+>∑Tu≤≥T e÷Á‘·+ j·TTe‘·̋ À
HêHê{Ïø° ô|]–b˛‘·Tqï~. Hê>∑]ø£‘· ù|s¡T‘√ ø=+<äs¡T <Ûäìø£ esêZ\ j·TTe‘·
<äTs¡«´düHê\ bÕ\e⁄‘·THêïs¡T. nuÛÑÁ<ä‘·‘√ ñqï ìs¡T<√´>∑T\≈£î  u≤<Ûä, e÷qdæø£
Ä+<√fīq\T e⁄+&É≥+ düVü≤»+ nqT≈£î+<ë+. eT+∫ J‘·+‘√ ñ<√´>∑+ #̊düTÔqï
nH̊ø£eT+~  j·TTerj·TTe≈£î\T ≈£L&Ü uÛÑ$wǘ ‘·TÔ |ü≥¢, ñ<√´>∑+˝À Á|üyÓ÷wüHé\
|ü≥¢ u…+uÒ\T |ü&ÉT‘·÷, e÷qdæø£ y˚<äq≈£î ˝Àqe&É+, Ç‘·s¡T\‘√ b˛\TÃø=ì
‘·eT ¬øØsY eTT+<äT≈£î kÕ>∑&É+ ̋ Ò<ä+≥÷ HÓ’sêXÊ´ìøÏ >∑T] ø±e≥+ XÀ#·̇ j·T+.
Çø£  ≈£î≥T+ãdüeTdǘ \ $wüj·÷ìø=ùdÔ Áù|eT\T, ô|[¢fī¢ e´eVü‰sê˝À¢ ìdüŒVü≤‘√
ø=+<äs¡T j·TTe ø£fi≤ø±s¡T\T, ñ<√´>∑düTÔ̋ …’q j·TTe‘· rÁe e÷qdæø£ dü+|òüTs¡̧D\≈£î
>∑T¬s’, Ä‘·àVü≤‘·́ ≈£î bÕ\Œ&çq ñ<ä+‘ê\qT Ç{°e\ eTq+  >∑eTìdüTÔHêï+. á
|ü]dæú‹ì  πøe\+ Ä]úø£ düeTdü´‘√H˚ eTT&çô|≥º˝ÒeTT. dü+|òüT+˝À Ç<√
eTH√yê´~Û>± e÷]+~.! ‘·q ¬øØsY̋ À Ç+ø± dæús¡|ü&É̋ Ò<äH˚ HÓ|ü+‘√, ej·TdüT
MTs¡T‘·THêï ô|[¢fi¯ó¢ yêsTT<ë y˚düTø=ì ø=+<äs¡T j·TTer j·TTe≈£î\T ‘·eT
düeTdǘ \qT ‘êy˚T ø=ì ‘Ó#·TÃ≈£î+≥THêïs¡T. M≥ìï+{Ïø° eT÷\ø±s¡D+- ¬øØπs
düs¡«dü«+ nqTø√e&É+, dü+bÕ<äq ø=qkÕ>∑T‘·T+<√ ̋ Ò<√qqï nuÛÑÁ<ä‘ê uÛ≤e+.
‘êeTT @ s¡ø£yÓTÆq ñ<√´>∑+, e‹Ô̋ À Vü‰´|” >± ÇeT&É>∑\TZ‘êyÓ÷ dü«<Ûäs¡à uÛ≤eq‘√
>∑T¬sÔ]–‘˚, á düeTdǘ ≈£î |ü]cÕÿs¡+ \_ÛdüTÔ+<äì uÛ≤$+#·e#·TÃ.

 H˚{Ï j·TTe‘· ‘·|üŒø£ bÕ{Ï+#ê*‡+~ -(1) #˚ùd e‹Ô |ü≥¢ >ös¡e+ (2)
Ä•+#̊ |òü*‘ê\ |ü≥¢  ìØø£åD≤ düeTj·T+˝À zs¡TŒ‘√ ≈£L&çq ìã<ä›‘·. ̌ ø£kÕ]
‘·eT≈£î q∫Ãq  ¬øØsYqT #˚|ü&ç‘˚  |üì˝À yê]  HÓ’|ü⁄D≤´ìï #·÷|ü⁄‘ês¡T >∑qTø£
J‘·+˝À ô|+|ü⁄, Á|üyÓ÷wüHé nH̊$ düVü≤»+>±H̊ ekÕÔsTT. ñ<√´>±ìï j·÷+Á‹ø£<äwæº‘√
ø±≈£î+&Ü, dü»Hê‘·àø£+>± #̊ùdÔ $düT>∑T ã<äT\T eTqdüTøÏ $ø±dü+ ø£\T>∑T‘·T+~.
á  H˚|ü<∏ä́ +‘√ Á|üdüTÔ‘·+  #˚düTÔqï  ñ<√´>∑+˝ÀH˚ ø±<äT, C≤uŸ e÷]Hê  ≈£L&Ü,
Ç+<äT˝À ô|+bı+~+#·T≈£îqï ÁbÕMD´‘·\T ø=‘·Ô C≤uŸ˝À Ò̋<ë kı+‘·e‹Ô̋ À
nqTuÛÑekÕs¡+>±, C≤„HêìøÏ ô|≥Tºã&ç>± ñ|üø£]kÕÔsTT. Çø£ ÇwüºyÓTÆq |üìì
Vü‰sTT>± #̊düTÔqï yê]øÏ  e÷qdæø£ ̌ ‹Ô&ç <ëq+‘·≥ n<̊  <ä÷s¡eTÚ‘·T+~ ø£<ë!


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 12. ø£wüºeTs¡¢ dü+‘·|æÔøÏ ^≥TsêsTT @~?
‘·q ø£¢sTT+≥¢qT ‘·|æÔ|üs¡#·>∑*–qyê&˚

eT+∫ |üìeT+‘·T&ÉT nì ìs¡«∫+#ê+.
u≤>±H̊ e⁄+~. ø±˙ Ä ‘·|æÔøÏ ø=\ã<ä› @~?
>∑‘·+˝À nsTT‘˚ n‘·&ÉT <∏ë+ø˘‡ #ÓbÕŒ&ÉH√,
∫s¡Tqe⁄« qyê«&ÉH√, eT∞¢ e#êÃ&ÉH√
>∑eTì+∫ dü+‘·|æÔ |ü&Ü¶&Éì nqT≈£îH̊yêfī¢+.
ø±˙ sTT|ü⁄Œ&ÉT πs{Ï+>∑T\ $<Ûëq+ e∫Ã+~.
|üì |üP]Ô ø±>±H˚, ªMTs¡T sT÷ |üìyê&ç‘√
Ò̋<ë ñ<√´–‘√ ‘·|æÔ |ü&Ü¶sê ̋ Ò<ë, |ü&ç‘˚ @

kÕúsTT˝À ‘·|æÔ |ü&Ü¶s¡T? @ ø±s¡D+>± ‘·|æÔ |ü&Ü¶s¡T? Ç‘·ìï eT∞¢ |æ\TkÕÔsê
Ò̋<ë?μ Ç˝≤ Á|üX¯ï\T >∑T|æŒ+∫, n‘·ì#˚Ã düe÷<ÛëHê\ Ä<Ûës¡+>± Ä ñ<√´–øÏ

sê+øÏ+>¥ sTTdüTÔHêïs¡T. <ë+‘√ {≤ø°‡ ~>∑>±H̊ {≤ø°‡ Á&Ó’es¡T ªkÕsY, ø±düÔ 5 πs{Ï+>∑T
sTTe«+&ç.μ nì ã‹e÷ Ò̋ |ü]dæú‹ ek Ǫ̂+~. eTq+ ¬s’\T |ü≥Tº≈£îH˚ Vü≤&Üe⁄&ç̋ À
e⁄+&ç πs{Ï+>∑T sTTe«ø£b˛‘̊ bÕ|ü+ n‘·qT qwüºb˛‘·THêï&ÉT. >∑‘·+˝À nsTT‘̊ Á|üj·÷D+
kÂø£s¡́ +>± »]–+<ë nì Á&Ó’es¡T n&ç–‘˚ ª{≤ø°‡ mø±ÿ+, ~>±+, &É_“#êÃ+,
~+bÕyé. Bì˝À @eT+‘· |òüTqø±s¡́ + e⁄+<äì u≤>∑T+<ëì n&É>∑&É+?μ nì
$düT≈£îÿH̊yês¡+. Ç|ü⁄Œ&ÉT Á|ür<ëìø° Á|üryê&ÉT πs{Ï+>∑T\T sTT#̊Ãyê&̊!

@<Ó’Hê ôVA≥˝Ÿ˝À ~–, bı<äT›qï ù||üs¡T sêe&É+ Ä\dǘ yÓTÆ‘˚ ªÇ~ ˇø£ #Ó‘·Ô
ôVA≥˝Ÿμ nì sêùddüTÔHêïs¡T. rs¡TŒ*e«&É+ n+<ä] e\Hê #˚‘·ø±<äT. n+<äTπø
ø=+‘·eT+<˚ »&ç®\T ne⁄‘ês¡T. ø±˙ πs{Ï+>∑T dædüºyéT\T e#êÃø£ Á|üryê&É÷ »&ç®
nsTTb˛j·÷&ÉT. ø±s√Œπs{Ÿ ÄdüT|üÁ‘·T\T ªe÷ &Üø£ºs¡TøÏ πs{Ï+>∑T sTTe«+&çμ nì
n&É>∑&É+, yÓ[¢qyê&ÉT ª3øÏ $T+∫ sTTe«qT. nqedüs¡+>± f…düTº\T #˚sTT+#ê&ÉTμ
nq&É+ »s¡T>∑T‘√+~. f…düTº\T nedüs¡yÓ÷ ø±<√ ‘Ó\TdüT≈£îH̊≥+‘· yÓ’<ä́ |ü]C≤„q+
sT÷ s√–øÏ e⁄+<ë nqï dü+<˚Vü≤+ yÓ+≥H˚ edüTÔ+~.

eT] á πs{Ï+>∑T\ j·TT>∑+˝À eT+∫ |üìyê&Éì nì|æ+#·Tø√e&É+ m˝≤? : ̌ ø£
Hêj·T≈£î&ÉT z≥¢ ø√dü+, ̌ ø£ yê´bÕ] ≥s√ïesY ø√dü+, ø£fi≤ø±s¡T\T, Áø°&Üø±s¡T\T
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Á|üC≤<äs¡D ø√dü+ m|ü⁄Œ&É÷ Äsê≥ |ü&ÉT‘·÷H˚ e⁄Hêïs¡T, e⁄+{≤s¡T ≈£L&Ü.  n+fÒ
Á|ü‹yês¡T Á|üC≤<äs¡D MT<˚ <äwæº ô|&ÉT‘·THêïs¡T. ̌ ø£ dæìe÷ ̋ Ò<ë ̌ ø£ Ä≥ ø=ìï
>∑+≥\≈£î |ü]$T‘·yÓTÆ ñ+≥T+~ >∑qTø£ yê{Ïô|’ Ábıô|òwüq˝Ÿ‡>± #Ó|üŒã&˚yêfi¯ófl
$X‚¢wüD #˚dü÷Ô πs{Ï+>¥ Çe«≥+ nH˚~ ø=+‘·es¡≈£î düããT nqT≈£î+<ë+. ˇø£
<äTø±D≤ìøÏ ̋ Ò<ë dü+düú #˚ùd ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\ |ü≥¢ ‘ê‘êÿ*ø£+>± düŒ+~+#˚ e´≈£îÔ\
yê´K´\ ã{Ïº ø=ìï yÓuŸôd’≥T¢ πs{Ï+>¥\qT  ìsê∆]+∫‘̊, <ëìì nqTdü]+∫ ìs¡íj·÷\T
rdüTø√e≥+ m+‘·es¡≈£î  düeT+»dü+? Ç+<äT˝À XÊÁd”Ôj·T‘· @ y˚Ts¡≈£î e⁄+~?

ø±düÔ ˝≤õø˘ ñ|üjÓ÷–+∫ #·÷<ë›+. eTq+ @<Ó’Hê ePs¡T yÓfi¯<ëeTqT≈£îì
nø£ÿ&É ôVA≥˝Ÿ‡˝À eT+∫<˚<√ ‘Ó\TdüTø√>√sê+. ̋ Ò<ë ÄHé̋ …’Hé̋ À @<Ó’Hê edüTÔe⁄
ø=+<ëeTqT≈£îì n+‘·≈£îeTT+<äT yê&çqyê] ]eP´\T, <ëì Á|üø±s¡+ sTT#̊Ã πs{Ï+>¥‡
XÊ‘ê\T #·÷düTÔHêï+. ø=quÀj̊T düs¡T≈£î, Ä•+#̊ düØ«düT\ô|’ ÁbÕ<∏ä$Tø£  n+#·Hê≈£î
sêe{≤ìøÏ  sT÷ |ü<ä∆‹ ̌ ø£ $<Ûä+>±  eT+∫<̊ nì|æ+#·e#·TÃ. m+‘· m≈£îÿeeT+~
<ëìï ÄyÓ÷~ùdÔ n+‘· eT+∫<äì eTq+ nqT≈£î+≥THêï+. nsTT‘̊ sTTø£ÿ&É eTq+
eT]Ãb˛‘·Tqï $wüj·Ty˚T$T≥+fÒ - yÓTT‘·Ô+ yê&Éø£+ <ës¡T˝À¢ yê´U≤´‘·\ XÊ‘·+
nH̊~ n‹ ‘·≈£îÿe nì. ô|’>± dü+‘·|æÔ |ü&çq ø£düºeTs¡T kÕ<Ûës¡D+>± düŒ+~+#·s¡T.
ñ<ëVü≤s¡D≈£î eTqẙT e⁄Hêï+. @<Ó’Hê ÄHé̋ …’Hé̋ À edüTÔe⁄ ‘Ó|æŒ+#ê+. edüTÔe⁄
düÁø£eT+>±H˚ #˚]+~, eTq+ nqT≈£îqï ôd’E˝ÀH˚, nqT≈£îqï s¡+>∑T˝ÀH ̊ñ+~.
‘·\ eP|æ ePs¡T≈£î+{≤+. BìøÏ πs{Ï+>∑T sTTe«+&ç,  ø±düÔ f…ÆeTT πø{≤sTT+∫ e÷
düπs«˝À bÕ˝§Zq+&ç nì yÓuŸôd’≥T yê&ÉT eTq yÓ+≥ |ü&É‘ê&ÉT. yÓTsTT Ÿ̋‡ |ü+|ü⁄‘ê&ÉT,
yÓTùdõ\T >∑T|æŒkÕÔ&ÉT.

eTq+ @eTqT≈£î+{≤+? ªeTq+ &É_“#êÃ+, yê&ÉT düs¡T≈£î |ü+|æ+#ê&ÉT, #̊dæq
|òüTqø±s¡́ + @eTT+~? á düπs« e\q Hê≈£î ˇ]π> ˝≤uÛÑy˚TeTT+~, f…ÆeTT y˚düTº
‘·|üŒμ nqT≈£îì eTq n_ÛÁbÕj·÷ìï #Ó|üŒ+. n<̊ |ü+|æq düs¡T≈£î ‘·|æÔ>± ̋ Ò<äqTø√+&ç.
ø£dæ ô|s¡T>∑T‘·T+~, yÓ+≥H̊ #Û·&ÜeT&Ü ‹&ÉT‘·÷ yê´K´\T ô|&É‘ê+. n|ü⁄Œ&ÉT f…ÆeTT
ẙdüºsTT+<äqTø√eTT. eTqqT <ä>± #̊dæq M&ç yê´bÕsêìï <Óã“ rj·÷*, n˝≤¬>’Hê
eTq≈£î »]–q qwüº+ e÷qdæø£+>±HÓ’Hê |üP&ÉT‘·T+~ nqT≈£î+{≤+. á $<Ûä+>±
ndü+‘·|ü⁄Ô̋ …’q ø£düºeTπs¢ m≈£îÿe>± yê´K´\T |ü+|ü⁄‘·÷ e⁄+{≤s¡T. n$ e÷Á‘·y˚T
#·÷ùdÔ eTq≈£î øÏ¢j·TsY |æø£ÃsY sê<äT... ø£<ë!
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n+‘̊ø±≈£î+&Ü Ä yê´K´ #̊dæ mHêïfī¢sTT+~ nH̊~ ≈£L&Ü eTq+ >∑eTì+#ê*.
m+<äTø£+fÒ düs¡T≈£î\T, düØ«düT\ kÕúsTT m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT e÷¬sÿ{Ÿ |ü]dæú‹ì ã{Ïº
e÷]b˛‘·T+≥T+~. ˇø£ ø± Ò̋J HêD´‘· bòÕ´ø£©ºô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç e⁄+≥T+~. ˇø£
Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋ HêD´‘· &Üø£ºsY‡ bÕ´HÓ̋ Ÿ ã{Ïº e⁄+≥T+~. yê]˝À ø=+<äs¡T yÓ[¢b˛sTTHê,
eT] ø=+<äs¡T e∫Ã #̊]Hê HêD´‘· ô|s¡>∑e#·TÃ, ‘·s¡>∑e#·TÃ. eTqTwüß\T e÷s¡ø£b˛sTTHê
yê] eTqdüÔ‘ê«\T e÷s¡e#·TÃ. Ç˝≤+{Ï nH˚ø£ e´edüú\˝À dü+kÕú>∑‘·yÓTÆq ø=ìï
e÷s¡TŒ\T  ìs¡+‘·s¡+ #√≥T #˚düT≈£î+≥÷H˚  ñ+{≤sTT. ø£qTø£, ̌ ø£|üŒ{Ï πs{Ï+>¥
Ç|üŒ{Ïø°  n˝≤π> e]ÔdüTÔ+<äì #Ó|üŒ Ò̋eTT. n+<äT#̊‘· M{Ïô|’ m≈£îÿe>± Ä<Ûës¡|ü&É≈£î+&Ü
Ábıô|òwüq˝Ÿ‡qT dü+Á|ü~+#·&É+ y˚T\T. Ò̋<ë ‘Ó*düTqïyê]ì n&É>∑&É+ y˚T\T. á
$wüj·T+˝À $ìeTj·T<ës¡T\T Ä∫‘·÷∫ e´eVü≤]+#·&É+  m+‘Ó’Hê eT+∫~.
eTqy˚T ùde\+~+#˚≥|ü⁄Œ&ÉT eTqô|’ ≈£L&Ü e´‹πsø£yÓTÆq yê´K´\T ekÕÔj·Tì
eTT+<̊ dæ<ä∆|ü&ç, eTq Ä‘·à$XÊ«dü+ ø√˝ÀŒ≈£L&É<äT. á e‹ÔøÏ eTq+ |üìøÏsêeTH̊
Ä˝À#·q≈£î ‘=+<äs¡|ü&ç sê≈£L&É<äT.

kÕ«<Ûë´j·T+‘√ eTqπø >=|üŒ ẙT\T: dü« G n<Ûë´j·T+qT kÕ«<Ûë´j·T+ n+{≤s¡T.
ncÕº+>∑ jÓ÷>∑+˝Àì, ìj·TeT dü÷Á‘ê˝À¢ Ç<=ø£{Ï. |üP]Ô #̊dæq |üqT\qT ̌ ø£kÕ]
|ü⁄q'düMTø£å #̊düTø√e&É+, ̋ ÀbÕ\qT ne>∑‘·+ #̊düTø=ì dü]~<äT›ø√e≥+ Ç+<äT˝À
Á|ü<Ûëq n+X¯+. á $<ÛëHêìï me¬s’Hê ‘·eT≈£î‘êeTT neT\T #˚düTø√e#·TÃqT.
Á|ü‹ s√E ìÁ<äb˛j̊T eTT+<äT μá s√E @ẙT$T #̊kÕeTT? @$ m+<äT≈£î #̊j·T Ò̋ø£
b˛j·÷eTT? Çyêfi¯ #˚dæq bıs¡bÕ≥T¢ @$T{Ï? Bì qT+∫ ø=‘·Ô >∑TDbÕsƒ¡+  @$T
H˚s¡TÃ≈£îHêïqT?μ nì ˇø£ &Ó’Ø˝À H√{Ÿ #˚dæ ô|≥Tºø√e≥+ ñ‘·ÔeT+. á $<ÛäyÓTÆq
|ü]o\q <ë«sê eTq*ï eTq+ #·ø£ÿ~<äT›ø√e{≤ìøÏ kÕ«<Ûë´j·T+ ̌ ø£ ñ|üø£s¡D+>±
ù|s=ÿqe#·TÃqT.

Ç~ e´øÏÔ>∑‘·yÓTÆ‘̊, dü+kÕú>∑‘·+>± #̊düT≈£îH̊ Ä‘·à|ü]o\qqT |ò”&éu≤´ø̆ n+{≤s¡T.
n~ yês¡T dæã“+~ qT+∫, ø£¢sTT+≥¢ qT+∫ ùdø£]kÕÔs¡T. Ä Á|üÁøÏj·T yê]øÏ
m+‘·>±H√  Á|üjÓ÷»qø£s¡+. @ ñ‘êŒ<äq >∑T]+∫ $ìjÓ÷>∑<ës¡T\≈£î ne>±Vü≤q
e⁄+<√, @~ yê]øÏ @ ẙTs¡≈£î q#·TÃ‘√+<√, ‘·eT Á|ü#ês¡$<Ûëq+ yê]ì Äø£≥Tº≈£î+{À+<√
Ò̋<√, <ëì <Ûäs¡ >∑T]+∫ yê] n_ÛÁbÕj·TẙT$T{À ‘Ó\TdüTÔ+~. #·ø£ÿ~<äT›ø√e&ÜìøÏ

eT+∫ neø±XÊìï ø£*ŒdüTÔ+~. ùdyês¡+>∑+˝À e⁄qï dü+düú\T ôd’‘·+ ‘·eT dæã“+~
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|üì rs¡T >∑T]+∫, HêD´‘· >∑T]+∫ ø£¢sTT+≥¢ n_ÛÁbÕj·÷ìï ùdø£]düTÔHêïs¡T. yê]
düŒ+<äqqT ã{Ïº uÛÑ$wǘ ‘Y Á|üD≤[ø£\qT s¡∫+#·&É+ düT\uÛÑeTÚ‘·T+~.

n+<äTπø ô|<ä› Vü‰dæŒ≥˝Ÿ‡ qT+∫, nH˚ø£ ø±s=Œπs{Ÿ dü+düú\ es¡≈£î  ‘·eT ‘·eT
ø£düºeTs¡¢ qT+&ç  |ò”&éu≤´ø̆ bòÕs¡+ |üP]Ô #̊sTT+#·≥+ »s¡T>∑T‘·Tqï~. ø±s¡T e+{Ï~
neTà>±H˚ |ò”&éu≤´ø˘ rdüTø√e&É+ düπs, Á|ür düØ«düT ‘·sê«‘· ≈£L&Ü bǫ̀ Hé #˚dæ m˝≤
e⁄+<äì eTØ n&ÉT>∑T‘·THêïs¡T. Çø£ yê{≤‡|t̋ À ø±˝Ÿ #˚ùdÔ. ø±˝Ÿ |üPs¡Ôe>±H˚ ø±˝Ÿ
ø±«*{° m˝≤ e⁄+<äì |ò”&éu≤´ø˘ n&ÉT>∑T‘·THêïs¡T. ø√{≤¢~ ≥s√ïes¡Tqï ø±s√Œπs{Ÿ
ø£+ô|˙ Ò̋ |ò”&éu≤´ø̆øÏ n+‘· ÁbÕ<Ûëq´‘· sTTdü÷Ô+&É>± eTq+ e´øÏÔ>∑‘·+>± m+<äT≈£î
sTT#·TÃø√≈£L&É<äT? ø£+ô|˙ …̋’‘˚ <ëì¬ø’ Ks¡TÃ ô|&ÉT‘·THêïsTT. eTq+ Ks¡TÃ ô|fÒº~
s√E˝À z bÕe⁄>∑+≥ düeTj·T+ e÷Á‘·y˚T!

d”«j·T ̋ À|ü+ãT ̋ …iT+>∑T≥ >=|üŒ $<ä́  - nHêï&ÉT >±*uŸ ø£$. Ä‘·à |ü]o\q
<ë«sê >∑eTì+#˚ ‘·bıŒ|ü⁄Œ\T |ü]$T‘· kÕúsTT˝ÀH˚ ñ+&=#·TÃ. eTq ˝ÀbÕ\˙ï
eTq≈£î ‘Ó*j·Tø£b˛e#·TÃ. n+<äTe\q n|ü⁄Œ&É|ü⁄Œ&ÉT ø=+<äs¡T Væ≤‘·T\T #̊ùd yê´K´\qT
ôd’‘·+ |ü{Ïº+#·T≈£î+≥÷ ª$q<ä>∑T HÓe«s¡T #Ó|æŒq..μ nH̊ dü÷Á‘êìï neT\T #̊j·÷*.
eTTK´+>± eTq+ >∑T]Ô+#ê*‡+~ ˇø£≥T+~. eTq düs¡T≈£î˝À HêD´‘·, ùde˝À¢
ìC≤sTTr, y˚>∑+ #·÷|æ+#·>∑*–‘˚ uÀ …̋&ÉT Ks¡TÃ ô|{Ïº #˚ùd |ü_¢dæ{° ø£+fÒ eTÚ‘Y
|ü_¢dæ{° <ë«sêH˚ eTq≈£î >∑T]Ô+|ü⁄ edüTÔ+~. nH˚ø£ ∫qï dæìe÷\T sTT<˚ Ø‹˝À
‘·eT ô|≥Tºã&çì sêã≥º&Éy˚T ø±ø£, ̋ ≤uÛ≤\T Ä]®+#êsTT. Ä&çjÓ÷ |òü+ø£åqT¢, dü¬ø‡dt
MT{Ÿ\T n+≥÷ m+‘√ Vü≤+>±e÷ #˚dæq ø=ìï ô|<ä› dæìe÷\T uÀ˝≤Ô |ü&Ü¶sTT.
ô|<ä› |ü_¢dæ{° ̋ Ò≈£î+&ÜH̊ ‘êC≤ ≈£Ls¡>±j·T\T, |ü+&É¢qT n+<äTu≤≥T <Ûäs¡̋ À¢ n+~+∫
ªªbı*y˚Tsêdtμμ $düÔ]dü÷Ô b˛‘·÷qï yÓ’q+ ≈£L&Ü >∑eTì+#·e#·TÃ.



13. dü«<Ûäs¡à e÷s¡Z+˝À #˚j·Te\dæq |üqT\T
1- m+|æø£ #˚düT≈£îqï e‹ÔøÏ dü+ã+~Û+∫q düeTÁ>∑ düe÷#ês¡+ Ç+≥sYHÓ{Ÿ

qT+&ç, ̋ …’ÁãØ |ü⁄düÔø±\ qT+&ç, e÷¬sÿ{Ÿ̋ À e⁄qï ẙT>∑C…’q¢ qT+∫ ùdø£]+#·Tø√yê*.
M{Ï‘√ u≤≥T  Ábıô|òwüq˝Ÿ øöì‡*+>¥̋ À bÕ˝§ZHê*.

2- Ä s¡+>∑+˝À MT≈£î |üPs¡«Á|üy˚X¯+ ̋ Òø£b˛sTTq |üø£å+˝À, <ëì˝À ô|≥Tºã&ç
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ô|{Ïº Á|üjÓ÷>∑+ #˚ùd ã<äT\T Ä s¡+>±ìøÏ dü+ã+~Û+∫q dü+düú̋ À #˚] ñ<√´>∑+
#̊dæ, nqTuÛÑe+ dü+bÕ~+∫, ‘·sê«‘· <ëìì e‹Ô>± #̊düT≈£î+fÒ ẙT\T. m+<äTø£+fÒ
mìï |ü⁄düÔø±\T #·~$Hê, mìï Á|üdü+>±\T $Hêï, nqTuÛÑyêìøÏ kÕ{Ï sêe⁄.

3- ñ<√´–>± nqTuÛÑe+ >∑&ç+#êø£, e÷¬sÿ{Ÿ ˝À‘·TbÕ‘·T\T ‘Ó\TdüT≈£îHêïø£,
<ÛÓ’s¡́ +, qeTàø£+ ∫øÏÿ‘˚ kı+‘· yê´bÕs¡ Á|üj·T‘êïìøÏ Áoø±s¡+ #·T{§º#·TÃ. me¬s’Hê
ø£*dæ ekÕÔs¡qT≈£î+fÒ, qeTàø£düTÔ&Ó’‘˚ uÛ≤>∑kÕ«eT´+‘√ ÁbÕs¡+_Û+#·&É+ #˚‘· ]düTÿ
‘·>∑TZ‘·T+~, ø±+{≤≈£îº\T ô|s¡T>∑T‘êsTT.

4- yê´bÕs¡+ ô|fÒº <ÛÓ’s¡́ + #ê\ø£b˛‘˚ ñ<√´–>± ø=qkÕ>∑T‘·÷H˚ Ä s¡÷|ü+˝À
MT dü«<Ûäsêàìï ÄkÕ«~ùdÔ ≈£L&Ü Ä‘·àdü+‘·|æÔ,  J$‘·+˝À |ü⁄s√>∑‹ \_ÛkÕÔsTT.

m+#·T≈£îqï e‹Ô̋ À sêDÏ+#·&ÜìøÏ m˝≤+{Ï •wǘ ]ø£+ #̊j·÷*? : ñ<√´>∑+˝ÀH̊
ø=qkÕ–Hê, kı+‘· yê´bÕs¡+ ô|≥Tº≈£îHêï Ä s¡+>∑+˝À e⁄qï d”ìj·Ts¡¢qT ø£*dæ
e÷{≤¢&ÉT‘·÷ e⁄+&Ü*. yês¡T »sTT+∫ e⁄+&Ée#·TÃ, n|ü»j·T+ #·$ #·÷dæ
e⁄+&Ée#·TÃ. Ç<ä›] qT+N H˚s¡TÃø√e\dæq~ #ê˝≤ e⁄+≥T+~. MT≈£î yê]‘√
nedüs¡+ e⁄+~ ø±˙, yê]øÏ MT‘√ Ò̋<äqï $wüj·T+ >∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê*. MT≈£î
düeTj·T+ πø{≤sTT+#·&É+ e\q yê] düeTj·T+ e´s¡úeTÚ‘·T+~ ø±ã{Ïº, yês¡T
ô|<ä›>± ÄdüøÏÔ #·÷|üs¡T. nsTTHê yê] n_Ûe÷Hêìï #·÷s¡>=ì yê]‘√ ùdïVü‰ìï
ô|+#·Tø√e&ÜìøÏ MTs¡T >∑{Ïº>± Á|üj·T‹ï+#ê*. me]¬ø’Hê düπs, ‘êyÓT+‘· ø£wüº|ü&Ü¶yÓ÷
#Ó|ü⁄Œø√yê\H̊ j·÷e e⁄+≥T+~. ≈£î≥T+ãdüuÛÑT´\T $qs¡T, ùdïVæ≤‘·T\T |ü{Ïº+#·Tø√s¡T.
MTs¡T yê]ì Ä ~X̄>± ø£~*+#·>∑*–‘̊ yês¡T $TeTà*ï <ä>∑Zs¡≈£î sêìkÕÔs¡T. nedüs¡+
MT~ ø±ã{Ïº MTπs yê]ì bÕØºøÏ, Ò̋<ë sTT+{À¢ uÛÀ»HêìøÏ |æ*∫ e÷{≤¢&ç+#ê*.

yês¡T ‘·eT J$‘·+ kÕ–q rs¡TqT, yê´bÕs¡+˝À m<äT¬s’q ˇ&ç<äT&ÉT≈£î\qT
#Ó|üPÔ e⁄+fÒ nedüs¡yÓTÆq #√≥ dü¬s’q yê´K´\T #̊dü÷Ô, n<äq|ü⁄ düe÷#ês¡+ n&ÉT>∑T‘·÷
yê]ì ñ‘ê‡Vü≤|üs¡#ê*. yês¡T #Óù|Œ<ëì˝À n‹X¯jÓ÷≈£îÔ\T e⁄+&Ée#·TÃ ø±˙
yê{Ïì eTq+ eTqdüT˝À ìøÏå|üÔ+ #̊düT≈£î+≥÷H̊ ẙπs ̌ ø£ |ü⁄düÔø£+˝À H√{Ÿ #̊düTø√yê*.
Á|ü‹ _&É¶ q&Éø£ H̊s¡TÃø√e&ÜìøÏ ‘·|üŒ≥&ÉT>∑T\T ẙkÕÔ&ÉT. nẙ ÄdüøÏÔø£s¡+. q&Éø£+≥÷
e∫Ãq ‘·sê«‘· m+‘· y˚>∑+>± q&ç#ê&Éqï~ eTTK´+ ø±<äT. yê´bÕs¡+ HÓ\ø=*Œq
‘=* Hêfi¯fl˝À m<äT¬s’q Çã“+<äT Ò̋ eTq≈£î bÕsƒê\T. á s¡ø£yÓTÆq düe÷y˚XÊ\
e\q eTq+ n$ H˚s¡TÃø√e#·TÃqT.
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dü«j·T+>± yÓ[¢ ø£\e&É+ <˚ìøÏ, sêìkÕÔ&√ ̋ Ò<√, <ëì ø£+f… yêfi¯ó¢ |üÁ‹ø£\ø√,
{°M\ø√ sTT∫Ãq Ç+≥s¡÷«´\T #·÷ùdÔ dü]b˛‘·T+~ Ò̋  nqTø√sê<äT. m+<äTø£+fÒ
Á|üX¯ï\&çπ> $ Ò̋ø£]ø√, j·÷+ø£sYø√ M{Ï̋ À m+‘· |ü]C≤„q+ e⁄+<√, m+‘· ÄdüøÏÔ
e⁄+<√ eTq≈£î ‘Ó*j·T<äT. @<√ yÓTT≈£îÿã&ç>± n&ç–‘˚ düe÷<ÛëHê\T ≈£L&Ü
n+{°eTT≥ºq≥T¢>±H̊ #ÓbÕÔs¡T. ÁXÀ‘· ñ‘ê‡Vü≤+ ãfÒº eø£Ô eTqdüT $|æŒ e÷{≤¢&É‘ê&ÉT.
Á|ü‘·́ ø£å+>± ø£*dæ n&ç–q|ü⁄Œ&ÉT, ̋ À‘Ó’q Á|üX¯ï\T y˚dæq|ü⁄Œ&ÉT #ÓbÕŒ\H˚ ñ‘ê‡Vü≤+
yê]˝À ø£\T>∑T‘·T+~. ‘Ó*j·Tìyê]‘√ yês¡T e÷{≤¢&És¡qï »+≈£î e<äT›. Ò̋K\
<ë«sê MTs¡T mbÕsTT+{ŸyÓT+{Ÿ n&ç–, ìC≤sTTr>± Á|üj·T‘·ï+ #˚ùdÔ yês¡T MT¬ø’
düeTj·T+ πø{≤sTT+#·e#·TÃ. m+<äTø£+fÒ yês¡T yê´bÕs¡+˝À ô|’kÕúsTTøÏ e#êÃs¡+fÒ
eTqTwüß´\qT n+#·Hê y˚j·T&É+˝À ~≥º̋ …’ e⁄+{≤s¡T. ̌ ø£y˚fi¯ ‘êeTT u≤>± _J>±
e⁄+fÒ ªMTπs me]HÓ’Hê dü÷∫+#·+&ç. yÓ[¢ yê]ì ø£\TkÕÔqT.μ nì n&É>∑e#·TÃ.
n|ü⁄Œ&ÉT yês¡T ø£+ô|˙˝À ‘·eT düVü≤#·s¡T\ ù|s√, uÛ≤>∑kÕ«eTT\ ù|s√ dü÷∫+#·e#·TÃ.
yê]ì ø£*dæ ø=+‘· düe÷#ês¡+ ùdø£]+#êø£ n|ü⁄Œ&ÉT M] <ä>∑Zs¡øÏ eT∞¢ sêe#·TÃ.

MBBS˝À >=|üŒ sê´+ø̆  dü+bÕ~+∫Hê, Vü≤Ödt düs¡®̇ ‡ #̊j·T&É+ m+‘· nedüs¡yÓ÷
sTTB n+‘˚ nedüs¡+. m+<äTø£+fÒ ~∏j·TØ y˚s¡T, ÁbÕøÏºø£̋ Ÿ ÁbÕu…¢yéT‡ y˚s¡T. Vü≤Ödt
düs¡®Hé>± d”ìj·TsY &Üø£ºsY‡ {°eTT˝À¢ ‹s¡T>∑T‘·÷, yê]ì >∑eTìdü÷Ô, nÁô|+{Ïdt>±
‹≥T¢ ‹+≥÷HÓ’Hê |üì H˚s¡TÃ≈£î+≥÷ e⁄qï|ü⁄&˚ yÓ’<ä́ $<ä́ ˝À sêDÏ+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.
yê] yÓT|ü⁄Œ bı+~q|ü⁄&ÉT MT Ä‘·à$XÊ«dü+ |ü~+‘·\e⁄‘·T+~. @ bıs¡bÕ≥T @
rÁe|ü]dæú‹øÏ ø±s¡DeTe⁄‘·T+<√ nqTuÛÑeE„\T sTTfÒº #Ó|üŒ>∑\s¡T. á •wǘ ]ø£+
#̊ùd düeTj·T+˝À MT yÓT+{≤sY\ kı+‘· n\yê≥T¢, ã\V”≤q‘·\T |ü{Ïº+#·Tø√≈£L&É<äT.
yê] e´øÏÔ>∑‘· $wüj·÷\ CÀ*øÏ eTTe÷à{Ïø° yÓfī¢‘·>∑<äT. πøe\+  yê] e‹ÔøöX̄\+
MT<äH˚ MTs¡T <äwæº ì\bÕ*. ø=Hêïfi¯ó¢ yê] kÕ+>∑‘·́ +˝À düVü≤q+‘√ •wǘ ]ø£+
#˚j·÷*. n|ü⁄Œ&˚ MTs¡T sêDÏkÕÔs¡T.

 e‹Ô̋ À n|ü»j·T+ bı+~qyê]ì ≈£L&Ü m+<äT≈£î ø£\TdüTø√yê*? : MTs¡T
m+#·T≈£îqï s¡+>∑+˝ÀH˚ ô|òsTT\sTTqyês¡T  ø=+<äiT+{≤s¡T. yê]ì ≈£L&Ü MTs¡T
ø£\e≥+ eT+∫<äH˚ dü+>∑‹ >∑Ts¡TÔ+#·Tø√+&ç. m+<äTø£+fÒ, $»j·T+ kÕ~Û+∫q
yêfi¯ó¢ ‘·eT Á|ü‹uÛ≤bÕ≥yê\T #ê≥T≈£î+{≤s¡T. ø±˙ n|ü»j·T+ bÕ …̋’q yêfi¯ó¢
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‘êeTT @ $wüj·T+˝À |ü|ü⁄Œ˝À ø± Ò̋XÊyÓ÷, ‘·eT n+#·Hê\T mø£ÿ&É >∑T] ‘·bÕŒjÓ÷
eTqq+ #̊düTø=+≥÷, ≈£îeTT\T‘·÷ yê{Ï >∑T]+∫ ãj·T{Ïyê]‘√ eTT#·Ã{Ï+#·&ÜìøÏ
sTTwüº|ü&És¡T. yê{Ï̋ À ø=ìï yê]  ‘·|æŒ<ë\T  nsTT ñ+&É#˚ÃyÓ÷ >±ì ãj·T{Ï
|ü]dæú‘·T\ qT+∫  m<äTs¡sTTq nH̊ø±H̊ø£ düeTdǘ \T, yê{Ïì düeTs¡úe+‘·+>± Á‹|æŒ
ø=≥º̋ Òø£ b˛sTTq |ü]dæú‘·T\T MT≈£î ñ<ëVü≤s¡D\T>± ñ|üø£]kÕÔsTT. MTs¡T Çe˙ï
πøe\+ kÕø°åuÛ≤e+‘√ $Hê Ò̋  ‘·|üŒ, |üsê»j·T+ ‘Ó∫Ãô|{Ïºq yê] ìdüŒVü≤qT @
e÷Á‘·+ n+≥>∑≥Tºø√≈£L&É<äT, Ç‘·s¡T\ <ä>∑Zs¡ #·]Ã+#· ≈£L&É<äT nqï~  Á|ü<Ûëqdü÷Á‘·+.

ô|’>± sT÷ n|ü»j·T>±<∏ä\ e\q Ä e‹Ô ̋ Ò<ë s¡+>∑+ |ü≥¢ MT≈£î sTT~es¡πø
ñqï≥Te+{Ï eT≈£îÿe  @ ø√XÊq ‘·>∑Zsê<äì >∑Ts¡TÔ+#·Tø√+&ç. yês¡T yÓ*ãT∫Ãq
ø£wüºqcÕº\qT MTs¡T ‘·≥düú<äwæº‘√ $X‚¢wæ+#·&É+, ‘·eT ‘·|æŒ<ë\ e\q  bı+~q
nqTuÛÑyê\qT MTs¡T  >∑TDbÕsƒê\T>± |ü]>∑DÏ+#·&É+ eTTK´+. á $\TyÓ’q
düe÷#ês¡ùdø£s¡D nH̊~ MT ¬øØsY ̋ À ̌ ø£ eTT+<ädüTÔ ôV≤#·Ã]ø£ >±qT, qwüºìyês¡D
#·s¡́ >±qT  m+‘·>±H√  ñ|üø£]düTÔ+~. ªÁ|üe÷<äø£s¡yÓTÆq eT\T|ü⁄ eTT+<äTqï~,
C≤Á>∑‘·Ôμ nH˚ uÀs¡T¶ #·÷dæq Á&Ó’es¡T ø±s¡T d”Œ&ÉT ‘·–Z+∫, ÁuÒ≈£î\T y˚dæq≥T¢ MTs¡T
≈£L&Ü m|ü⁄Œ&ÉT HÓeTà~+#ê˝À H˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡T.

Çø£ yê´bÕs¡+˝À $|òü\yÓTÆ e⁄qïyê]ì ø£*dæq|ü⁄Œ&ÉT, yê]ì ùV≤fi¯q #ù̊d
rs¡T˝À ø±≈£î+&Ü, yê] ÁX¯eTqT ns¡ú+ #˚düT≈£î+≥Tqï≥T¢ e÷{≤¢&ç‘˚ yês¡÷ ‘·eT
ø£<∏ä $ì|ækÕÔs¡T. nsTT‘̊ yê] ‘·|ü⁄Œ\qT ≈£L&Ü $~Û$˝≤dü+ô|’, sTT‘·s¡T\ô|’ HÓ{Ïºẙùd
Á|üj·T‘êï\T #˚kÕÔs¡T ø=+<äs¡T. MTs¡T yê] eTT+<äT ‘·\eP|æHê, sTT+{ÏøÏ e∫Ã
$#·ø£åD‘√ yê{Ïì $X‚¢wæ+∫, mq˝…’CŸ #˚düTø√yê*. n|ü⁄Œ&˚ ìyê]+#·<ä–q
Á|üe÷<äy˚T<√, ìyê]+#·̋ Òì<˚<√ ns¡úeTÚ‘·T+~. @~ @yÓTÆHê sT÷ düe÷y˚XÊ\
e\q ‘·|ü⁄Œ …̋+<äT≈£î »s¡T>∑T‘êjÓ÷, mìï s¡ø±\T>± »s¡T>∑T‘êjÓ÷ MT≈£î eTT+<˚
‘Ó*dæ, n$ »s¡>∑≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô\T rdüT≈£îH˚ neø±X¯+ e⁄+~. @ yê´bÕs¡yÓTÆHê
πøe\+ n<äwüº+ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç e⁄+&É<äì, n+#Ó\+#Ó\T>±H˚ m<ä>∑>∑\eTì MT≈£î
‘Ó*j·TedüTÔ+~.


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14. kı+‘· e‹Ô Ò̋<ë yê´bÕsêìï m˝≤ yÓTT<ä̋ …{≤º* ?
yê´bÕs¡+˝À $»j·T s¡Vü≤kÕ´\T #Ó|üŒ{≤ìøÏ Ç+≥¬sï{Ÿ e⁄+~ ø£<ë, á |ü⁄düÔø£+˝À

Á|ü‘̊´ø£+>± #Ó|üŒ&ÉyÓT+<äT≈£î? :  ø=‘·Ô yê´bÕs¡+ m˝≤ kÕú|æ+#ê˝À, m˝≤ q&ÉbÕ˝À
Ç+≥¬sï{Ÿ˝À, e÷¬sÿ{Ÿ˝À |ü⁄düÔø±\
<ë«sê ø±yê*‡q+‘· düe÷#ês¡+ \uÛÑ́ +
ne⁄‘√+~, ì»y˚T. ø±˙ ne˙ï
»qs¡̋ …’CŸ #˚dæ sêdæq$. Á|ü‹ e´øÏÔøÏ
‘ ·q<ä+≥÷ Ä˝À#·q ñ+≥T+~.
‘·q<ä+≥÷ XË’* e⁄+≥T+~. ªˇHé e÷Hé‡
MT{Ÿ sT÷CŸ nq<äsY e÷Hé‡ bÕsTT»Héμ
nì Ä+>∑¢+˝À kÕyÓT‘· e⁄+~. ̌ ø£]øÏ ÄVü‰s¡yÓTÆq~ eTs=ø£]øÏ $wü+ ø±e#·TÃ. MT
X̄Øs¡‘·‘·Ô«+ ã{Ïº, e÷qdæø£ dæú‹ ã{Ïº n˝≤ e÷s¡T‘·T+~. ẙTeTT #Ó|ü⁄‘·Tqï<̊$T≥+fÒ
mes√ <̊ì˝ÀH√ @&ÉT yÓT≥T¢ møÏÿ ̋ Ò<ë ◊<äT dü÷Á‘ê\T |ü]ƒ+∫ $»j·Te+‘·eTj·÷´s¡ì,
yê{Ïì MTs¡T nqTdü]+#·uÀ‘̊, nqTø£]+#·uÀ‘̊ yÓT&çø£̋ Ÿ cÕ|ü‘·ì q&ç– eT+<äT\T
y˚düT≈£îqïfÒ¢! MT X¯ØsêìøÏ @~ dü]|ü&ÉT‘·T+<√, @~ |ü&É<√, MT X¯Øs¡‘·‘·«+
m≥Te+{Ï<√ MT &Üø£ºs¡TøÏ e÷Á‘·y˚T ‘Ó\TdüT. Äj·Tq dü¬s’q eT+<äT sTTe«>∑\s¡T.

n˝≤π> MT X̄øÏÔj·TT≈£îÔ̋ Ò$T{À, MT ̋ ÀbÕ Ò̋$T{À, MT n_Ûs¡T#·T Ò̋$T{À kÕ«<Ûä́ j·Tq+
#˚ùdÔ MTπø ‘Ó\TkÕÔsTT. <ëH˚ï dü«<Ûäs¡à+ n+≥THêï+. MT dü«<ÛäsêàìøÏ nqT>∑TD+>±
MTs¡T e‹Ô ̋ Ò<ë yê´bÕsêìï m+#·T≈£îqï|ü⁄&̊ $»j·T+ kÕ~Û+#·>∑\s¡T. MT dü«<Ûäsêàìï
‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ $TeTà*ï MTs¡T ÁX̄<ä∆>± |ü]o*+#·T ø√yê*. e‹Ô|üs¡yÓTÆq >∑Ts¡Te⁄\
e<ä›≈£î yÓ[¢ düMTøÏå+#·Tø√yê*. MT Hê&ç #·÷dæ MT &Üø£ºs¡T MTπø~ eT+∫<√ #Ó|æŒqfÒ¢,
sT÷ >∑Ts¡Te⁄ MT dü«uÛ≤e+ #·÷dæ, MTs¡T @ e‹ÔøÏ dü]b˛‘ês√ #Ó|üŒ>∑\s¡T. dü«<Ûäsêàìï
‘Ó\TdüTø√eTH̊ sT÷ |ü⁄düÔø£+ ñ<√“~ÛdüTÔ+~. n~ ‘Ó\TdüT≈£îH̊+<äT≈£î ø=ìï dü÷Á‘ê\qT
#Ó|ü⁄‘√+~.

|ü⁄düÔø±˝À¢, sTT+≥¬sï{Ÿ̋ À #Óù|Œ yê´bÕs¡dü÷Á‘ê\˝À m≈£îÿe XÊ‘·+ C≤„qdü÷Á‘ê\T,
ñ<√“<Ûä\T  ñ+{≤sTT. bÕ|ü⁄´˝≤]{° ø√dü+ ∫{≤ÿ\T #˚s¡TkÕÔs¡T. ø±˙ |ü⁄düÔø£+˝À



56
dü«<Ûäs¡àjÓ÷>∑+

sTT∫Ãq qeT÷Hê |ü]dæú‹ eTq #·T≥÷º e⁄+&Éø£b˛e#·TÃ. n˝≤+≥|ü⁄Œ&ÉT Ä#·s¡D˝ÀøÏ
e#˚Ãdü]øÏ  #ê˝≤ dü÷Á‘ê\T, ñ|ü<˚XÊ\T u…&çdæø=&É‘êsTT. kÕúìø£, es¡Ôe÷q
|ü]dæú‘·T\ ã{Ïº eTq+ nq«sTTdü÷Ô, e÷s¡TÃ≈£î+≥÷ b˛yê*. ô|’>± Ä |ü⁄düÔø±˝À¢
#ê˝≤eT+~ Ä]úø£$»j·T+ >∑T]+#˚ e÷{≤¢&É‘ês¡T. πøe\+ Ä]úø£ $»j·Ty˚T
|üs¡e÷e~Û nqT≈£î+fÒ - <ëì yÓ+≥ j·÷eJ®$‘·+ |ü]¬>{ÏºHê ∫es¡≈£î ndü+‘·ù|Ô
$T>∑T\T‘·T+~. ¬>\T|ü⁄qT Ç‘·s¡T\‘√ |ü+#·T≈£îH̊ <äwæº  ñqï|ü⁄&̊ Ä‘·à‘·|æÔ ø£\T>∑T‘·T+~.
eTq uÛ≤s¡rj·T ‘·‘·Ô«+ düe÷»Væ≤‘·+ >∑T]+∫ #ê˝≤ #·ø£ÿ>± #Ó|ü⁄Ô+~. e´øÏÔ,
düe÷»+ |üs¡düŒsêÁ•‘ê\T. ̌ ø£s¡T u≤>∑T+fÒ eTs=ø£s¡T u≤>∑T+{≤s¡T. ‘·q Á|ü>∑‹ì
düs¡«»qT\ ÁX‚j·TdüT‡ ø√dü+  $ìjÓ÷–+#· >∑*–q|ü⁄Œ&̊  n‘·qT  |ü]|üPs¡í e÷qe⁄&ÉT
ø±>∑\TZ‘ê&Éì eTq dü+düÿ‹ #Ó|ü⁄‘√+~.  Ç‘·s¡T\ ø£&ÉT|ü⁄\T e÷&çÃ, qTy=«ø£ÿ&ç$
bı≥º |ü– Ò̋≥T¢ ‹qeTì eTq <Ûäs¡à+ #Ó|üŒ<äT. ô|’>± eTq≈£îqï Hê\T>∑T |ü⁄s¡TcÕsêú\˝À
ns¡ú+(<Ûäq+) Hê\T>√ e+‘·T e÷Á‘·y˚T. düeTÁ>∑yÓTÆq $»j·TeT+fÒ e÷qdæø£yÓTÆq
‘·|æÔ, dü+kÕs¡+˝À düTKXÊ+‘·T\T, düe÷»+˝À >ös¡eÁ|ü‹wü\̃T, <Ûäs¡às¡ø£åD.. sTTe˙ï
e⁄+{≤sTT. á |ü⁄düÔø±˝À¢ M{Ï Á|ükÕÔeq e⁄+&É<äT.

ø£wüº|ü&ç |üì #˚ùdÔ #ê\T, >=|üŒ uÛÑ$wǘ ‘·TÔ >±´s¡+{° - nì #ê{Ï #ÓbÕÔs¡T. ø£wæ
n+fÒ πøe\+ ÁX̄eT |ü&É&É+ nH̊ nb˛Vü≤ ø£\T>∑T‘·T+~. á dæ<ë∆+‘êìï n+{Ïô|≥Tº≈£îqï
\ø£å̋ ≤~ eT+~ j·÷+Á‹ø£+>± ø£wüº|ü&ÉT‘·÷ J$‘ê+‘·+ kÕe÷qT´\T>±H̊ $T–*
b˛‘·THêïs¡ì eTq+ >∑eTì+#·e#·TÃ. XÊØs¡ø£ ÁX¯eT‘√ bÕ≥T, ‘·qqT ‘êqT
m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT n<Ûä́ j·Tq+ #̊düT≈£î+≥÷, ‘·q dü«<Ûäs¡à+‘√ düeTq«j·T+ #̊dü÷Ô, dü]ø=‘·Ô
Á|üD≤[ø£\T y˚düT≈£î+≥÷, Ç‘·s¡T\ y˚T<ÛädüT‡, ÁX¯eTX¯øÏÔì ≈£L&Ü ø£\T|ü⁄≈£î+≥÷,
yÓTs¡T>∑T|üs¡T#·T≈£î+≥÷ eTT+<ä&ÉT>∑T\T y˚dæqyêπs $»j·T •Ksê\qT  #˚s¡T‘ês¡T.

á $wüj·÷ìï k˛<ëVü≤s¡D+>± #Ó|üŒ&ÜìøÏ, düTBs¡Èø±\+ bÕ≥T $$<Ûä
s¡+>±\˝Àì e+<ä̋ ≤~ e‹Ôì|ü⁄DT\ kÕ«qTuÛÑyê\qT ùdø£]+∫, Áø√&ûø£]+∫,
bÕsƒ¡≈£î\≈£î, j·TTe‘·≈£î, ñ<√´>∑T\≈£î, W‘ê‡Væ≤ø£ yê´bÕs¡y˚‘·Ô\≈£î ˇø£ Ä#·s¡D
jÓ÷>∑́ yÓTÆq ø£s¡B|æø£qT Ä+~+#ê\H˚ dü+ø£\Œ+‘√ ªªdü«<Ûäs¡à jÓ÷>∑+μμ nH˚ sT÷
|ü⁄düÔø£+ s¡÷|ü⁄~<äT›≈£î+~.

 @ _õHÓdt ̋ ÀøÏ n&ÉT>∑T ô|{≤º\qT≈£îHêï Á|ü<Ûëq+>± eT÷&ÉT s¡ø±\ ô|≥Tºã&ÉT\T
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nedüs¡+. 1) Ä _õHÓdt MT<ä nqTuÛÑe+/ne>±Vü≤q nH˚  ô|≥Tºã&ç 2) Ä]úø£
eqs¡T\ ô|≥Tºã&ç 3) ‘=*<äX¯˝Àì Ä≥Tb˛≥¢qT, ]düTÿqT ‘·≥Tºø√>∑\qqï
Ä‘·à$XÊ«düeTH̊ ô|≥Tºã&ç.

$|ü⁄\+>± #Ó|ü⁄Œø√yê\+fÒ - 1) n|üŒ{Ïπø #˚düTÔqï ñ<√´>±qTuÛÑe+‘√ n<˚
‘·s¡Vü‰ yê´bÕsêìï yÓTT<ä\Tô|≥º&É+˝À ˇø£ düT\Te⁄+~. |üì˝À yÓTfi¯ó≈£îe\T
‘Ó\TkÕÔsTT. eTT&çdüs¡T≈£î, j·T+Á‘ê\T me] <ä>∑Zs¡Tï+∫ m+‘·≈£î ‘Ó#·TÃø√yê˝À,
ÁbÕôddt #̊dæ me]øÏ ne÷à˝À, ẙ{ÏøÏ &çe÷+&é e⁄+<√, ẙ{ÏøÏ ̋ Ò<√, eTØ eTTK´+>±
@ <Ûäs¡ ô|&ç‘̊ neTTà&ÉTb˛‘·T+<√, @»+≥¢≈£î m+‘· ø£$TwüHé sTTe«e#√Ã, |üìyêfi¢̄
J‘·uÛÑ‘ê´\T @ πs+CŸ̋ À e⁄+&Ée#√Ã sTT˝≤+{Ïe˙ï eTT+<äT>±H̊ ‘Ó\TkÕÔsTT. yê{Ïì
ã{Ïº n˙ï eTT+<äT>±H˚ bÕ¢Hé #˚düTø√e#·TÃ. Ä ø±s¡D+>± ]düTÿ\ rÁe‘· ‘·–Z,
ìs¡«Vü≤D≤  kÕeTs¡∆́ + ô|s¡T>∑T‘·T+~. ̋ À>∑&É #̊dæq dü+düú̋ À qT+&ç ‘·q≈£î Äràj·TT\T,
düeTs¡Tú\ì ‘√∫q ø=+<ä]ì kı+‘· dü+düú̋ À #˚s¡TÃø√e&É+ »s¡T>∑T‘·÷+≥T+~.
yê]‘√ ø£*dæ |üì #˚dæq |üPsê«qTuÛÑe+‘√ yê] ̋ ÀbÕ˝ÀbÕ\qT uÒØE y˚j·T≥+
düT\uÛÑ+. ø±˙ ø=©>¥>± e⁄+&˚≥|ü⁄Œ&ÉT e⁄+&˚ düMTø£s¡D+ y˚s¡T. ˇø£kÕ] MTs¡T
j·T»e÷ì nj·÷´ø£ j·T»e÷ì-ñ<√´–øÏ eT<Ûä́  düVü≤»+>± e⁄+&̊ yÓ’s¡T<Ûä́  \ø£åD≤\T
e÷Á‘·+ bı&Édü÷|üø£ e÷qeH˚ $wüj·T+ >∑eTHês¡Ω+. j·T»e÷ì>± MT dü«<Ûäs¡à+
MT~, ñ<√´–>± n‘·ì dü«<Ûäs¡à+ n‘·ì~ nì >∑T¬sÔs¡>∑+&ç.

n|üŒ{Ïes¡≈£î #˚dæq ñ<√´>±ìøÏ _Ûqï+>±, ø=‘·Ô s¡+>∑+˝À yê´bÕs¡+
ÁbÕs¡+_Û+#ê\qT≈£îH̊ yês¡T ô|’q #Ó|æŒq≥T¢, yÓTT<ä≥>± e‹Ô ì|ü⁄DT\qT dü+Á|ü~+∫
yê]‘√ düeTÁ>∑+>± nìï n+XÊ\T #·]Ã+#ê*. n+‘̊>±ì, ã+<ÛäT$TÁ‘·T\T #ÓbÕŒs¡T
>∑<ë nH√, e÷¬sÿ{Ÿ˝À &çe÷+&ÉT ñ+~≥ nH√, @<√ ˇø£ <ëìï m+#·Tø√e≥+
düããT ø±<äT. @ Áb˛&É≈£îº≈£î u≤´+ø˘ yês¡T ãTTD≤\T eT+ps¡T#˚kÕÔs√ Ksês¡T
#˚düTø=ì Ä _õHÓdtqT m+#·Tø√e≥+ ≈£L&Ü ndü+ã<ä∆+. n|ü⁄Œ |ü⁄≥º&É+ nH˚~
eT÷&ÉT n+XÊ˝À¢ ˇø£{Ï e÷Á‘·y˚T. ˝≤uÛÑkÕ{Ï~ nqT≈£îì n+<äs¡÷ yê´bÕs¡+˝À
~–‘˚, eT+~ m≈£îÿyÓ’q ø=B› eTõ®>∑ |ü\Ãq ne⁄‘·T+~. dü|ü¢sTT m≈£îÿyÓ’ &çe÷+&ÉT
|ü&çb˛sTT düs¡T≈£î neTTà&ÉT ø±<äT. neTàø±\≈£î ø±e\dæq eTÚ*ø£ n+XÊ\T - 1.
e÷¬sÿ{Ÿ &çe÷+&é 2. HêD´yÓTÆq ñ‘êŒ<äq/ùde\T 3. MT ñ‘êŒ<äq jÓTTø£ÿ Á|ü‘̊´ø£‘·.
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ø=ã“]q÷HÓ neTàø±\T u≤>∑THêïj·T≥ nì Ä yê´bÕs¡+˝À ~–‘̊, ø£düºeTs¡T¢ ªẙT+
sTT|üŒ{Ïπø ø=+≥Tqï~ e÷H̊dæ, ̇ <Ó+<äT≈£î ø=Hê*?μ nì n&ÉT>∑T‘ês¡T. m+<äTø£+fÒ
yêfi¯ó¢ ø=+≥Tqï Áu≤+&é mH√ï @fi¯¢>± e÷¬sÿ{Ÿ˝À e⁄+≥÷ Áu≤+&é y˚\÷´
dü+‘·]+#·T≈£îì e⁄+≥T+~. <ëì qT+&ç <äwæº eTs¡̋ ≤Ã\+fÒ MT q÷HÓ̋ À düT>∑+<Ûä+
e⁄+<äH√, E≥Tº q\¢ãs¡TdüTÔ+<äH√, yÓT<ä&ÉT #·\¢ãs¡TdüTÔ+<äH√ @<√ ̌ ø£ Á|ü‘̊´ø£‘·qT
ø£ì«ì‡+>¥>± #Ó|üŒ>∑\>±*. n|ü⁄Œ&ÉT yêfi¯ó¢ MT düs¡T≈£î ˇø£kÕ] yê&ç #·÷kÕÔs¡T,
q∫Ã‘˚ ø=qkÕ–kÕÔs¡T. BìH˚ j·TTmdt|æ (j·TT˙ø˘ ôd*¢+>¥ bÕsTT+{Ÿ) n+{≤s¡T.
j·TTmdt|æ Ò̋ì<˚ @ ñ‘êŒ<äHê e÷¬sÿ{Ÿ˝À ì\<=≈£îÿø√ Ò̋<äT. yê´bÕs¡+˝À ~π>
eTT+<äT sT÷ e÷¬sÿ{Ï+>∑T dü÷Á‘ê\T u≤>± e+≥|ü{Ïº+#·T≈£îì n&ÉT>∑T ô|{≤º*
‘·|üŒ, <Ó’yêBÛq+>± ÁbÕs¡+_Û+#·≈£L&É<äT. e÷¬sÿ{Ï+>¥ n+≥÷ ‘Ó*ùdÔ Ä C≤„Hêìï @
ñ‘êŒ<äq¬ø’Hê nq«sTT+#·e#·TÃ.

Áo C….ẙDT>√bÕ Ÿ̋ nH̊ e´øÏÔ ªªáHê&ÉTμμ dü+düú, ôV’≤<äsêu≤<é Áu≤+#Y̋ À düs¡Tÿ´ Ò̋wüHé
&çbÕs¡TºyÓT+≥T˝À m–®≈£L´{Ïyé>± 5 dü+.\T |üì#˚XÊs¡T. bÕ¢dæºø˘ yê´bÕs¡+˝ÀøÏ
yÓfi¯<ëeTqT≈£îHêïs¡T. ñ<√´>∑+˝À #˚s¡&ÜìøÏ eTT+<äT #·~$q myéT_@ #·<äTe⁄
sTT|ü⁄Œ&ÉT nø£ÿs¡≈£î e∫Ã+~. e÷¬sÿ{Ÿ u≤>± n<Ûä́ j·Tq+ #˚dæ, ì•‘· bÕ¢dæºø˘‡ nH˚
dü+düúqT ÁbÕs¡+_Û+∫, W‘ê‡Væ≤ø£ bÕ]ÁXÊ$Tø£ y˚‘·Ô>± sêDÏ+#ês¡T. Çø£ÿ&É #˚dæq
ñ<√´>±ìøÏ, #̊|ü{Ïºq yê´bÕsêìøÏ bı+‘·q ̋ Ò<äì|ædüTÔ+~. ø±˙ |üÁ‹ø£\T ne÷à\Hêï,
bÕ¢dæºø˘ kÕeTÁ– ne÷à\Hêï f…øÏïø˘ ˇø£fÒ nì Äj·Tq ns¡ú+ #˚düT≈£îì neT\T
#̊XÊs¡T. nsTT‘̊ bÕ¢dæºø̆ yê´bÕs¡+˝Àì sTT‘·s¡ $wüj·÷\qT nqTuÛÑeE„\qT n&ç–
‘Ó\TdüT≈£îì, C≤Á>∑‘·Ô |ü&Ü¶s¡T ø±ãfÒº »j·TÁ|ü<ä+>± yê´bÕsêìï ìs¡«Væ≤düTÔHêïs¡T.

2. Ä]úø£ eqs¡T\T :
m+#·T≈£îqï yê´bÕsêìøÏ e÷¬sÿ{Ÿ˝À >∑\ &çe÷+&éqT n+<äT˝À ~π> eTT+<˚

|üdæ>∑fÒº $<Ûä+>±H̊, Ä yê´bÕsêìøÏ dü÷ú\+>± ø±yê*‡q ô|≥Tºã&ç m+‘·? eqs¡T\qT
düMTø£]+#·T≈£îH̊ e÷sêZ\T @ẙ$? nH̊ $wüj·T+ô|’  kı+‘· n+#·Hê\πø  |ü]$T‘·+
ø±≈£î+&Ü, Ä]úø£ ì|ü⁄DT\ e<ä› düeTÁ>∑+>± #·]Ã+∫ ‘·–q dü÷#·q\T, dü\Vü‰\T
rdüTø=Hê*. kı+‘·+>± m+‘· yÓTT‘·Ô+ ô|≥Tºã&ç ô|≥ºqTHêïqT? uÛ≤>∑düTÔ\ e+‘·T @
e÷Á‘·+? @ u≤´+≈£î yês¡T ‘·≈£îÿe  XÊ‘·+ e&û¶øÏ ãTTD dü<äTbÕj·T+ ø£*ŒkÕÔs¡T?
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n|üŒ{Ïø° #ê\ø£ b˛‘˚ Ä|ü⁄Ô\T, düìïVæ≤‘·T\ e<ä› ø±düÔ ‘·≈£îÿe e&û¶‘√ m+‘· yÓTT‘·Ô+
y˚Ts¡≈£î ãTTD+ ‘Ó#·TÃø√>∑*π> neø±XÊ\THêïsTT? düT\uÛÑ yêsTT<ë˝À¢ #Ó*¢+|ü⁄≈£î
mH̊ïfīó¢ |ü&ÉT‘·T+~? nH̊ á Ä]úø£ e´eVü‰sê\ìï{Ï̋ À _õHÓdt ̋ Àì  uÛ≤>∑düTÔ\+<ä]
ne>±Vü≤q, ÄyÓ÷<ä+‘√H˚ eTT+<äT≈£î kÕ>∑≥+ ñ‘·ÔeT+. Ç+<äT˝À >√|ǘ ‘·≈£î
‘êe⁄+&É≈£L&É<äT. Ä]úø£ e´eVü‰sê˝À¢ Ä∫‘·÷∫ n&ÉT>∑T\T y˚j·T&É+  Äs¡+uÛÑ+
qT+#˚ ñ+&Ü*.

kı+‘·+>± yê´bÕs¡+ ô|{≤º\+fÒ Ä]úø£ eqs¡T\T mø£ÿDTï+∫ ekÕÔj·Tì
n&ÉT>∑T‘ês¡+<äs¡÷. eTqdüT+fÒ e÷s¡Z+ e⁄+≥T+<äì ∫qïeTà |æfī¢jYT nH̊ ÄyÓT ø£<∏ä
#Ó|ü⁄Ô+~. ‘·qT, uÛÑs¡Ô bı˝≤˝À¢ s√E≈£L* #˚ùdyês¡T.
nedüs¡+ |ü&ç |üì #˚ùd uÛÑ÷kÕ«$Tì n|üŒ&ç–‘˚
sTT#˚Ãyê&ÉT ø±˙ 300 XÊ‘·+ e&û¶ ø£{≤º*‡ e#˚Ã~.
J‘·e÷ ô|+#·&ÉT. <ë+‘√ nô|Œ˝≤ rs¡T‘·T+~?
Ç˝≤+{Ï |ü]dæú‹˝À yêfi¢̄ eP]øÏ yÓTÆÁø√ ô|ò’Hêì‡+>¥
dü+düú <ÛäHé bòÂ+&˚wüHé nì e∫Ã+~. ∫qïeTà ˝≤+{Ï
15 eT+~ u≤~Û‘· eTVæ≤fī\T <ëì˝À #̊], HÓ\≈£î ‘·̋ ≤ s¡÷.20 #=|ü⁄Œq ẙdüT≈£î+≥÷,
n˝≤ b˛>∑&çq 300 s¡÷.\qT Ä HÓ\˝À nedüs¡+ |ü&ç ∫≥Tº bÕ&ÉT≈£îqïyê]øÏ
60XÊ‘·+ e&û¶øÏ sTT#̊Ãyês¡T. uÛÑ÷kÕ«$T e&û¶‘√ b˛*ùdÔ sTT~ ◊<√ e+‘̊ ø£<ë nì
rdüT≈£îH˚yês¡T. e∫Ãq e&û¶ì 15 eT+B |ü+#·T≈£îH˚yês¡T. ∫qïeTà kÕs¡<∏ä́ +˝À
n˝≤ ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq ñ<ä́ eT+ 29 @fi¢̄̋ À 13 sêÁcÕº\˝Àì 63 õ˝≤¢\≈£î, 250
u≤¢≈£î\≈£î yê´|æ+∫+~. <ë+‘√ 1999˝À ÄyÓT≈£î Ád”Ô X¯øÏÔ |ü⁄s¡kÕÿsY sTT#êÃs¡T.
‘·$TfīHê&ÉT Á|üuÛÑT‘·«+ 2018˝À ne«j·÷´sY myês¡T¶ sTT∫Ã+~. 2019˝À πø+Á<ä+
|ü<äàÁoj˚T sTT∫Ã+~. &ÉãT“ #Ó≥¢≈£î ø±j·T<äT. eTq #·T≥÷º e⁄qïyê] #ÓeT≥˝ÀH˚
e⁄+≥T+~. <ëìï ñuÛÑj·T‘ês¡ø£yÓTÆq ô|≥Tºã&ç>± e÷sêÃ\+‘˚.!

3. Ä≥Tb˛≥¢qT, ]düTÿ\qT ‘·≥Tºø√>∑\qqï Ä‘·à$XÊ«dü+ :
mes¡T @ e‹Ô̋ À ~–Hê dü>∑≥T yê´bÕs¡düTÔì ‘=* <äX¯̋ À¢  ø=+‘· qwüº+‘√

ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ, ÁuÒø̆ áyÓHé (–≥Tºu≤≥T) ø±e&ÜìøÏ f…ÆeTT |ü&ÉT‘·T+<äì >∑eTìkÕÔeTT.
Ä ìØø£åD≤ ø±˝≤ìï ‘·≥Tº≈£îH˚  zs¡TŒ ñ+fÒH˚ ô|’ yÓT≥Tº≈£î m<äT>∑T‘ês¡T. Ç+<äT≈£î
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_Ûqï+>± ø=+<äs¡T Äs¡+uÛÑy˚>∑+‘√ CÀs¡T kÕ~Û+∫q|üŒ{Ïø°, eT<Ûä´+‘·s¡+>±
ˇ&ç<äT&ÉT≈£î\T e∫Ã rs¡‘êsTT. yê{Ïì uÛÑ]+#·≈£î+&Ü me«s¡÷ ˇ&ÉT¶q |ü&É̋ Ò<äT.
ø£qTø£ z&çb˛e&ÜìøÏ dæ<ä∆|ü&ç ñ+&É≥+, ]düTÿ ẙTH̊CŸyÓT+{Ÿ nH̊$ e‹Ô̋ À uÛ≤>∑+>±
d”«ø£]+#·≥+ düeTT∫‘·+. dü+øå√uÛÑ |ü]dæú‘·T\T m<äT¬s’q|ü⁄&ÉT Äràj·TT\ <ä>∑Zs¡
>√&ÉT yÓfī¢ãT#·TÃ≈£îì kÕ«+‘·q bı+<ë\qTø=qT≈£î+fÒ ø=‘·Ô ‘·\H=|ü⁄Œ\T ‘√&Ée⁄‘êsTT.
ø£qTø£ nqTuÛÑeE„˝…’q yê]‘√H˚ yê´bÕs¡uÛ≤>∑düTÔ\T kÕe<Ûëq+>± dü+Á|ü~+∫
‘·s¡D√bÕj·T+ ø£qTø√ÿe≥+ $»„‘·. eT÷&ÉT HÓ\\ ø√kÕ] ‘·eT e‹Ô ‘ê\÷≈£î
Á|ü>∑‹ Á>±|òtqT uÛ≤>∑düTÔ\T #·ø£ÿ>± düMTøÏå+#·T≈£î+fÒ ]düTÿ kÕúsTTì ‘·–Z+#·Tø√e#·TÃ.
yê‘êes¡D ôV≤#·Ã]ø£ Ä<Ûës¡+>± eTT+<äT C≤Á>∑‘·Ô |ü&˚˝≤>∑ sê>∑\ ]düTÿqT
yêdüÔe<äwæº‘√ n+#·Hê y˚dæ eTT+<äT C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√e#·TÃqT. ø±>±, ì‘·́
jÓ÷>∑kÕ<Ûäq, yÓT&çfÒwüHé, dü‘ê‡+>∑‘·́ + #˚ùdyê]øÏ Ç˝≤+{Ï ]düTÿ\T, ˇ‹Ô&ÉT\T
‘·≥Tº≈£îH̊ Ä‘·àdüúsTTs¡́ + düVü≤»+>±  ø£\T>∑T‘·T+~. Ä‘·à$XÊ«dü+ ≈£L&Ü ∫>∑T]düTÔ+~.

1969 dü+.˝À 10e ‘·s¡>∑‹ #·~y˚ s√E˝À¢ ̌ ø£  ¬s’\T Á|üj·÷D+˝À  »]–q
j·÷øÏ‡&Ó+{Ÿ˝À ¬s+&ÉT ø±fi¯Sfl, ˇø£ #ÓsTT´ì ø√˝ÀŒsTTq Áo ã+&Ü] Áoìyêdt -
ˇ+{Ï #˚‘√ÔH˚ Jeq düeTsêìï m<äTs=ÿHêïs¡T. dæøÏ+<äsêu≤<äT˝À ∫qï n>∑s¡ã‹Ô
<äTø±D+‘√ ‘·q Jeqj·÷q+ ÁbÕs¡+_Û+∫q Äj·Tq≈£î THINK -BIG nH˚ -

\ø£ å ´+ n|üŒ{À ¢H ˚ ‘=*∫+~. n+>∑yÓ ’ø £˝≤´ìï
kÕqT≈£L\+>± eT\#·Tø=ì,  HP GAS distribution

ø√dü+ @fi¢̄  ‘·s¡ã&ç Á|üj·T‹ï+∫, m≥ºπø\≈£î 1984˝À
uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘·«+ qT+∫ nqTeT‹ bı+<ës¡T. ‘·q≈£î
πø{≤sTT+∫q p_©Væ≤ Ÿ̋‡, s√&é HÓ+.65 ̋ Àì  ̋ À‘·≥Tº
Á|ü<˚XÊìï uÛ≤Ø Ks¡TÃ‘√ |üP&çø£ #˚düTø=ì, B.S. EN-

TERPRISES ù|s¡T‘√ >√&ÍqT, ø±sê´\j·T+qT
ì]à+#·T≈£îHêïs¡T. LPG >±´dt ùdyê s¡+>∑+˝À
Äj·Tq≈£îqï n$T‘êù|ø£å, Ä‘·à $XÊ«dü+‘√ Áoìyêdt
‘·q e‹Ô˝À n<äq|ü⁄ >∑+≥\T |üì #˚dæ, nH˚ø£
&çÁdæºã÷´wüHé XÊK\T>± $düÔ‘· |üs¡#ês¡T. DOMESTIC

eT]j·TT COMMERCIAL düô|’¢ düØ«dt\˝À Ä<ÛäTìø£‘·qT
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#·÷|æ, »+≥ q>∑sê\˝À  y˚̋ ≤~eT+~ ø£wüºeTs¡¢ Ä<äs¡DqT bı+<ës¡T. ˇ]kÕ‡,
ø£sêí≥ø£ sêÁcÕº\˝À ≈£L&Ü COMMERCIAL  H.P. GAS düØ«düT\qT HÓ\ø=*Œ
yê´bÕs¡ Á|üe÷D≤\qT yÓTs¡T>∑T|ü]#ês¡T. B.S.dü+düú ‘·q ùde\ HêD´‘·˝À
nq‹ø±\+˝ÀH˚ ISO 9002 e÷s¡Tÿ kÕúsTTì n+<äTø√e&É+ $X‚wü+. n+‘˚>±ø£,
1993-94 dü+.ìøÏ ` lìyêdt >±s¡T Best Handicapped Entrepreneur
nyêsY¶qT sêÁwüº|ü‹ X¯+ø£sY <äj·÷˝Ÿ X¯s¡à qT+&ç n+<äT≈£îHêïs¡T. nH˚ø£ dü+düú\
qT+∫ Á|üX¯+kÕ nyês¡T¶\T eT]j·TT Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ sêÁwüº Á|üuÛÑT‘·« nyês¡T¶\T ≈£L&Ü
<äø±ÿsTT. Äj·Tq KMRR Á≥düTº≈£î >ös¡e ôdÁø£≥Ø>± ‘·q ùde\+~düTÔHêïs¡T.



15. yê´bÕs¡+˝À uÛ≤>∑kÕ«$Tì m˝≤ m+#·Tø√yê* ?
Ç~ yê´bÕs¡+˝À n‘·́ +‘· ø°\ø£yÓTÆq n+X¯+. z s¡ø£+>± J$‘·uÛ≤>∑kÕ«$Tì

m+#·Tø√e≥+ ̋ ≤+{Ï<̊! &ÉãT“ e÷Á‘·ẙT ô|≥Tºã&ç ô|≥º>∑*– e⁄+&̊ yês¡T  d”¢|æ+>¥
bÕs¡ºqsY. yê´bÕs¡ e´eVü‰sê˝À¢ bÕ\T |ü+#·T≈£îH̊ yês¡T j·÷øÏºyé bÕs¡ºqsY>± uÛ≤$kÕÔs¡T.
uÛ≤>∑kÕ«eT´+ $»j·Te+‘·+ ø±yê\+fÒ &ÉãT“ ô|≥Tºã&ç ô|fÒºyê] ø£+f… MT‘√ ø£*dæ
#·Ts¡T>±Z |üì #̊ùdyês¡T, sT÷ s¡+>∑+˝À |üPsê«qTuÛÑe+‘√ sê≥T ‘̊*qyês¡T e⁄+fÒ
eT+∫~. Ä uÛ≤>∑kÕ«$TøÏ MT e÷~]>±H˚ Ä e‹Ô̋ À  ì»yÓTÆq eT≈£îÿe e⁄qï<ë?
MT≈£î düe÷+‘·s¡yÓTÆq yê´bÕs¡ |ü]C≤„q+, ̋ Ò<ë H̊s¡TÃø=ì #̊j·÷\H̊ õC≤„dü ñqï<ë?
Ò̋ø£ MT ø±s¡́ o\‘· MT<äH√, MT‘√ e⁄+fÒ ø£*kıdüTÔ+<äH̊ eT÷&ÛÉqeTàø£+‘√H√ MT‘√

uÛ≤>∑kÕ«e÷´ìøÏ dæ<ä∆|ü&Ü¶sê? nH̊~ ‘Ó\TdüTø√e&É+ nedüs¡+. á $wüj·T+˝À m+|æø£
bıs¡bÕ≥T #̊dæq ø=+<äs¡T Á|üeTTKT\ kÕ«qTuÛÑe+‘√ #Ó|æŒq dü\Vü‰\qT øÏ+<ä
ñ<ëVü≤]düTÔHêï+.

 (1) ø£̇ dü+ 3 dü+e‘·‡sê\ qT+&ç düìïVæ≤‘· |ü]#·j·T+ e⁄qï e´øÏÔH ̊_õHÓdt
bÕs¡ºqsY>± rdüTø=Hê*. ø£wæº+∫ |üì#̊ùd dü«uÛ≤e+ e⁄+<ë ̋ Ò<ë nqï~ #·÷düTø√yê*.

(2) ø±uÀj˚T uÛ≤>∑kÕ«$T bòÕ´$T©, MT bòÕ´$T© ø£*dæ ̌ ø£ 5 s√E\T @<Ó’Hê
}]øÏ $Vü‰s¡ j·÷Á‘· #̊dæq≥¢sTT‘̊ yê] e´øÏÔ‘·«+, $$<Ûä dü+<äsê“¤̋ À¢ yê] Á|ües¡Ôq
rs¡T‘ÓqTï\T ø=+‘· y˚Ts¡ ‘Ó*dæ e#˚Ã M\T+~.
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(3) n‘·ì+{Ïø Ï eTT+< äT>±
#Ó|üŒ≈£î+&Ü yÓfi≤¢*. bòÕ´$T© eTT#·Ã≥¢qT
# Ó| ü ⁄ Œ≈ £ î+≥÷H˚ ø=ìï yê´bÕs ¡
dü+>∑‘·T\T ≈£L&Ü Á|ükÕÔ$+#ê*. Ä
$wüj·÷˝À¢ yê] uÛ≤sê´eTDÏøÏ @<Ó’Hê
#=s¡e e⁄qï<ë? ˝Ò<ë? ìs¡íj·÷\T
rdüTø√e&É+˝À ÄyÓT Á|üy˚Tj·T+ @
y˚Ts¡≈£î ñ+~? ÄyÓT ‘Ó*$‘˚≥\T,

ÄX¯\T m˝≤ e⁄HêïsTT nH˚ dü+>∑‹ ø=~›>±HÓ’Hê ãVæ≤s¡Z‘·+ ne⁄‘·T+~.
Çø£ÿ&É ˇø£ dü÷Á‘·+ >∑eTì+#ê*. $<ä́  Hπ̊sŒ >∑Ts¡Te⁄ $wüj·÷ìø=ùdÔ yê]

e´øÏÔ>∑‘·+ MT≈£î  nÁbÕ<Ûëq´+. ø±˙ MT‘√ yê´bÕs¡ düVü≤Jeq+ #˚ùd e´øÏÔ jÓTTø£ÿ
J$‘·uÛ≤>∑kÕ«$T >∑TD>∑D≤\T uÛ≤>∑düTÔ\ MT<ä, _õHÓdt MT<ä ≈£L&Ü Á|üuÛ≤e+
#·÷|ü⁄‘êsTT >∑qTø£ eTT+<ädüTÔ ne>±Vü≤q nH˚~ m+‘Ó’Hê eT+∫~.

_õHÓdt̋ À Ä]úø£ ìs¡«Vü≤D≤ kÕeTsêú́ ìøÏ m+‘·{Ï ÁbÕeTTK´‘· ñ+~? :  dü«j·T+
ñbÕ~Û e÷s¡Z+>± Á|üuÛÑT‘ê«\T j·TTe‘·≈£î u≤´+≈£î\ <ë«sê ãTTD≤\qT düeT≈£Ls¡Tdü÷Ô
#˚dü÷Ôqï Ä]úø£kÕj·T+ #ê˝≤eT+~øÏ dü‘·Œ¤*‘ê\T sTTe« Ò̋ø£b˛sTT+~. ∫qï ∫qï
ãTTD≤\T ≈£L&Ü ‹]– #Ó*¢+#·̋ Òì <äTdæú‹ ø£\T>∑T‘·Tqï~. Ç+<äT≈£î Á|ü<ÛëqyÓTÆq
ø±s¡D+ - ãTTD+ rdüT≈£îqï yê]øÏ Ä |ü]ÁX¯eT MT<ä ne>±Vü≤q Ò̋ø£b˛e&É+.
ˇø£ ẙfī Á|üẙX̄+ e⁄qï|üŒ{Ïø°, ìs¡«Vü≤D≤ kÕeTs¡ú́ + ø=s¡e&É≥+. ø£qTø£ eTT+<ädüTÔ>±H̊
•ø£åD bı+~ ‘·–q+‘· düeTs¡ú‘·qT dü+‘·]+#·Tø√e&É+ m˝≤+{Ï yê´bÕ]¬ø’Hê neX̄´+,
nìyês¡́ +. <ëì‘√ u≤≥T Ä]úø£ $wüj·÷\ô|’ ø£̇ dü C≤„q+ dü+bÕ~+#·Tø√yê*.

#ê˝≤eT+~ f…ø√ïÁø±{Ÿ‡øÏ edü÷Ô‘·Œ‹Ô $wüj·T+˝À |ü]C≤„q+ e⁄+≥T+~ ø±˙
Ä]úø£ $wüj·÷˝À¢ ø£̇ dü ne>±Vü≤q ≈£L&Ü e⁄+&É<äT. n+<äTe\q Ä]úø£ e´eVü‰sê\T
#·÷düTø√e&ÜìøÏ düMT|ü ã+<ÛäTe⁄H√, ùdïVæ≤‘·T&çH√ ìj·T$T+#·T≈£î+{≤s¡T. Çø£
<ëì >∑T]+∫ |ü{Ïº+#·Tø√e&É+ e÷H˚dæ, yêfi¯ó¢ dü+‘·ø±\T ô|≥ºeTqï #√≥˝≤¢
ô|fÒºdü÷Ô e⁄+{≤s¡T. m+‘·ùd|üP Ábı&Éø£åHé u≤>± »s¡T>∑T‘√+<ë ̋ Ò<ë, ùd Ÿ̋‡ u≤>∑THêïj·÷
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Ò̋<ë nH˚ #·÷düT≈£î+{≤s¡T ‘·|üŒ e∫Ãq sêã&ç̋ À u≤´+≈£î ãTTD+ @ y˚Ts¡≈£î
ø£{≤ºeTT, dü|ü¢j·Ts¡¢≈£î @ y˚Ts¡≈£î &ÉãT“ |ü+|æ+#êeTT, sêe\dæq yê] qT+∫ @
ẙTs¡≈£î edü÷\T #̊XÊeTT nH̊$ |ü{Ïº+#·Tø√s¡T. #ê˝≤ dü+<äsê“¤̋ À¢ Ä]úø£ e´eVü‰sê\T
#·÷ùd e´øÏÔ Mfi¢̄qT <ä>± #˚j·T&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. ∫es¡≈£î ø£+ô|˙ eT÷‘·|ü&É&Éy˚T
ø±ø£, u≤´+≈£î≈£î ‘êø£≥Tº ô|{Ïºq dæúsêdüTÔ\T ≈£L&Ü b˛>=≥Tº≈£î+{≤s¡T.

n+<äTe\q kÕ+πø‹ø£ |ü]C≤„q+ e÷Á‘·y˚T ñqïyêfi¯ó¢ Ä]úø£ e´eVü‰sê\ô|’
Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq ø√s¡T‡\≈£î Vü‰»¬s’ ÁbÕ<∏ä$Tø£yÓTÆq $wüj·÷\T ‘Ó\TdüTø√yê*. ÇHéø£yéT
{≤ø˘‡ m>=Z≥º&ÜìøÏ n+≥÷.. q\¢<Ûäq+˝À e´eVü‰sê\T #˚j·T&É+, _HêMT\ ù|s¡
ÄdüTÔ\T ø=q&É+ e+{Ï$ #˚j·T≈£L&É<äT. n˝≤+{Ï |ü]dæú‘·T˝À¢ U≤‘ê |ü⁄düÔø±˝À¢
#·÷|æ+#˚ n+¬ø\T qeTà<ä–q$>± e⁄+&Ée⁄. Á|üuÛÑT‘ê«ìï @e÷s¡TdüTÔHêïeT+≥÷
ô|≥Tºã&ç<ës¡TDÒï @e÷πsÃ ÄcÕ&ÛÉuÛÑ÷‘·T\T, qeTàø£Á<√VüQ\T e⁄+{≤s¡T. n+<äTe\q
ìC≤sTTr>± |üqTï\T #Ó*¢dü÷Ô, nøö+≥¢qT bÕs¡<äs¡Ùø£+>± ìs¡«Væ≤+#·&É+ nìï
$<Ûë˝≤ ÁX‚j·Tdüÿs¡+. Á|ü‹ Ä]∆ø£ dü+e‘·‡s¡+ Á‘Ó’e÷dæø£+ yêØ ≥s√ïesYqT eTT+<ädüTÔ
Á|üD≤[ø£ #˚düTø√e≥+/‘·<äqT>∑TD+>± düeTq«j·Tø£wæì eP´Vü≤s¡#·q #̊j·T≥+
ñ‘·ÔeT+.



16. MT _õHÓdt̋ À dü¬s’q e÷qe eqs¡T\qT m+|æø£
#˚düTø√e≥+ m˝≤ ?

mìï ø£+|üP´≥s¡T¢ e∫ÃHê, m+‘· Ä<ÛäTìø£ kÕeTÁ– ô|]–Hê e÷qe⁄&çøÏ e⁄+&̊
$\Te m|üŒ{Ïø° b˛<äT. >∑‘·+˝À ñ<√´>∑T\+fÒ #·T\ø£q e⁄+&˚~. J‘·+ bÕπsùdÔ
ˇø£s¡T ø±ø£b˛‘˚ eTs=ø£s¡T ekÕÔs¡H˚ nVü≤+ j·T»e÷ìøÏ e⁄+&˚~. Áø£y˚T|” dü+düú
|ü⁄s√>∑‹ ñ<√´>∑T\ kÕeTs¡ú́ +ô|’H̊ Ä<Ûës¡|ü&ç e⁄+≥T+<äì ‘Ó*dæ e∫Ã+~. n+<äTø£H̊
VüA´eTHé ]k ¬̨s‡dt (m#YÄsY) XÊK Á|ü‘˚́ ø£+>± @s¡Œ&ç+~. eT+∫ |üìeT+‘·T&çì
yÓ‹øÏ |ü≥Tºø√e&É+ - yÓ‹øÏ ô|{Ïºqyê]øÏ ø£MTwüHé #Ó*¢+∫ ≈£L&Ü - yêfi¢̄qT
ì\T|ü⁄ø√e&É+, yêfi¯ó¢ dü+düúqT M&ç yÓ[¢b˛‘·÷ e⁄+fÒ ªm+<äT≈£î yÓ[¢b˛‘·THêïs¡T,
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sTTø£ÿ&É MT≈£î q#·Ãì<˚$T≥μì sTT+≥s¡÷«´ ìs¡«Væ≤+∫ ø£qTø√ÿe&É+.. sTTe˙ï Ä
XÊK |üqT\T.

dü+düú̋ À |üì#̊düTÔqï+‘· ø±\+ ñ<√´>∑T\≈£î Ä|ò”düT˝À nqT≈£L\ yê‘êes¡D+
ø£*Œ+#·&É+‘√ u≤≥T, ≈£î≥T+ã|üs¡+>± ≈£L&Ü ÄVü‰¢<äø£s¡yÓTÆq yê‘êes¡D+
@s¡Œ&̊+<äT≈£î ôd’‘·+ sT÷ XÊK ø£wæ #̊k Ǫ̂+~. @<Ó’Hê yÓT#·TÃø√<ä–q |üì #̊dæq|ü⁄&ÉT
Á|üX̄+kÕ |üÁ‘·+‘√ u≤≥T q>∑<äT ãVüQeT‘·T\÷ sTTdüTÔHêïs¡T. ≈£î≥T+u≤\‘√ düVü‰
kÕº|òtqT |æøÏïø˘\≈£î, bÕØº\≈£î yÓfi¢̄eTì Áb˛‘·‡Væ≤düTÔHêïs¡T. ø£+ô|˙ Ò̋ Ä Ks¡TÃ

uÛÑ]düTÔHêïsTT ≈£L&Ü. m≈£îÿe dü+K´˝À
ñ<√´>∑T\T ø£+ô|˙ì M&ÉT‘·÷ e⁄+fÒ
dü+kÕú>∑‘·yÓTÆq ̋ ÀbÕ Ò̋yÓTÆHê e⁄Hêïj·÷
nì düMTøÏå+#·T≈£î+≥THêïs¡T ≈£L&Ü.

ø√{≤¢~ s¡÷bÕj·T\ ≥s√ïes¡T
ñqï ô|<ä› ø£+ô|˙ Ò̋ eT+∫ ñ<√´>∑T\qT
b˛>=≥Tºø√≈£L&É<äì n+‘· ‘ê|üÁ‘·j·T

|ü&ÉT‘·÷ e⁄+fÒ sTTø£ m<ä>∑e\dæq ø£+ô|˙\T sTT+¬ø+‘· C≤Á>∑‘·Ô rdüTø√yê˝À
Ä˝À∫+#·+&ç. nsTT‘˚ Ä ø£+ô|˙\≈£î ôV≤#YÄsY nH˚ Á|ü‘˚́ ø£ XÊK ìs¡«Væ≤+#˚
k Ǫ̂eT‘· e⁄+~. ∫qï ø£+ô|˙˝À j·T»e÷H˚ Ä u≤<Ûä́ ‘· ≈£L&Ü eVæ≤+#ê*. ñqï‘·
kÕúsTT ñ<√´>∑T\≈£î <ä+&ç>± J‘ê*∫Ã, ì\T|ü⁄≈£î+≥÷ ÁøÏ+~ kÕúsTT yê]ì ªôV’≤sY
n+&é ô|ò’sYμ (#̊s¡TÃø√e&É+, ∫qï ø±s¡D≤ìπø ‘=\–+∫ ẙj·T&É+, yê] kÕúq+˝À
eTs=ø£]ì ‘Ó#·TÃø√e&É+) #̊dæHê dü+düú q&ç∫b˛‘·T+<äì ø=+<äs¡qT≈£î+{≤s¡T. n~
bıs¡u≤≥T.

á s√E˝À¢ ñqï‘·kÕúsTT ñ<√´>∑T\T @ ø£+ô|˙øÏ ø£≥Tºã&ç e⁄+&É≥+ ˝Ò<äT.
#̊]q eTsêï{Ï qT+#̊ ẙπs neø±XÊ\ ø√dü+ |üø£ÿ#·÷|ü⁄\T #·÷düTÔHêïs¡T. á dü+düú
ø£+f… J‘·+ eTs√ yÓsTT´ sTTkÕÔs¡ì ‘Ó*ùdÔ Bìï e~* yÓ[¢b˛‘·THêïs¡T. eT<Ûä́ , ∫qï
kÕúsTT ñ<√´>∑T Ò̋ ø£+ô|˙ì n+{Ïô|≥Tº≈£îì e⁄+≥THêïs¡T. eT+∫ J‘ê*∫Ã Áb˛‘·‡Væ≤ùdÔ
yêπs ñqï‘√<√´>∑T\ u≤<Ûä́ ‘·\T yÓ÷j·T>∑*π> kÕúsTTøÏ #˚s¡‘ês¡T. eTT+<äT C≤Á>∑‘·Ô
#·s¡́ >± Á|ü‹ ñqï‘√<√´– e<ä› ̌ ø£ pìj·TsYqT ìj·T$T+∫, ‘·ØŒ¤<äT sTTeTàq&É+



&Ü. dæ.$.sêe⁄
65

y˚T\T. yê] Vü≤sƒê‘Y ìÁwüÿeTD ø±s¡D+>± |üì ≈£î+≥T|ü&É≈£î+&Ü q&ç∫b˛‘·T+~.
nsTT‘˚ eT+∫ ñ<√´>∑T\T <=s¡ø£&ÉeTH˚~ ˇø£ düyê\T>± e⁄+~. &çÁ^\THêï,

ñ<√´–‘· (m+bÕ¢j·T_*{°) e⁄+&É≥+ Ò̋<äT #ê˝≤eT+~øÏ. m+<äTø£+fÒ #·<äTe⁄,
ñ<√´>∑\ø£åD+ ¬s+&É÷ ẙπs«s¡T n+XÊ\T. >√ Ÿ̋¶ yÓT&É*düTº nVü≤+uÛ≤e+‘√ {°eTT˝Àì
sTT‘·s¡T\‘√ ø£\T|ü⁄>√\T>±, düK´+>± e⁄+&É̋ Òø£ b˛e#·TÃ. Ç~ ‘·q kÕúsTTøÏ ‘·>∑ì
e⁄<√´>∑eTH̊ ìdüŒVü≤˝À e⁄+&Ée#·TÃ. e÷s¡Tÿ\T ‘·≈£îÿe e∫Ãqyê&ÉT ø±eTHé ôdHé‡‘√
@<Ó’Hê düeTdǘ ≈£î düT\uÛÑ+>± |ü]cÕÿs¡+ ø£qTø√ÿe#·TÃ, ø£wüº|ü&ç |üì#˚ùd+<äT≈£î
dæ<ä∆|ü&Ée#·TÃ. ø£düºeTs¡¢‘√ #·ø£ÿ>± e÷{≤¢&ç yÓT|æŒ+#·e#·TÃ. me]˝À @ ø£fī e⁄+<√
ø£qTø√ÿe&É+ düT\uÛÑ+>± |ü≥Tºã&̊ $<ä́  ø±<äT. nqTuÛÑe+ MT<̊ n~ ‘Ó*dæedüTÔ+~.
á Áø£eT+˝À ø=ìï bıs¡bÕ≥T¢ »s¡T>∑T‘êsTT ≈£L&Ü. eTTK´+>± eTq+ ‘Ó\TdüTø√e\dæq~
ô|<ä›ô|<ä› &çÁ^\THêïsTT ø£<ëì ôV≤#·TÃ J‘êìøÏ ñ<√´–>± rdüTø√e\dæq nedüs¡+
Ò̋<äT. á ñ<√´>±ìï ªdü«<Ûäs¡à+μ>± uÛ≤$düTÔHêï&Ü, #̊j·Te\dæq |üìì Áù|$TdüTÔHêï&Ü,
Ò̋ø£ sT÷düTs√eTì e⁄Hêï&Ü nqï~ ‘Ó\TdüTø√yê*.
H˚s¡TÃ≈£îH˚ ñ‘ê‡Vü≤+ e⁄qïyê]ì, @ kÕúsTT¬ø’Hê rdüT≈£îì yÓfi¢̄e#·TÃ. |üì˝À

#˚s¡>±H˚ yê]øÏ •ø£åD sTT|æŒ+#·&É+ nedüs¡+. •ø£åD˝À yêfi¯ó¢ #˚ùd bıs¡bÕ≥¢qT
zs¡TŒ‘√ dü]~<ä› e\dæq u≤<Ûä́ ‘· ≈£L&Ü j·T»e÷ì<̊. n+‘̊ø±<äT, •ø£åDø±\+˝ÀH̊
n‘·qT @ $uÛ≤>±ìøÏ u≤>± q|ü⁄Œ‘ê&√ ‘Ó*dæedüTÔ+~. ñ<√´>∑+˝À #˚]q ‘·sê«‘·
≈£L&Ü ‘·s¡#·T>± •ø£åD sTT|æŒdü÷Ô yê]ì n|t≥T&˚{Ÿ #˚sTTdü÷Ô+&Ü*. ñ<√´>±ìøÏ
dü+ã+~Û+∫q kÕ+πø‹ø£ $wüj·÷\ MT<äH̊ ø±≈£î+&Ü, |üì˝À ̌ ‹Ô&ç ‘·–Z+#·Tø√e&É+
m˝≤, e÷qedü+ã+<Ûë\T yÓTs¡T>∑T |üs¡T#·Tø√e&É+ m˝≤, n|ü»j·÷\qT ‘·≥Tºø√e&É+
m˝≤ sTT≥Te+{Ï sTT‘·s¡ $wüj·÷\ô|’ ≈£L&Ü ø√s¡T‡\T Vü‰»s¡j̊T´≥T¢ #·÷&Ü*. M{Ï‘√
u≤≥T dü«<Ûäs¡à+ >∑T]+∫ yê]øÏ |üP]Ô>± ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ê*. n|ü⁄Œ&ÉT |üì˝À
Ábı&ÉøÏº${° (ñ‘êŒ<äø£X̄øÏÔ) ô|]– j·T»e÷ì, ñ<√´– sTT<ä›s¡÷ ̋ ≤uÛÑ|ü&É‘ês¡T. ªeTq
Ks¡TÃ‘√ ‘·ØŒ¤<äT bı+~, ∫es¡≈£î eTq ø£+ô|˙ e~ Ò̋dæ ẙπs dü+düú≈£î yÓ[¢b˛‘̊ eTqøÏ<ä+‘ê
<ä+&É>∑ Ks¡TÃ ø£<ëμ nH̊ Ä˝À#·q j·T»e÷ìøÏ sê≈£L&É<äT. ñqï+‘·ø±\+ u≤>± |üì
#˚kÕÔ&ÉT ø£<ë, n~ #ê\T nqTø√yê*.


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17. _õHÓdt̋ À Ò̋<ë e‹Ô̋ À b˛{°ì
m<äTs√ÿe≥+ m˝≤?

@<Ó’Hê _õHÓdt̋ À MTs¡T n&ÉT>∑T ô|≥º&ÜìøÏ eTT+<˚ e÷¬sÿ{Ÿ˝À Ä s¡+>∑+˝À
nH˚ø£eT+~ e⁄+&ç e⁄+{≤s¡T ø£<ë! yê]‘√ u≤≥T H˚q÷ nqTø√≈£î+&Ü, ªH˚qT
ø£wüºeTs¡¢ ø=+Á>=‘·Ô nedüsêìï rs¡ÃuÀ‘·THêïqT, Ò̋<ë bÕ‘· nedüsêH̊ï Á|üdüTÔ‘·
yê´bÕs¡düTÔ\ ø£+f… yÓTs¡T>±Z Ò̋<ë #Íø£<Ûäs¡̋ À rs¡ÃuÀ‘·THêïqTμ nqT≈£îì ~>±*.
Á|üdüTÔ‘· yê´bÕs¡düTÔ\T #˚s¡̋ Òì ÁbÕ+‘ê\≈£î #˚s¡&É+ <ë«sêH√, ñ‘êŒ<äq˝ÀH√,
düØ«düT ˝ÀH√ yê] ø£+f… HêD´+>±H√ e⁄+&É>∑\qT nqT≈£îqïHê&˚ MTs¡T Ä
s¡+>∑+˝ÀøÏ ø±*&Ü*. ì»+>± MTs¡T yê] ø£+f… u≤>± #̊dü÷Ô, eTT+<äT≈£î <ä÷düT≈£îì
b˛‘·÷ e⁄+fÒ, Á|üdüTÔ‘· yê´bÕs¡düTÔ\T #·÷dü÷Ô ≈£Ls√Ãs¡T. MT˝À ñqï Á|ü‘˚́ ø£‘·
@$T{À n<Ûä́ j·Tq+ #̊dæ, ‘·eT |ü<ä∆‘·T\qT e÷s¡TÃ≈£î+{≤s¡T, yÓTs¡T>∑T |üs¡T#·T≈£î+{≤s¡T.
e÷¬sÿ{Ÿ˝À ‘·eT yê{≤ ‘·–Zb˛≈£î+&Ü #·÷düTø√e&ÜìøÏ Áø£eT|ü<ä∆‹˝ÀH√,
nÁø£eT|ü<ä∆‹˝ÀH√ Á|üj·T‘êï\T #˚kÕÔs¡T. n+<äTe\q MTs¡T kÕ{Ï yê´bÕs¡düTÔ\qT
≈£L&Ü ̌ ø£ ø£+≥ >∑eTìdü÷ÔH̊ e⁄+&Ü*. yêfī¢‘√ b˛\TÃ≈£îì dü+ãs¡|ü&ç b˛e&Üìø√,
Ò̋<ë ̇ s¡dü |ü&É{≤ìø√ ø±<äT, s√p yÓT&çfÒwüHé #˚dü÷Ô Ç‘·s¡T\‘√ b˛*ùdÔ eTq+

mø£ÿ&É, @  kÕúsTT˝À e⁄Hêï+? πs|ü⁄ mø£ÿ&É e⁄+{≤+? nì eTqeT≥T≈£î  eTq+
kÕ«<Ûë´j·T+ #˚düTø√e&ÜìøÏ e÷Á‘·y˚T. eTq≈£î eTqy˚T b˛{°>± uÛ≤$+#·T≈£î+≥÷
ìs¡+‘·s¡+ yÓTs¡T>∑T |üs¡T#·T≈£î+≥÷ b˛yê*. Ç<˚ dü«<Ûäs¡àkÕ<Ûäq.

@ e‹Ô̋ À yê]¬ø’Hê á ìs¡+‘·s¡ n<Ûä́ j·Tq Á|üÁøÏj·T ̌ ø£ Ç+<Ûäq+˝≤, Áù|s¡ø£+>±
|üì #˚düTÔ+~. #·<äTe⁄˝À, e‹Ô˝À, yê´bÕs¡+˝À düŒ¤s¡∆ n_Û\wüD°j·Ty˚T.n~
ndü÷j·T>±, ø£ø£å>± e÷]‘̊H̊ Á|üe÷<ä+. düŒs¡∆ dü]Vü≤<äT› <ë≥≈£î+&Ü #·÷düTø√e&ÜìøÏ
Á|üXÊ+‘·∫‘·Ô+‘√ ñqï|ü⁄&̊ M{Ï >∑T]+∫ Ä˝À∫+#ê*. n+<äTπø Á|ü‹s√p ø=+‘·
düeTj·÷ìï πø{≤sTT+∫, jÓ÷>±, ÁbÕD≤j·÷eT+, <Ûë´q+ kÕ<Ûäq #˚dæ, n|ü⁄Œ&ÉT
sT÷ $wüj·÷\ô|’ Ä˝À#·q kÕ–+#ê*. <ëìe\q Äy˚X¯ø±y˚XÊs¡Væ≤‘· ìs¡íj·÷\T
rdüTø√>∑\>∑&É+‘√ u≤≥T @ u…s¡T≈£L, uÛÑj·T+ n+≥ì e÷qdæø£ dæús¡‘·«+ ≈£L&Ü
nãT“‘·T+~.

yê´bÕs¡+ ÁbÕs¡+_Û+#·&É+, q÷‘·q $<ÛëHê\‘√ e÷¬sÿ{Ÿ˝À #√≥T
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dü+bÕ~+#·Tø√e&É+ ø=+‘·es¡≈£î düT\uÛÑẙT ø±˙ ˇø£kÕ] e÷¬sÿ{Ÿ̋ À $düÔ]+#·&É+
ÁbÕs¡+uÛÑeTj·÷´ø£, HêD´‘· ‘·>∑Z≈£î+&Ü, &Ó*eØ˝À Ä\dǘ + ø±≈£î+&Ü #·÷düTø√e&É+,
sêe\dæq u≤ø°\T edü÷\T #̊düTø√e&É+ sêqTsêqT ø£wüºyÓTÆ b˛‘·T+~. dü¬s’q |üs¡́ ẙø£åD‘√
˝ÀbÕ\T düe]+#·Tø√ø£b˛‘̊ ø=‘·Ô Á|ü<̊XÊ\˝À e÷¬sÿ{Ÿ #̊õ≈£îÿ‘·÷+&É>±H̊ bÕ‘·
Á|ü<̊XÊ˝À¢ e÷¬sÿ{Ÿ #̊C≤s¡T‘·÷ e⁄+≥T+~. |üì˝Àì ̋ À≥TbÕ≥T¢ |üì #̊ùd düeTj·T+˝À
‘Ó\TdüTø=q ̋ Òø£b˛sTTHê, düMTøÏå+#̊ düeTj·T+˝À ‘Ó\TdüT≈£îH̊ neø±X̄+ e⁄+≥T+~.

n+#Ó\+#Ó\T>± |üs¡́ ẙø£åD, ‘·s¡#·T>± Áø£eT|ü<ä∆‹˝À düMTø£å #̊düTø√e&É+ e\q
˝ÀbÕ\qT dü]~<äT›ø√>∑\T>∑T‘ê+. |üs¡T>∑T\T ô|fÒº Áø£eT+˝À M{Ïì ìs¡¢ø£ǻ + #˚ùdÔ
uÛ≤Ø eT÷\´y˚T #Ó*¢+#·Tø√e\dæ e⁄+≥T+~. |üì #˚düTÔ+&˚ yê]øÏ ‘Ó*j·Tì ø=ìï
˝À≥TbÕ≥T¢, |üìì |üs¡́ ẙø£åD #̊dü÷Ô+&̊ yê]πø ‘Ó\TkÕÔsTT. |üs¡́ ẙø£åD nH̊~ #̊dæq
|üqT\≈£î e+ø£ u…≥º{≤ìøÏ ø±<äì düMTø£å #̊ùdyês¡T, düMTø£å≈£î >∑Ts¡j̊T´yês¡÷ sTT<ä›s¡÷
Á>∑Væ≤+#·e\dæq nedüs¡+ e⁄+~.

düMTøå± düe÷ẙXÊ˝À¢ e´edüú̋ À mø£ÿ&É yÓqø£u≤≥T e⁄+~? @ XÊK˝À e&ç, ẙ>∑+
ô|s¡>±*‡ e⁄+~? nH̊~ ìwüŒø£åbÕ‘·+>± #·]Ã+#·e\dæq nedüs¡+ ñ+~. ̋ ÀbÕ\T
»]–q|ü⁄&ÉT <ëìøÏ ø±s¡≈£î&ç>± $eTs¡Ù≈£î >∑T¬s’q e´øÏÔ ‘·q |ü]o\q\qT $ì|ædü÷ÔH̊,
‘·|ü⁄Œ\T »]>±j·Tì ‘√∫q|ü⁄Œ&ÉT yê<äq\≈£î ~>∑≈£î+&Ü, ‘·q |ü]$T‘·T Ò̋$T{À,
sTTã“+<äT Ò̋$T{À #Ó|ü⁄Œø√e&É+ H̊s¡TÃø√yê*. |üs¡́ ẙø£å≈£î\T ô|‘·Ôq+ #·̋ ≤sTT+#·&É+
Ò̋<äT, eTq |üìrs¡TqT yÓTs¡T>∑T|üs¡TdüTÔHêïs¡T nì ns¡ú+ #̊düT≈£îì düVü≤ø£]dü÷Ô, düVü≤ø±s¡+

ø√]‘̊ #·s¡Ã\T düTVü≤<ë“¤e yê‘êes¡D+˝À »s¡T>∑T‘êsTT. n˝≤π> |üs¡́ ẙø£å≈£î\T,
düMTø£å≈£î\T ñ|ü<̊XÊ\≈£î ~>∑≈£î+&Ü Ä#·s¡D≤‘·àø£yÓTÆq dü÷#·q\T #̊j·÷*, nedüs¡yÓTÆ‘̊
‘êeTT |üì˝À düVü≤ø£]kÕÔeTì uÛÑs√kÕ ø£*Œ+#ê*, |üì #̊dæ #·÷|æ+#ê*.

eTq+ |üì#̊j·T&É+ düT\uÛÑ+ ø±˙ m<äT{Ïyê]‘√ n<̊ kÕúsTT˝À |üì#̊sTT+#·&É+
ø£wüº+, n+<äTπø >∑Te÷kÕÔ\ ø£+f… n~Ûø±s¡T\≈£î m≈£îÿe J‘·+ sTTkÕÔs¡T - nì
n+<äs¡÷ >∑T¬sÔs¡>±*. |üs¡́ ẙø£åD˝À uÛ≤>∑+>±H̊ ø=+<ä]ì >∑T|üÔ+>± ìj·T$T+#·T≈£îì,
dü+düú̋ À ≈£îÁ≥\T »s¡T>∑T‘·÷+fÒ ø£ìô|≥ºeTHê*. b˛{° dü+düú\T ø=+<äs¡T |üìyêfī¢qT
˝Àãs¡T#·T≈£îì, j·T+Á‘ê\qT bÕ&ÉT #˚sTT+#·&ÉyÓ÷, edüTÔe⁄\ HêD´‘·
<Óã“rsTT+#·&ÉyÓ÷ #˚dü÷Ô+{≤s¡T ø±ã{Ïº sT÷ >∑÷&ÛÉ#ês¡T\ nedüs¡+ |ü&ÉT‘·T+~.
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Ä<ÛäTìø£‘·qT kÕ+πø‹ø£‘·qT yê´bÕsêìøÏ CÀ&ç+#·&É+
n<Ó›≈£î ôd’øÏfi¯ó¢, dü÷ÿ≥s¡T¢ sTTe«&ÉeTH˚~ m|üŒDTï+#√ e⁄+~. ø±˙ mø£ÿ&√ z

eTìwæ <ä>∑Zs¡ rdüTø√e&É+, eT∞¢ nø£ÿ&çπø e∫Ã n‘·ìøÏ n|üŒ–+#·e\dæ e#˚Ã~.
q>∑sê\˝À ∫qï∫qï <ä÷sê\T yÓfī¢&ÜìøÏ yÓTÁ{À
¬s’˝Ÿ ùdºwüq¢ e<ä›, ¬s’˝Ò« ùdºwüq¢ e<ä›, sTT‘·s¡
eTTK´yÓTÆq ≈£L&Éfī¢ e<ä› dü÷ÿ≥s¡T¢ n<Ó›≈£î rdüT≈£îì,
yê&ÉT≈£îì eTs√ dü÷ÿ≥sY bÕ]ÿ+>¥ Á|ü<˚X¯+ e<ä›
e~ Ò̋ùd yê´bÕs¡+ ‘·\ô|{Ïº+~ ªªuÖHé‡μμ dü+düú.
nsTT‘˚ Á|ür #√≥ eTqTwüß´\qT @sêŒ≥T

#˚j·Tqø£ÿs¡ Ò̋≈£î+&Ü, ˇø£ j·÷|t <ë«sê yÓTT‘·Ô+ Ä|üπs{Ÿ #˚j·T>∑\T>∑T‘√+~.
yÓTTu…’̋ Ÿ≈£î e∫Ãq ̌ {Ï|æ (eHé f…ÆyéT bÕdtesY¶) <ë«sê ‘êfī+#Ó$ ̋ Ò≈£î+&ÜH̊ dü÷ÿ≥sYqT
kÕºsYº #˚j·Te#·TÃqT. á ñbÕj·T+‘√ uÖHé‡ dü+düú yê´bÕsêìï e~∆ #d̊üT≈£î+~.

≥s√ïesYqT e~∆ #̊düTø√e&É+ m˝≤? düe÷»+˝Àì ø=‘·Ô esêZ\≈£î yê´bÕsêìï
$düÔ]+#·&É+ m˝≤?

ªªÄø±X̄+ ̇  Vü≤<äT›sêμμ dæìe÷≈£î Áù|s¡D ì∫Ãq ¬øô|ºHé õÄsY >√|”Hê<∏é, msTTsY
&Óø£ÿHé kÕú|æ+∫q|ü⁄Œ&ÉT $e÷qj·÷q+ KØ<Ó’q e´eVü‰s¡+>± e⁄+&˚~. #ê˝≤
‘·≈£îÿe eT+<˚ Á|üj·÷DÏ+#˚yês¡T. msTTsY̋ …’Hé‡ e÷¬sÿ{Ÿ ∫qï~. >√|”Hê<∏é ∫qï

ôd’E $e÷Hê\qT, πøe\+ mø±qMT ø±¢düT‘√,
∫qï ∫qï }fī¢ eT<Ûä́  ‹|üŒ&É+‘√ #ê˝≤ ‘·≈£îÿe
<Ûäs¡πø {Ï¬øÿ≥T¢ neTà>∑*>±s¡T. <ë+‘√ nH˚ø£
eT+~ eT<Ûä́ ‘·s¡>∑‹ yêfi¯ó¢, ù|<äyês¡T ≈£L&Ü
$e÷q+ mø£ÿ&É+‘√ msTTsY˝…’Hé‡ e÷¬sÿ{Ÿ
$|üØ‘·+>± $düÔ]+∫+~.

eTq+ eTT+<äT≈£î kÕ>±\+fÒ yÓHÓïeTTø£
<ä&ÛÉ+>± e⁄+&Ü*. n˝≤π> @<Ó’Hê dü+düú

$düÔ]+#ê\+fÒ <ëì Ç+≥s¡ï Ÿ̋ Äs¡ZHÓ’CÒwüHé |ü{Ïwüº+>±, ̋ À|üs¡Væ≤‘·+>± e⁄+&Ü*.

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18. e‹Ô|üs¡+>± m<äTs¡j˚T´ dü+øå√uÛ≤\qT m˝≤
n~Û>∑$T+#ê*?

_õHÓdt n+fÒH˚ Á|üyêVü≤+ ˝≤+{Ï~. Ä≥Tb˛≥T¢ e⁄+{≤sTT. yê\T>±*,
m<äTs¡T>±* ñ+{≤sTT. m\¢|ü⁄Œ&ÉT kÕ|ò”>± kÕ–b˛‘·T+<äì, H˚qT Á|üD≤[ø£
s¡∫+∫q≥T¢>±H̊ kÕ–b˛yê\ì nqTø√e≥+ n‘ê´X̄. ñ<√´>∑T\qT ìj·T$T+#·T≈£îH̊
düeTj·T+˝À yê] dü«<Ûäs¡à+ >∑T]Ô+∫, n~ yê]øÏe«uÀj̊T ñ<√´>±ìøÏ ‘·–q$<Ûä+>±
e⁄+<äì ‘√ùdÔH˚ MTs¡T ñ<√´>∑+ sTTkÕÔs¡T. ø±˙ yê]øÏ MT≈£îqï+‘· ø£$T{ŸyÓT+{Ÿ
e⁄+&Éø£b˛e#·ÃH˚ yêdüÔyêìøÏ MTs¡T düe÷<Ûëq|ü&Ü*. dü+düú‘√ MT≈£î ñqï+‘·{Ï
e÷qdæø£ ã+<Ûä+ Ç‘·s¡T\¬ø˝≤ ñ+≥T+~? MT ñ<√´>∑T\T Á|ürB J‘êìøÏ
eTT&çô|≥Tº≈£îì #·÷dü÷Ô+{≤s¡T  nH̊ dü‘ê´ìï  >∑T¬sÔs¡>±*. MT≈£îqï+‘· ø£$T{ŸyÓT+{Ÿ
yê]øÏ e⁄+&Éø£b˛sTTHê MTs¡T u≤<Ûä|ü&É≈£L&É<äT. ñ<√´>∑T\T ‘Ó*d” ‘Ó*j·Tø£ #˚ùd
‘·|ü⁄Œ\qT düTìï‘·+>± m‹Ô #·÷|ü⁄‘·÷ düe]+#˚, dü+düÿ]+#˚ Á|üj·T‘·ï+ #˚j·÷*.
ø=Hêïfīó¢ Á|üj·T‹ï+∫, m+‘· #Ó|æŒHê yê]˝À e÷s¡TŒ sê<äì ‘√∫q|ü⁄Œ&̊ kÕ>∑q+bÕ*
‘·|üŒ Äy˚X¯ø±y˚XÊ\‘√ rÁe ìs¡íj·÷\T rdüTø√≈£L&É<äT.

dæã“+~ ndü+‘·|æÔøÏ eTTK´ø±s¡D+ - ‘êeTT #˚ùd |üìì ô|’ n~Ûø±]
yÓT#·TÃø√ø£b˛e&É+. ̋ Ò<ë ø£eT÷´ìπøwüHé >±´|t ø±s¡D+>± qTyÓ«+‘· n+fÒ qTyÓ«+‘·
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nqTø√e&É+. á ø√|üÁ|ü<äs¡Ùq\ ø±s¡D+>±H˚ {°eTT dæŒ]{Ÿ <Óã“ ‹+≥T+~.
n+<äTe\q kÕº|òü+‘·{Ïø° eTTK´+>± H˚s¡Œe\dæq~ ø£eT÷´ìπøwüHé dæÿ˝Ÿ‡!
ø£*Œ+#·e\dæq~ - uÛÑj·Ts¡Væ≤‘· yê‘êes¡D+! m<äT{Ïyê] qT+&ç ‘êeTT @+
Ä•düTÔHêïyÓ÷ Á|ü‹ ̌ ø£ÿs¡T düŒwüº+>± #Ó|üŒ>∑\>±*. @<Ó’Hê dü+<˚Vü‰\T+fÒ eTT+<˚
n&ç– ‘Ó\TdüT≈£îH˚ <ÛÓ’s¡́ + Á|ü<ä]Ù+#·>∑*–q yê‘êes¡D≤ìï Ä|ò”düT˝À ø£*Œ+#ê*.
bıs¡bÕ≥T »]–‘˚, ô|’ n~Ûø±] ‘·|ü⁄Œ|üfÒº eTT+<˚ ‘·H˚ ˇ|ü⁄Œ≈£îH˚ düúsTTsê´ìï
ñ<√´>∑T\˝À j·T»e÷ì ì+bÕ*. Ò̋ø£b˛‘˚ ∫yê≥T¢ |ü&É‘êj·TH˚ dü+ø√#·+‘√,
uÛÑj·T+‘√ ‘·eT bıs¡bÕ≥¢qT <ë∫ ô|&É‘ês¡T. <ëìe\q rÁe|ü]D≤e÷\T
dü+uÛÑ$+∫q|ü⁄Œ&ÉT dü]~<äT›≈£îH˚ neø±X¯+ ≈£L&Ü ̋ Ò≈£î+&Ü b˛e#·TÃ.

ø£eT÷´ìπøwüHé dü]>±Z e⁄qï|ü⁄&ÉT ñ<√´>∑T\ eT<Ûä́  yê>∑T´<ë∆\T ‘·>∑TZ‘êsTT.
‘·s¡#·T>± düMTø£å\T @sêŒ≥T #̊dæ, ̌ ø£] H=ø£s¡T ùd«#·Ã¤>± $eT]Ù+#·T≈£îH̊ n\yê≥T
#˚j·÷*. Ä $<Ûä+>± ãj·T≥≈£î yÓ*ãT#·Ã&É+ e\q ø√|ü‘êbÕ\T eTqdüT˝À
>∑÷&ÉT ø£≥Tº≈£îì e⁄+&çb˛e⁄. >∑T+&Ó ‘˚*ø£|ü&ÉT‘·T+~. dü+düú Ks¡TÃ‘√ dæã“+~øÏ,
≈£î≥T+u≤\‘√ düVü‰, |æøÏïø˘\T @sêŒ≥T #˚j·÷*. <ëìe\q ≈£î≥T+u≤\ eT<Ûä́
≈£L&Ü ùdïVü≤|üPs¡«ø£yÓTÆq yê‘êes¡D+ @s¡Œ&ç, ñ<√´>∑T\T eTTK´yÓTÆq ìs¡íj·÷\˝À
ˇø£]‘√ eTs=ø£s¡T dü+Á|ü~+#·T≈£îH˚ |ü]dæú‹ ø£\T>∑T‘·T+~. d”ìj·TsY, pìj·TsY
|ò”*+>∑T\T ø±düÔ n<äT|ü⁄˝À e⁄+{≤sTT.

#ê˝≤ dü+düú̋ À¢ d”ìj·Ts¡¢̋ À nqTuÛÑe+ >∑&ç+#êeTqï nVü≤+ #√≥T #˚düTø=ì,
Á|ü‘̊´ø£ >∑T]Ô+|ü⁄ Ä•+#·&É+, n~ \_Û+#·ø£b˛‘̊ n<ä*+#·&É+ »s¡T>∑T‘êsTT. yêfī¢≈£î
j·T»e÷ì sTTdüTÔqï ÁbÕeTTK´‘· e\q yê]ô|’ pìj·TsY ñ<√´>∑T\T ndü÷j·T
@s¡Œs¡#·Tø√e≥+, ̌ ø£ Á>∑÷|ü⁄>± #̊] d”ìj·Ts¡¢ sTTẙTõì <Óã“ rj·T&ÜìøÏ eTTK´yÓTÆq
ø±–‘ê\T <ë∫ y˚j·T&É+, düe÷#ês¡+ n+<ä≈£î+&Ü #˚j·T&É+ #˚dü÷Ô+{≤s¡T. eT]
ø=+<ä¬s’‘˚ dü+düú ‘·eT Á|ü‹uÛÑ≈£î dü¬s’q >∑T]Ô+|ü⁄ sTTe«&É+ Ò̋<äqï nø£ÿdüT‘√ b˛{°
dü+düú\≈£î s¡Vü≤dǘ +>± düe÷#êsêìï #˚s¡y˚dü÷Ô+{≤s¡T. M{Ïì ìyê]+#ê\+fÒ
j·T»e÷ì dü«-|üs¡ uÛÒ<ä+ ̋ Ò≈£î+&Ü, e\|üø£å+ ̋ Ò≈£î+&Ü Á|ü‹uÛÑ, ÁX̄eT ø£qã]#̊yê]ì
Áb˛‘·‡Væ≤dü÷Ô e⁄+&Ü*. ‘Ó*$>± |üì#̊ùd >∑Ti≤¿ìøÏ, ‘Ó*$‘·≈£îÿe, ã<ä∆ø£|ü⁄ >±&ç<ä≈£î
Á{°{ŸyÓT+{Ÿ˝À ‘˚&Ü #·÷bÕ*. Ç<ä›]˙ düe÷q+>± #·÷ùdÔ n‹ ‘·«s¡̋ À >∑Ti≤¿\˙ï
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>±&ç<ä̋ …’ b˛‘êsTT. Á|üuÛÑT‘ê«|ò”düT˝À¢ |üì #̊dæHê, #̊j·Tø£b˛sTTHê ̌ ø£fÒ J‘·+ nH̊
dæ<ë∆+‘·+ e\q #ê˝≤eT+~ |üì #˚j·T≈£î+&Ü ø±\πøå|ü+ #˚ùdkÕÔs¡T. Á|üsTTy˚≥T
dü+düú̋ À¢ ªø±s¡{Ÿ n+&é dæºø˘μ |ü<ä∆‹ì neT\T #˚j·÷*. n+fÒ |üì #ù̊dyê]øÏ y˚T‘·
ẙj·÷*, #̊j·Tìyê]øÏ ã&ç‘Ó|üP» #̊j·÷*. Bì˝À yÓTTVü≤e÷{≤\T ô|≥Tºø√≈£L&É<äT.
ã+<ÛäT‘ê«\T, ùdïVü‰\T e⁄+fÒ n~ Ä|ò”düTøÏ ãj·T≥. Ä|ò”düT˝À u≤>± |üì #̊ùdyê&çπø
|ü≥º+ ø£{≤º*.

Ä|ò”düHêïø£ ˇø£] MT<ä eTs=ø£s¡T |òæsê´<äT\T #˚dü÷ÔH˚ e⁄+{≤s¡T. |üì
»s¡>∑ø£b˛e&ÜìøÏ ø±s¡D+ |üø£ÿyê]MT<ä≈£î ‘√ùddü÷Ô+{≤s¡T. j·T»e÷qT\T
k Ǫ̂Á‘·bÕsƒê\T #Óù|Œyê]ì, #Ó|ü⁄Œ&ÉTe÷≥\T #Óù|Œyê]ì <ä÷s¡+>± ô|{≤º*. @<Ó’Hê
|òæsê´<äT ‘·q e<ä›≈£î e∫Ãq|ü⁄&ÉT z|æ>±Z ì»ìsê∆s¡D #˚düTø√yê*. ‘·|ü⁄Œ #˚XÊs¡ì
‘Ó*dæq|ü⁄&ÉT ø£\T|ü⁄ yÓTTø£ÿ\qT #̊qT qT+&ç ‘=\–+∫q≥T¢>± rùdj·÷*. ̋ Òø£b˛‘̊
|ü+≥≈£î qwüº+. Ç˝≤ rùdj·Te\dæ e∫Ãq ñ<√´>∑T\T ̌ ø√ÿ|ü⁄Œ&ÉT ø°\ø£yÓTÆq e´≈£îÔ\T
ø±e#·TÃ. ãj·T≥≈£î kÕ>∑q+|æ‘˚ yêπs ˇø£ b˛{° |ü]ÁX¯eT ô|≥º&É+ >±ì, b˛{°
dü+düú̋ À #˚] sTTø£ÿ&ç yê´bÕs¡s¡Vü≤kÕ´\T #Ó|æŒy˚j·T≥+ >±ì »s¡>∑e#·TÃ. ø±˙ Ä
]düTÿ¬ø’ uÛÑj·T|ü&ç, #·s¡́  rdüTø√ø£b˛‘˚ |üì#˚ùd yê‘êes¡D+ <Ûä«+düyÓTÆ, dü+düú
düs¡«HêX̄qeTÚ‘·T+~.



19. #˚ùd ñ<√´>∑+˝ÀH˚ dü«<Ûäsêàìï ÄkÕ«~+#·&É+ m˝≤?
 ªªkı+‘· e‹Ô ˝Ò<ë yê´bÕs¡+ô|’ Hê≈£î ÄdüøÏÔ ˝Ò<äT. Á|üdüTÔ‘·+ #̊düTÔqï

ñ<√´>∑ẙT Vü‰sTT>± e⁄+~. Çø£ÿ&̊ sêDÏkÕÔqT.μμ nì MT≈£î nì|æùdÔ <ëì˝Àq÷ MT
dü«<Ûäsêàìï m˝≤ |ü]b˛wæ+#·Tø√ e#·TÃ¤H√ #·÷<ë›+. MTs¡T @ kÕúsTT˝À |üì  #̊düTÔHêï,
∫qï-ô|<ä› ‘ês¡‘·eT´+ ̋ Ò≈£î+&Ü n+<ä]‘√q÷ ø£*dæb˛sTT e‹Ô|üs¡yÓTÆq u≤+<Ûäe´+
HÓs¡|ü>∑\>±*. n+<ä] X¯øÏÔ düeTq«j·TyÓTÆq|ü⁄Œ&˚ {°+ esYÿ n+{≤s¡T. ÁøÏ¬ø≥s¡T¢
{°yéT>± @s¡Œ&ç, eT+∫ eP´Vü≤+‘√ yÓTÆ<ëq+˝À n&ÉT>∑T ô|&É‘ês¡T. Ä≥
Ä&ÉT‘·Tqï+‘·ùd|üP Ä düeT÷Vü≤eT+‘ê π̌ø e´øÏÔ>± s¡÷ô|‹Ô $»j·TkÕ<Ûäq˝À
ìeT>∑ï eTe⁄‘ês¡T. me]øÏ yês¡T kı+‘· >∑T]Ô+|ü⁄ ø√dü+ ø±ø£, {°eTT ¬>\T|ü⁄ ø√dü+
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Ä&ÉT‘·THêïs¡T >∑qTø£H˚ Ä≥ô|’
dü$Twæº>± |ü≥Tº kÕ~Û+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.
ˇø√ÿkÕ] ˇø£]<ä›] ‘·|æŒ<ë\ e\¢
Ä≥ z≥$T bÕ\sTTq|ü⁄Œ&ÉT, $X‚¢wüD
»s¡T|ü⁄≈£îì, ‘·s¡Tyê‹ Ä≥˝À n$
»s¡>∑≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô |ü&É‘ês¡T. {°eTT
¬>*ùdÔH̊ ‘·eT≈£î ø£|t <ä≈£îÿ‘·T+~ ‘·|üŒ
$&ç>± m+‘· u≤>± Ä&çHê ø£|t sê<äH̊

dü+>∑‹ yê]øÏ düŒwüº+>± ‘Ó\TdüT. MTs¡T |üì #˚ùd dü+düú ¬>\T|ü⁄ ≈£L&Ü MT dæã“+~
{°eTT es¡Tÿ MT<̊ Ä<Ûës¡|ü&ç e⁄+~. MT MT ôVA<ë\T, kÕúsTT\T e\q bı&É#·÷ù|
nVü‰ìï  Á|üø£ÿq ô|{Ïº, ø£*dæø£≥Tº>± eTdü\Tø√yê*. dü+düú nH˚ #Ó≥Tº≈£î MTs¡T ̌ ø£
ø=eTà>±H˚  uÛ≤$+#ê*.

@<Ó’Hê kÕ~Û+∫Hê, nø£ÿ&ç‘√ Ä–b˛≈£î+&Ü $TeTà*ï MTs¡T yÓTs¡T>∑T
|üs¡#·T≈£îH˚+<äT≈£î ø=‘·Ô neø±XÊ\ ø√dü+ nH˚«wædü÷ÔH˚ ñ+&É+&ç. n+‘˚>±ì  Ç~
Hê e\¢  ø±<äT nì  ‘·|æŒ+#·T≈£îH˚ <Û√s¡DÏ n\es¡TÃø√e<äT›. ø=+<äs¡T ñ<√´>∑+˝À
#π̊seTT+<äT n˙ï #˚‘·qe⁄qì #ÓbÕÔs¡T, #˚sêø£ ªÇ~ sê<äT, Bìï Hê ø£+f… |òü̋ ≤Hê
yês¡T u≤>± #˚kÕÔs¡Tμ n+≥÷ ‘·|æŒ+#·T≈£î+≥÷ e⁄+{≤s¡T. <ëìe\q Á|üdüTÔ‘êìøÏ
|üì ‘·|æŒHê MT Á|ü‹wü ̃≈£L&Ü ‘·>∑TZ‘·T+<äì ns¡ú+ #̊düTø√yê*. #̊ùd |üìì yÓTs¡T>±Z,
oÁ|òüT+>± |üP]Ô #̊j·T{≤ìøÏ d”ìj·Ts¡¢ e<ä› ∫{≤ÿ\T H̊s¡TÃø√yê*. düôVA<√´>∑T\˝À
≈£L&Ü me¬se] düVü≤ø±s¡+ @ |ü]~Û̋ À  nedüs¡yÓ÷ n+#·Hê  y˚düTø√yê*. ‘·q
ø£+f… øÏ+~ ñ<√´–˝À >∑\ Á|ü‹uÛÑqT >∑T]Ôdü÷Ô Áb˛‘·‡Væ≤dü÷Ô+&Ü*. z ∫qï Á|üX̄+dü
≈£L&Ü eTqTwüß\ eT<Ûä́  eT+∫ düK´‘·qT ô|+#·T‘·T+~, ̋ Ò<ë ì\u…&ÉT‘·T+~.

dü«<Ûäs¡à+ n+fÒH̊ me]øÏ ‘·–q bÕÁ‘·qT yêfīófl #·ø£ÿ>± b˛wæ+#·≥+. n+<äT˝Àì
dü+‘·|æÔì, ‘·<ë«sê n+<˚ Á|ü>∑‹ì ÄkÕ«~+#·≥+. ˇø£ $»j·T+ #˚s¡>±H̊ ªªÇ~
H̊qT #̊j·TãfÒº »]–+~μμ nH̊ k˛«‘·ÿs¡̧, Ä‘·àdüTÔ‹ ñ+&É≈£L&É<äT. ø=ìï dü+<äsê“¤\˝À
eTq*ï ñuÒ“j·T&ÜìøÏ ªqTe⁄« á  kÕúq+˝À ñ+&Ü*‡qyê&ç$ ø±<äTμ n+≥÷
ø=+<äs¡T n‹X̄jÓ÷≈£îÔ\T e*¢düTÔ+{≤s¡T. yê{ÏøÏ bı+–b˛sTT, ªne⁄qT ì»ẙTH̊yÓ÷,
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H̊qT sTT+ø± ñqï‘·yÓTÆq kÕúq+˝À ñ+&Ü* ø±uÀ\T nì  eTqkÕÔ|ü+ #Ó+<ä≈£L&É<äT.
Ç|üŒ{Ïes¡≈£î sT÷ kÕúHêìï bı+<ä&Üìπø ÁX¯eT|ü&ç #˚s¡T≈£îì, Bìï ˇø£ es¡+>±
uÛ≤$+∫, ñ<√´>±ìï Áù|$T+∫, H˚s¡TŒ>± |üì #˚düTÔHêïqT. n˝≤ u≤>± #X̊ÊqT
ø±ãfÒº Mfi¯ó¢ ø±düÔ n‹>± bı>∑T&ÉT‘·THêïs¡Tμ nì m+<äTø£qTø√≈£L&É<äT? Ç˝≤+{Ï
dü+<äsê“¤\˝À  dü+~>∑∆eTH˚~ eTq*ï ø=+‘·y˚Ts¡≈£î  njÓ÷eTj·T+˝À |ü&˚düTÔ+~.
n~  eTs√ dü+øÏ¢wüº‘·≈£î <ë]  rdüTÔ+~.

nøÏÿH̊ì Hêπ>X̄«s¡sêe⁄ 60 @fī¢≈£î ô|’ã&ç  ‘Ó\T>∑T dæ̇  s¡+>∑+˝À >=|üŒ q≥T&ç>±
uÛ≤dæ̋ ≤¢s¡T. mHÓïH√ï nyês¡T¶\T, ]yês¡T¶\T e]+#êsTT. n+‘·{Ï eTôVAqï‘· kÕúsTTøÏ
m~–q|üŒ{Ïø°, nbÕs¡yÓTÆq nqTuÛÑe+ bı+~q|üŒ{Ïø°, kÕ{Ï q≥T&ÉT mHé.{Ï. sêe÷sêe⁄
<äs¡Ù≈£î&ç>± e÷]q|üŒ{ÏøÏ,  ªH̊qT q≥T&ç>±, ìsêà‘·>±H̊  $T–*b˛‘êqT ‘·|üŒ <äs¡Ùø£‘·«+
#̊|ü≥ºqTμ nì ìs¡›«+<ä«+>± Á|üø£{Ï+#ês¡T. n˝≤π> >∑TeTà&ç m+‘· &ÉãT“ dü+bÕ~+∫Hê,
dæ̇ ìsêà‘·>± e÷s¡̋ Ò<äT. ‘êeTT @ |üì˝À sêDÏ+#·>∑\yÓ÷, ‘·eT dü«<Ûäs¡ày˚T$T{À
yê]øÏ düŒwüºyÓTÆq ne>±Vü≤q e⁄+<äì #Ó|üŒ&ÜìøÏ sTT$ ñ<ëVü≤s¡D\T.

Bì ns¡ú+, m<ä>∑&ÜìøÏ yÓT≥T¢ mø£ÿe<äT›, sTT‘·s¡ s¡+>±\≈£î $düÔ]+#·e<äT› nì
ø±<äT. Á|üdüTÔ‘·+ #̊düTÔqï |üìô|’ #·÷|ü⁄‘·Tqï ÁX̄<ä∆, Áù|eT ø=‘·Ô>± #̊|ü&ÉT‘·Tqï |üìô|’
≈£L&Ü #·÷|ü>∑\e÷ Ò̋<ë, <ëìï Hê dü«<Ûäs¡à+>± eT\#·Tø√>∑\Hê Ò̋<ë nì
‘·]ÿ+∫ #·÷düTø√yê*. Áù|$Tdü÷Ô #˚ùd @ |ü̇  uÛ≤s¡+>± ‘√#·<äT. &ÉãT“qï+‘·
e÷Á‘êq Á|ü‹yê&É÷ dæ̇ ìsêà‘· ø± Ò̋&ÉT. Ä s¡+>∑+˝Àì 24 ø£fi¯\ô|’ m+‘√ø=+‘·
ne>±Vü≤q ø£*–+#·T≈£îì, eT˙ y˚TH˚CŸyÓT+{Ÿô|’ |ü≥Tº kÕ~Û+∫, Áø£eT•ø£åD‘√
yÓT\>∑T‘·÷, yê´bÕs¡<äø£Œ<∏ä+ e⁄qïyêπs ìsêà‘·\T>± sêDÏkÕÔs¡T. n<˚ $<Ûä+>±
Á|ü‹ |üìì >ös¡e+>± #·÷&Ü*. <ëìì e+≥|ü{Ïº+#·Tø√e&ÜìøÏ düeTj·T+
πø{≤sTT+#ê*. ÁX¯<ä∆ ø£qãs¡#ê*. <ëìì dü«<Ûäs¡à+>± e÷s¡TÃ≈£îH˚es¡≈£L <ëì
CÀ*øÏ yÓfi¢̄ø£b˛e&Éy˚T eT+∫~.


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e‹Ô̋ À $»j·T+, ≈£î≥T+ã+˝À dü+‘√wü+ ̀  sT÷ ¬s+&ç{Ïø° eT<Ûä́  düeT‘·T\´‘·
m˝≤ kÕ~Û+#ê* ?

  Á|ü‹ e´øÏÔ J$‘·+ ≈£î≥T+ã+ qT+#˚ yÓTT<ä˝Ö‘·T+~, n+‹eT+>±
≈£î≥T+ã+‘√H˚ eTT>∑TdüTÔ+~ ≈£L&Ü. #·~$q #·<äTe⁄, #̊ùd ñ<√´>∑+, e‹Ô,
yê´bÕsê\T J$‘·+˝À uÛ≤>±\T e÷Á‘·ẙT. e‹Ô̋ À $»j·T+ bı+<ä{≤ìøÏ ‘·eT
J$‘·ø±\+˝À n‘·́ ~Ûø£ düeTj·÷ìï yÓ∫Ã+#̊ yê]ì ø√ø=\¢\T>± #·÷düTÔ+{≤eTT.
$CÒ‘·\ jÓTTø£ÿ J$‘ê\qT  |ü]øÏùdÔ yês¡T ‘·eT dü¬ø‡dt »Øï˝À ≈£î≥T+ãdü+‘√cÕìï
|üD+>± ô|{Ïºq≥T¢ >∑eTìkÕÔ+. yê] $»jÓ÷‘·‡e düuÛÑ̋ À¢qT, Ç+≥s¡÷«´\˝À
e÷Á‘·+  ≈£î≥T+ã düVü≤ø±s¡+ m+‘√ ñ+&ÉãfÒº H̊qT Ç+‘·e÷Á‘·+ kÕ~Û+#·
>∑*>±qT n+≥÷H̊ $CÒ‘·̋ …es¡÷ bòÕ´$T©ì dü+‘√wüô|≥º̋ Òs¡+&û n+≥÷ ôd\$kÕÔs¡T.

 e‹Ô̋ À $»j·T+, ≈£î≥T+ã+˝À dü+‘√wü+ - á  ¬s+{Ï̇  yês¡T düeT‘·÷ø£+
#˚düTø√ Ò̋ø£ b˛j·÷s¡ì Ä e÷≥\‘√H˚ ‘Ó\TdüTÔ+~. ø±˙ dü+|üPs¡í e´øÏÔ‘ê«ìøÏ
Ä ‘·÷ø£+ ̌ ø£ ÁbÕe÷DÏø£+. e‹Ôu≤<Ûä́ ‘·̋ À¢ eTTì– ‘̊ Ò̋ ñ<√´– ̋ Ò<ë yê´bÕs¡ẙ‘·Ô,
ø±\+ >∑&ÉTdüTÔqïø=B› {≤¬sZ≥T¢ ô|+#·T≈£î+≥÷ b˛sTT, yê{Ï ø√dü+ eTØeTØ _J
nsTTb˛sTT, ≈£î≥T+ã+‘√ >∑&çù| düeTj·÷ìï sêqTsêqT ‘·–Zdü÷Ô b˛‘·÷+{≤s¡T.
<ë+‘√ Ä ẙTs¡≈£î >∑Vü≤ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\ uÛ≤s¡+ uÛ≤s¡́ ô|’ |ü&ÉT‘·T+~. |æ\¢\ #·<äTe⁄dü+<Ûä́ Ò̋
ø±<äT, yê] uÛÖ‹ø£, e÷qdæø£ nedüsê\T ôd’‘·+ rπsÃ u≤<Ûä́ ‘·qT ÄyÓT ̌ +{Ï#̊‘√Ô
ìuÛ≤sTT+#·e\dæ edüTÔ+~. ‘·*¢‘√ bÕ≥T ‘·+Á&ç ≈£L&Ü |æ\¢\ Áù|eTqT |ü+#·Tø√ø£b˛‘̊
n~ dæ+– Ÿ̋ ù|¬s+{Ï+>¥ ÁøÏ+<̊ edüTÔ+~. |æ\¢\ |ü≥¢ e⁄+&̊ düVü≤»yÓTÆq Áù|eT‘√
‘·*¢ yê] bıs¡bÕ≥¢qT ‘Ó\TdüTø√̋ Òø£ b˛ Ò̋ø£b˛e#·TÃ, |òæsê´<äT\T e∫ÃHê ø£|æŒ|ü⁄#·Ãe#·TÃ.

uÛÑs¡Ô ‘·q bÕÁ‘·qT ‘êqT b˛wæ+#·e\dæq<˚. uÛ≤s¡́ qT ~«bÕÁ‘ê_Ûqj·T+
#˚j·TeT+fÒ <ëìe\q ø£*π> nqsêú\T #ê˝≤ e⁄+{≤sTT. eTTK´+>± |æ\¢\≈£î
{°H˚õ sêø£ eTT+<äT y˚T˝§ÿqø£b˛‘˚ |æ\¢\ô|’ ‘·+Á&çøÏ  |ü≥Tº ‘·|üŒ≥+ U≤j·T+.
dü¬s’q |üs¡́ y˚ø£åD ̋ Òø£ |æ\¢\T #Ó&ÉT<ë]q |ü&ç, ≈£î≥T+u≤ìøÏ #Ó&É¶ù|s¡T ‘Ó#êÃø£,
‘·*<ä+Á&ÉT\T ̌ ø£]H=ø£s¡T ì+~+#·T≈£îì Á|üjÓ÷»q+ ̋ Ò<äT. ªHê _J ôw&É÷´ Ÿ̋̋ À
n˙ï H˚qT Á|ü‘·́ ø£å+>± #·÷düTø√ Ò̋qT ø£<ë,  @<Ó’Hê n|üdüe´+>± e⁄+fÒ eTT+<˚
Hê≈£î #ÓbÕŒ*‡+~.μ nì uÛÑs¡Ô ì+~ùdÔ ªyê´bÕs¡+˝À n*dæb˛sTT >∑÷{ÏøÏ #˚],
f…q¸q¢‘√ ìÁ<ä |ü≥ºø£ dü‘·eT‘·eTe⁄‘·Tqï MT≈£î Ç+{Ï sê<ë∆+‘·+ #Ó|æŒ eTqXÊÙ+‹
m+<äT≈£î b˛>={≤º* nì }s¡T≈£îHêïqT. Ç+‘·<ëø± edüTÔ+<äì nqTø√ Ò̋<äT.μ
nì ÄyÓT »yê_düTÔ+~.
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|ü>∑\T πsj·Tqø£ ‘·+Á&ç ‘·eT ø√düy˚T ø£wüº|ü&ç dü+bÕ~düTÔHêï&ÉT nH˚ uÛ≤e+
|æ\¢\≈£î ø£\>∑<äT. Ä dü+bÕ<äq e\q ø£*π> kÂU≤´\qT nqTuÛÑ$dü÷ÔH˚ e÷
Hêqï eTeTà*ï |ü{Ïº+#·Tø√&ÉT. m+‘· ùd|üP Äj·Tq≈£î ‘·q ùdº≥dt MT<̊, dü+|òüT+˝À
e#˚Ã ù|s¡TÁ|ü‹wü̃\ MT<˚ Á|”‹ nì |òæsê´<äT #˚dü÷Ô+{≤s¡T. ‘·*¢ eTs¡D+ ‘·sê«‘·
‘·+Á&ç‘√ |ü\ø£]+|ü⁄\πø |ü]$T‘· eTe⁄‘ês¡T.

$»j·T+ e\q |æ\¢\ $wüj·T+˝ÀH˚ ø±<äT, uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\ eT<Ûä́  dü+ã+<Ûë\
$wüj·T+˝À ≈£L&Ü bıs¡bı#êÃ\T ekÕÔsTT. $|üØ‘·+>± <Ûäq+ Ä]®+#̊ yê´bÕs¡düTÔ̋ Ò
ø±<äT, ù|s¡TÁ|üU≤´‘·T\T bı+~q >∑Ts¡Te⁄\T, |ü+&ç‘·T\T, e‹Ôì|ü⁄DT\T, ø£fi≤ø±s¡T\T
e+{Ï yês¡T ≈£L&Ü nVü≤+ø±sêìøÏ >∑Ts¡e⁄‘ês¡T. yê] #·T≥÷º e+~e÷>∑<ÛäT\T
#˚s¡&É+ #˚‘· ∫qï $eTs¡Ù ≈£L&Ü ‘·≥Tºø√ Ò̋ì |ü]dæú‹ ‘Ó#·TÃ≈£î+{≤s¡T. yê]˝Àì
˝À≥TbÕ≥¢qT ≈£î≥T+ãdüuÛÑT´\T m‹Ô #·÷|æHê yê]øÏ <äTs¡“¤s¡+>± e⁄+≥T+~.
}s¡+‘ê n_Ûq+~düTÔ+fÒ, ø°]ÔøÏØ≥+ HÓ‹Ôq ô|&ÉT‘·÷+fÒ, uÛ≤s¡́  ‘·q ̋ ÀbÕ\qT
m‹Ô#·÷|æ, ì\Bj·T≥+ uÛÑs¡Ô\≈£î  uÛÑ]+#·̋ Òq+‘· ndüVü≤Hêìï ø£*–+∫, ÄyÓTô|’
$eTTK‘· ø£*π>{≤¢ #˚düTÔ+~. ãj·T{ÏøÏ e´ø£Ô+  #˚ùdÔ ≈£î≥T+ãø£\Vü≤+ edüTÔ+<äì
uÛÑj·T|ü&ç, yÓT#·TÃ≈£îH˚ ùdïVæ≤‘·T\‘√ m≈£îÿe düeTj·T+ >∑&É|üHês¡+_ÛkÕÔs¡T. Ç~
eT]ìï $yê<ë\≈£î <ë]rdüTÔ+~.

‘·q n_ÛÁbÕj·÷ìøÏ _ÛqïyÓTÆq<ëìï ≈£L&Ü  >ös¡$+#·≥+ nH̊~ m+‘· m‘·TÔøÏ
m~–Hê eT]Ãb˛≈£L&É<äT.  me] ≈£î≥T+ã+˝ÀHÓ’Hê uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\ düe÷˝À#·q
m|üŒ{Ïø° e⁄+&Ü*. uÛÑs¡Ô <ä÷≈£î&ÉT>± yÓfi¯ó‘·Tqï|ü⁄&ÉT Ò̋ø£ ne÷j·Tø£+>± me]
ãT≥º̋ ÀH√ |ü&ÉT‘·Tqï|ü⁄&ÉT ø±eTHéôdHé‡‘√ uÛ≤s¡́  #̊ùd $eTs¡Ù, ìs¡íj·÷ìï eTs=ø£kÕ]
düMTøÏå+#·Tø√yê*‡q nedüsêìï >∑Ts¡TÔ #̊düTÔ+~. ãj·T≥ m+‘· n+>∑ã\+  ñHêï,
uÛÑs¡Ô≈£î Ç+{Ï Ç˝≤¢*‘√ dü]‘·÷π> Væ≤‘Ó’wæ me«s¡÷ e⁄+&És¡T. m+<äTø£+fÒ n‘·ìøÏ
qwüº+ e∫ÃHê, nHês√>∑́ + ø£*–Hê yÓTT<ä≥>± Á|üuÛ≤e+ |ü&̊~ ÄyÓT ô|’qH̊. n<̊
$<Ûä+>± e<ë∆|ǘ +˝À X̄øÏÔj·TT≈£îÔ\T ñ&ç>±ø£ }s¡≥ ø√dü+ yÓ‘·T≈£îÿH̊~ |æ\¢\ø√dü+,
eTqTeT\ kÕìïVæ≤‘·́ + ø√düy˚T. j·Te«q+˝À MTs¡T yê]ì <ä÷s¡+>± ô|&ç‘˚,
e<ë∆|ǘ +˝À yês¡T $TeTà*ï <ä÷s¡+ ô|&É‘ês¡T. <ÛäHês¡®q nedüs¡y˚T ø±˙, n<˚
˝Àø£+>± ã‹øÏ‘̊ e÷Á‘·+ J$‘·+˝À <ëì bÕÁ‘· dü«\ŒẙTqì ‘Ó\TdüTø=H̊≥|üŒ{ÏøÏ
|ü⁄D´ø±\+ >∑&ç∫b˛‘·T+~. n+<äTe\q e‹Ô‘√ bÕ≥T ≈£î≥T+u≤ìøÏ ≈£L&Ü
‘·–q+‘· düeTj·T+ πø{≤sTT+#·&É+ n‘ê´eX̄´ø£+.


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20. s√p b˛sê≥+  #˚dü÷Ô ¬>\yê˝≤?
Ò̋ø£  Á|üXÊ+‘·+>± ñ+≥÷H˚ HÓ>±Z̋ ≤ ? ‘˚\TÃø√+&ç !

‘·q≈£îqï X̄øÏÔj·TT≈£îÔ\qT ñ|üjÓ÷–+∫ @<√  ̌ ø£ e‹Ô̋ À, ñ<√´>∑+˝À u≤<Ûä́ ‘·‘√
|üì #˚j·T≥+ Á|ü‹ e´øÏÔøÏ nedüs¡+. á ‘·|üŒìdü] <Ûäsêàìï ìs¡«]Ô+#·&ÜìøÏ
ôV’≤sêHê |ü&ÉT‘·THêïe÷? Ò̋ø£ dü+‘√wü+>± #˚düTÔHêïe÷? nì eTqqT eTq+
m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT Á|ü•ï+#·Tø√yê*.

n≥T Á|üuÛÑT‘·« s¡+>∑+˝ÀHÓ’Hê, Áô|’ẙ≥T
s¡+>∑+˝ÀHÓ ’Hê d”«{Ÿ u≤dt\T ø=~›
dü+K´˝ÀqT, Vü‰{Ÿ u≤dt\T e÷Á‘·+ ãVüQ
ô|<ä› dü+K´˝ÀqT e⁄+&É≥+ ̋ Àø£ düVü≤»+.
d”«{Ÿ u≤dt n+fÒ ‘·q‘√ bÕ≥T |üì #˚ùd
$$<Ûä kÕúsTT\ ñ<√´>∑T\T, ø±]à≈£î\ |ü≥¢
düTVü≤<ë“¤e+ ø£*–, yê] ø£wæøÏ ‘·–q

>∑T]Ô+|ü⁄, Áb˛‘ê‡Vü≤+ sTT#˚Ã e´øÏÔ nì ns¡∆+. j·T<∏ë sêC≤ - ‘·<∏ë Á|üC≤ nqï≥T¢
M] j·÷»e÷q´+ e\q Ä|ò”düT yê‘êes¡D+˝À ñ‘ê‡Vü≤+ yÓ*¢$s¡TdüTÔ+~.

Vü‰{Ÿ u≤dt\ ‘·s¡Vü‰ _Ûqï+>±  e⁄+≥T+~. Ms¡T #Ó|üŒ<ä\#·T≈£îqï $wüj·÷ìï
ø£s¡ÿX̄+>± #Ó|ü⁄‘·÷ øÏ+~ ñ<√´>∑T˝À¢ uÛÑj·÷ìï, Ä‘·àq÷´q‘ê uÛ≤yêìï ô|+bı+~kÕÔs¡T.
n&ÉT>∑&ÉT>∑THê düT|”]j·÷]{° ø±+ô|¢ø˘‡ Á|ü<ä]ÙkÕÔs¡T. <ë+‘√ øÏ+~ ñ<√´>∑T\T
M] m<äT≥ ‘·eT n_ÛÁbÕj·÷\qT, sTTã“+<äT\qT yÓ*ãT#·Ã&ÜìøÏ »+≈£î‘ês¡T.
>∑‘·+˝À ø±]àø£ j·T÷ìj·TqT¢ ã\+>± e⁄+&̊ s√E˝À¢ M{ÏøÏ ø=+‘·es¡¬ø’Hê n&ÉT¶ø£≥º
|ü&̊~. Ç|üŒ{Ï |ü]dæú‘·T˝À¢ j·÷»e÷q´+ e÷fÒ n&ÉT¶ ̋ Ò≈£î+&Ü #Ó\T¢u≤≥e⁄‘√+~.
j·TTer j·TTe≈£î\T nee÷Hê\T uÛÑ]+#·̋ Òø£ ñ<√´>∑+ e<äT\T≈£îì yÓ[¢b˛sTTq
dü+<äsê“¤\T mH√ï e⁄HêïsTT. nsTT‘˚ 45 @fi¢̄≈£î ô|’ã&çq yê] $wüj·T+˝ÀH˚
ndü̋ …’q ∫≈£îÿ ek Ǫ̂+~. >∑‘·+˝À |ü]dæú‹ u≤>±H˚ e⁄+<äì yês¡T sT÷ dü+düú̋ À
ø=qkÕ>±s¡T. Ç|ü⁄Œ&ÉT j·T»e÷ì ˝Ò<ë j·÷»e÷q´+ e÷s¡&É+‘√ Ä|ò”düT
yê‘êes¡D+ y˚&ÓøÏÿ uÛÑ]+#·̋ Òì dæú‹ e∫Ã+<äì ñ<√´>∑+ e÷s¡̋ Òs¡T. m+<äTø£+fÒ
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ẙπs #√≥ ñ<√´>∑+ <=s¡T≈£î‘·T+<äqï >±´s¡+{° ̋ Ò<äT. eTqT>∑&É ø√dü+ düs¡T›≈£îb˛e&ÜìøÏ
eTqdüÿ]+#·<äT.

á düeTdü´≈£î |ü]cÕÿs¡+ #Ó|üŒ&É+ düT\uÛÑ+ ø±<äT. düs¡T›≈£îb˛yê˝≤,
e<äT\T≈£îb˛yê˝≤ nH̊~ me]øÏ yês¡T ìs¡ísTT+#·Tø√<ä–+~. ̋ Àø£+b˛ø£&É |ü]o*ùdÔ,
Á|üø£‹˝Àq÷, düe÷»+˝Àq÷ _ÛqïeTqdüÔ‘ê«\T, ndüe÷q‘·\T  e⁄+&É&É+ düVü≤»+.
ª≈£îØÃ ‘Ó∫Ãô|{Ïºq nVü≤+ ‘·\¬øøÏÿqyê]‘√ eTq+ s√p j·TT<ä∆+ #˚dü÷Ô+&Ü˝≤?
#˚dæHê ¬>\TkÕÔe÷? Ä  e´s¡úÁ|üj·T‘êïìøÏ ã<äT\T eTq |üì eTq+  eTÚq+>±,
zs¡TŒ>±  #˚düT≈£îb˛e&É+ eT+∫~ ø±<ä÷?μ nH˚ <äø£Œ<∏ä+ n\es¡TÃ≈£î+fÒ eTq
Á|üXÊ+‘·‘·, >±+;Ûs¡´+ m<äT{Ïyê]øÏ z düyê\T>± e÷s¡T‘·T+~. ìÁ>∑Vü≤+
bÕ{Ï+#·≥eT+fÒ  ‘·\ ˇ>∑Z≥+ ø±H˚ ø±<äT. Ä‘·à>ös¡e+ b˛>=≥Tº≈£îqï≥T¢ ndü̋ Ò
ø±<äT. @ d”≥÷ me«]ø° XÊX¯«‘·+ ø±<äT, ø±\+ m|ü⁄Œ&É÷ π̌ø˝≤ e⁄+&É<äT nH˚
dü‘ê´ìï >∑T¬sÔ]– Ä#·s¡D˝À ô|≥º&É+ e÷Á‘·y˚T! nsTT‘˚ BìøÏ >±qT >∑{Ïº e÷qdæø£
ã\+ e⁄+&Ü*. n+<äT≈£î jÓ÷>±, yÓT&çfÒwüHé\T ñ|üø£]kÕÔsTT. #ê˝≤ dü+<äsê“¤̋ À¢
eTq |üìrπs m<äT{Ïyê]ì e+#·T‘·T+~. ‘·–q eTsê´<äqT sTT|æŒdüTÔ+~. eT]
ø=ìï dü+<äsê“¤̋ À¢ j·÷»e÷q´+ #˚‘·T\T e÷], eTq Á|ü‹uÛÑ≈£î Ä\dǘ +>±HÓ’Hê
>∑T]Ô+|ü⁄ edüTÔ+~. |ü>∑̋ …’Hê, sêÁ‘·sTTHê @B m≈£îÿeùd|ü⁄ e⁄+&É<äì Á|üø£‹ eTq≈£î
s√p H˚s¡TŒ‘√+~. |ü]dæú‹˝À e÷s¡TŒ sê<äì ìsêX¯ |ü&É&É+ n$y˚ø£+.

 Çø£ÿ&É eTq+ >∑eTì+#·e\dæq <̊$T≥+fÒ ñ<√´>∑T\πø ø±<äT, j·T»e÷qT\≈£î
≈£L&Ü u≤dt\T e⁄+{≤s¡T. |ü]à≥¢ ø√dü+, ̋ …’ôdqT‡\ ø√dü+ yês¡T Á|üuÛÑT‘ê«~Ûø±s¡T\
#·T≥÷º, eT+Á‘·T\ #·T≥÷º, Hêj·T≈£î\ #·T≥÷º ‹s¡T>∑T‘·÷ yêfīó¢ ≈£L&Ü nee÷Hê\T
m<äTs√ÿe\dæ edü÷Ô+≥T+~. &ÉãT“qï+‘· e÷Á‘êq n+‘ê düC≤e⁄>± kÕ>∑T‘·T+<äì
˝Ò<äT. {≤ø˘‡ ÇHéôdŒø£ºs¡T¢, bòÕ´ø£ºØ sTTHéôdŒø£ºs¡T¢, ˝Òãs¡T sTTHéôdŒø£ºs¡T¢, e÷eT÷fi¯¢
ø√dü+ y˚~Û+#˚ M~Û sö&û\T, ‘·eT nqTj·÷j·TT\≈£î ñ<√´>±\T sTT∫Ã rsê\ì
|ü≥TºãfÒº kÕúìø£ Hêj·T≈£î\T, nyê≈£î\T #Óyê≈£î\T sêdæ dü+düú≈£î #Ó&É¶ù|s¡T ‘ÓkÕÔeTì
u…~]+#̊ ø=+<äs¡T |üÁ‹ø£\ yêfīó¢... sTT˝≤ nH̊ø£eT+~øÏ yêfīó¢ ≈£L&Ü dü̋ ≤eTT\T
ø=≥ºe\dæ e⁄+≥T+~. $CÒ‘·̋ …’q Á|ü‹yês¡÷ mH√ï nee÷Hê\T, e÷qdæø£ øå√uÛÑ
uÛÑ]+#ê*‡ e∫Ã+<äì #Ó|ü⁄Œ≈£î+{≤s¡T. m+<äT≈£î n+fÒ yês¡T ‘·eT e‹Ôì Áù|$T+#ês¡T
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ø±ã{Ïº |ü]dæú‘·T\‘√ j·TT<ä ∆+ #˚j·T>∑*>±s¡T. Ä j·TT<ä ∆+˝À >±j·÷\T
(e÷qdæø£yÓTÆq$) nH̊ø£+ ne⁄‘êsTT. yês¡T ≈£L&Ü ̌ ø£ ‘ê‹Ô«ø£ <äwæºì n\es¡TÃ≈£îì
s¡+>∑+˝ÀøÏ ~>∑T‘ês¡T ø±ãfÒº $»j·T+ kÕ~ÛdüTÔHêïs¡T. m+‘√ ô|≥Tºã&ç ô|{ÏºHê,
ˇø£ s¡ø£yÓTÆq ø£s¡àdüHê´düjÓ÷>∑+‘√ dü+düúqT ìs¡«Væ≤+#·ø£b˛‘˚, e÷qdæø£ ˇ‹Ô&çøÏ
‘·≥Tºø√ Ò̋ø£ yêfi¢̄ Äs√>∑́ + <Óã“ ‹+≥T+~. á $<Ûä+>± #·÷ùdÔ ˇø£ dü+düú̋ À
j·T»e÷ì, ñqï‘√<√´–, ∫s¡T<√´–.. n+<äs¡÷ @<√ ˇø£ s¡ø£yÓTÆq e÷qdæø£
Ä+<√fi¯q≈£î >∑T] ø±ø£ ‘·|üŒ<äT. <ëìï m˝≤ ‘·≥Tºø√yê\H˚ #·÷düTø√yê* ‘·|üŒ,
f…q¸Hé Ò̋ì C≤uŸ >∑T]+∫ ø£\\T ø£q&É+ bıs¡bÕ≥T. ˇø£ÿfÒ >∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê* -
f…q¸Hé ̋ Òø£b˛‘̊ C≤uÒ ̋ Ò<äT. MT ã<äT\T ̌ ø£ j·T+Á‘·ẙT Ä |üì #̊dæ bÕπsdüTÔ+~, MT
ø£+f… ẙ>∑+>±. n+<äTe\q ñ<√´>∑+˝ÀH√, e‹Ô̋ ÀH√ #̊] Ä+<√fīq |ü&ÉT‘·THêïqì
|òæsê´<äT #˚j·T&É+ e<∏ë.



21.eTqdüT≈£î ôd©Œ¤
ª@~ »]–Hê Á|üXÊ+‘· ∫‘·Ô+‘√ d”«ø£]+#·+&ç nì MTs¡T #ÓbÕÔs¡T, n~ kÕ<Ûä́ eTj̊T´

|üHê? ndü\T ø±ùd‡|ü⁄ ≈£Ls¡TÃì jÓ÷>±, <Ûë´q+ #˚ùd r]ø£ Hê¬øø£ÿ&ç~?μ nì
MT˝À #ê˝≤eT+~ yê<äq≈£î ~>∑e#·TÃ. ì»+>± MT≈£î f…ÆeTT Ò̋<ë? ˇø£ÿkÕ]

Ä˝À∫+∫ #·÷&É+&ç. MTs¡T k˛wü̋ Ÿ MT&çj·÷ ø£<∏äHê\ô|’
s√E˝À m+‘· f…ÆeTT yÓ∫ÃdüTÔHêïs√ ̌ ø£ÿkÕ] ø±–‘·+ô|’
sêdüT≈£îì #·÷düTø√+&ç. ‘Ó\¢yês¡>±H̊ yê{≤‡|t yÓTùdõ\T
#·÷kÕÔs¡T. ‘·sê«‘· {Ï«≥sY, ù|òdtãTø˘. Ä ‘·sê«‘·
j·T÷≥÷´uŸ. >∑‘·+˝À eTVü‰ø±sê´\T #˚dæqyês¡T ôd’‘·+
‘·eT $»j·÷\qT ]ø±s¡T¶ #˚sTT+#˚+<äT≈£î ‘ê|üÁ‘·j·T
|ü&É̋ Ò<äT. n+<äTπø eTq #·]Á‘· |ü]XÀ<Ûä≈£î\T sTTø£ÿ≥T¢
|ü&ÉT‘·THêïs¡T. Á|üdüTÔ‘· ‘·s¡+ #˚düTÔqï~ n+‘·>± @MT
Ò̋<äT ø±˙ s√E˝À Á|ü‹ ì$TcÕìï ]ø±s¡T¶ #˚j·T&ÜìøÏ

‘Ó>∑ ‘ê|üÁ‘·j·T |ü&ÉT‘·THêïs¡T. |òü̋ ≤Hê ôVA≥ Ÿ̋øÏ yÓfi≤¢qT
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(ôVA≥˝Ÿ eTT+<äT ˇø£ ôd©Œ¤), Ç&û¢ Äs¡¶]#êÃqT, kÕ+u≤s¡T uÛÑ̋ Ò ø£\sY|òü⁄˝Ÿ>±
e⁄+~ (bǫ̀ {À), ‹ì Äq+~+#êqT. (qe⁄«yÓTTVü≤+‘√ eTs√ ôd©Œ¤).. sTT˝≤ Á|ü‹
∫qï $wüj·÷ìï bǫ̀ {À\T rdæ n+<ä]ø° |ü+|ü&É+, mìï ̋ …’≈£î\T e#êÃjÓ÷ ̋ …ø£ÿô|≥Tº≈£îì
eTT]dæb˛e&É+, ̋ …’≈£î\T ø=≥ºìyê]ô|’ |ü>∑ã≥º&É+, yê]ì ‹&ÉT‘·÷ yÓTùdõ\T ô|≥º&É+.
Ç˝≤+{Ï Á>∑÷|ü⁄˝À e⁄+&É&É+ nedüs¡e÷? BìøÏ mø£ÿDTï+∫ ek Ǫ̂+~ f…ÆeTT?

BìøÏ |üfÒº f…ÆeTT˝À Hê\T>√ e+‘·T f…ÆeTT˝À Ä‘·à|ü]o\q #˚düT≈£îì eTq
eTqdüT≈£î ôd©Œ¤ rdüT≈£î+fÒ y˚T\T ø£<ë. <ëìï me]ø° |ü+|üqø£ÿs¡̋ Ò<äT. eTqy˚T
#·÷düTø√e#·TÃ. s√Es√E rdüT≈£îì ìqï{Ïø£+f… @yÓTÆHê yÓTs¡T>∑T|ü&Ü¶e÷ nì
b˛*Ã #·÷düTø√e#·TÃ. me¬s’Hê …̋’ø˘ ø={≤ºsê Ò̋<ë nì y˚∫ #·÷&Éqø£ÿs¡̋ Ò<äT.
‘·≈£îÿe …̋’≈£î\T e#êÃj·Tì u…+>∑|ü&Éqø£ÿs¡̋ Ò<äT. eTq≈£î eTqy˚T |üØø£å ô|≥Tº≈£îì
e÷s¡Tÿ\T ẙdüT≈£î+≥THêï+. eTq≈£î e÷s¡Tÿ\T ẙùd, rs¡TŒ sTT#̊Ã #ÛêqT‡ ẙπsyêfī¢≈£î
sTTe«H˚ sTTe«+. eTq˝ÀøÏ eTq+ ‘=+–#·÷düT≈£î+≥Tqï|ü⁄&ÉT eTq #ê<äkÕÔ\T,
bıs¡bÕ≥T¢, ‹ø£ÿ\T eTqπø qe⁄« ‘Ó|æŒkÕÔsTT. ªÄ düeTj·T+˝À n˝≤ m˝≤
Á|üe]Ô+#êqu≤“?μ nì|ækÕÔsTT. m<äT{Ïyêfi¯¢ <ä>∑Zs¡ ˇ|ü⁄Œø√e&ÜìøÏ nVü≤+
n&ÉT¶sêe#·TÃ. ø±˙ eTq <ä>∑Zs¡ eTq≈£î yÓTTVü≤e÷{≤ Ò̋eTT+{≤sTT? @<Ó’Hê |üì
»]– |òü*‘·+ e#˚ÃXÊø£, eTq+ dæ+Vü‰e˝Àø£q+ #˚düT≈£î+≥÷ ndü\T sT÷ |üì
#˚j·÷\ì Hê≈£î m+<äT≈£î ‘√∫+~? me] Áb˛<ä“\y˚TyÓTÆHê e⁄+<ë? n˝≤π>
m+<äT≈£î #̊XÊqT? e÷sêZ+‘·s¡+ e⁄+<äì Ä˝À∫+#· ̋ Ò<Ó+<äT≈£î? Ç˝≤ Ä˝À∫dü÷Ô
yÓqøÏÿ, yÓqøÏÿ yÓfi≤¢*. n|ü⁄Œ&ÉT eT÷\ø±s¡D+ ‘Ó\TdüTÔ+~.

$»j·T+ bı+~q|ü⁄&ÉT, n|ü»j·T+ bı+~q|ü⁄&ÉT ≈£L&Ü sT÷ düMTø£å e\q
eTq |üqT\ yÓqTø£ n+‘·Ø¢q+>± @<Ó’Hê ˝≤õø˘ e⁄+fÒ n~ ãj·T≥|ü&ÉT‘·T+~.
Á|ür<ë˙ï n<äwüº+ MT<äH√, <äTs¡<äwüº+ MT<äH√ ‘√ùdùdÔ eTq≈£î dü¬s’q düe÷<ÛëHê\T
sêe⁄. n<äwüº+ e÷≥ m˝≤ e⁄Hêï, eTqø£+≥÷ ̌ ø£ Á|ü‹|ü‹Ô e⁄+<äì, ̌ ø£ ñìøÏ
e⁄+<äì, ˇø£ ø±¬sø£ºs¡T e⁄+<äì, ˇø£ Á|ü‘˚́ ø£‘· e⁄+<äì, n~ eTq Ä˝À#·q\qT,
ø±sê´#·s¡DqT Á|üuÛ≤$‘·+ #˚k˛Ô+<äì >∑T]Ô+#ê*. n+‘ê $~Û Á|üø±s¡y˚T
q&É|ü<ä\#·T≈£î+fÒ <̊eTT&ÉT eTq≈£î nqTuÛÑ÷‹ ø£*–+#̊ eTqdüT, Ä˝À∫+#̊ ãT~∆,
eT+N#Ó&É÷ #Óù|Œ $y˚ø£+ sTTe˙ï m+<äT≈£î sTTkÕÔ&ÉT? Ç~ eT]Ãb˛sTT eTq˝À
#ê˝≤eT+~ qwüºC≤‘·≈£î\eTì yêb˛‘·÷ e⁄+{≤s¡T.
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eTq˝À #ê˝≤eT+~ì ‘·s¡#·T>± y˚~Û+#˚ Á|üX¯ï - ªªyÓ’ MT?μμ ª|òü̋ ≤Hê~ Hêπø
m+<äT≈£î »s¡>±*? ̋ Àø£+˝À m+<äs√ e⁄Hêïs¡T ø£<ë, Ä|ò”düT˝À Hêπø m≈£îÿe |üì
#ÓbÕÔ¬s+<äT≈£î? qH˚ï ñ<√´>∑+ ˝À+∫ m+<äT≈£î rùdXÊs¡T? Hêπø m+<äT≈£î »ãT“
sêyê*? ãdüT‡˝À Hêπø m+<äT≈£î d”≥T <=s¡ø£ÿb˛yê*? <=]øÏHê Hê yÓ’ù| m+<äT≈£î
m+&É |ü&Ü*? Hê |üø£ÿq ≈£Ls¡TÃqïyê&˚ ˝≤e⁄>± m+<äT≈£î e⁄+&Ü*?μ Ç˝≤
n&ÉT>∑&ÉT>∑THê eTq+ eT<∏äq |ü&ÉT‘·÷H̊ e⁄+{≤+. Çe˙ï eTq≈£î q#·Ãq$ »]–q|ü⁄Œ&̊
nqT≈£î+{≤+. ªHêπø |òüdtº mf…+|tº̋ À ñ<√´>∑+ m+<äT≈£î e∫Ã+~? Hêπø m+<äT≈£î
Á|üyÓ÷wüHé e∫Ã+~? qH˚ï bòÕ]Hé ≥÷sYøÏ |ü+|æ+#ê¬s+<äT≈£î? |üø£ÿyê&çøÏ ø±q‡sY
eùdÔ Hê≈£î eT˝Ò]j·÷ e÷Á‘·y˚T e∫Ã+<˚+?μ Ç˝≤ m|ü⁄Œ&É÷ Ä˝À∫+#·+.
Ä˝À∫+∫q s√Eq eTq≈£î mìï <ä≈£îÿ‘·THêïjÓ÷ ns¡úeTe⁄‘·T+~. ªøö+{Ÿ j·TTesY
u…¢dæ‡+>¥‡μ nì Ç+ ¢̂wüß˝À kÕyÓT‘·. ̇ Á|üy˚Tj·T+ @MT ̋ Ò≈£î+&É>±H˚, ̇ ≈£î Ç|üŒ{Ïπø
mHÓïìï kÂø£sê´\T ̌ q>∑÷sêjÓ÷ ̋ …ø£ÿ#·÷düT≈£î+fÒ sTT≥Te+{Ï |òæsê´<äT\T e⁄+&Ée⁄.
ø±fīS¢, #̊‘·T\÷ düe´+>± e⁄+&ç, ø£fīS¢, |üfīS¢, #Óe⁄\÷ u≤>± |üì#̊dü÷Ôqï+‘·ø±\+
yê{Ï $\Te ‘Ó*j·T<äT. n$ ̋ Òìyêfī¢qT n&ç–‘̊ yê{Ï $\Te ‘Ó\TdüTÔ+~.  eTq≈£î
ãdüT‡˝À d”≥T e#˚Ã<ëø± eÁØ. e#êÃø£ d”≥T <=]øÏ+<äqï Äq+<ä+ ø£+f…
m+&É|ü&ÉT‘√+<äì eÁØj˚T m≈£îÿe e⁄+≥T+~.

eTq+ ˇø£{Ï >∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê*. ˝Àø£+ eTq ∫‘êÔqTkÕs¡+ kÕ>∑<äT.
es¡Ôe÷q+˝Àì yêdüÔ$ø£‘·qT eTq+ ns¡ú+ #̊düT≈£îì |ü]dæú‘·T\‘√ düe÷<Ûëq |ü&Ü*.
m+<äTø£+fÒ eTq≈£î @~ eT+#√, @~ #Ó&√ n|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT ‘Ó*j·T<äT. $e÷q+
$Tdü‡sTT+<äì {≤ø°‡yêDÏï, Á{≤|òæø̆qT, msTTsYb˛s¡Tº kÕº|òtqT ã+&Éã÷‘·T\T ‹&É‘ê+.
Ä $e÷HêìøÏ j·÷øÏ‡&Ó+{Ÿ nsTT+<äqTø√+&ç. n|ü⁄Œ&ÉT $Tdü‡e&É+ eTq eT+∫πø
»]–+<äì dü+‘√wækÕÔ+. ø=ìï $wüj·÷˝À¢ eT+∫ »]–+<√, #Ó&ÉT »]–+<√
◊<˚fiÀ¢, |ü<˚fiÀ¢ b˛‘˚ ø±˙ ‘Ó*j·T<äT. @~ »]–Hê eTq eT+∫πø nqTø√e&É+
ñ‘·ÔeTeTì ô|<ä›\+{≤s¡T. ªø√]ø£ ̌ ø£{Ï »ì+#·T, rs¡ø£ m&É<ä <äVæ≤+#·T, ø√s¡ì<̊<√
e#·TÃ, XÊ+‹düTU≤\qT ‘Ó#·TÃ, @~ XÊ|üyÓ÷, @~ es¡yÓ÷à ‘Ó*d” ‘Ó*j·Tø£
n\eT{Ï+#·TfÒ.. Ç+‘˚sê sT÷ J$‘·+, ‹]π> s¡+>∑T\sê≥ï+μ n+{≤&ÉT ˇø£
dæ̇ ø£$. eTq Á|üy˚Tj·T+ Ò̋≈£î+&Ü »s¡T>∑T‘·Tqï dü+|òüT≥q\‘√ düe÷<Ûëq|ü&ç,
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J$‘êìï m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT |ü]dæú‘·T\≈£î nqT>∑TD+>± eT\#·T≈£î+≥÷ b˛e&ÉeTH̊~
n+‘· düT\uÛÑyÓTÆq |üì ø±<äT.

Ç~ ìs¡+‘·s¡ Ä‘·à|ü]o\q e\q e÷Á‘·ẙT kÕ<Ûä́ +. n˙ï <äTs¡<äwüº+ MT<äH√,
<˚e⁄&ç MT<äH√ ‘√ùdj·T&É+ ‘·>∑<äT. »]–q<ëì˝À eTq bıs¡bÕ≥T e⁄+<ë,
sTT+ø√˝≤ #˚dæ e⁄+&Ü*‡+<ë? nH˚ $wüj·÷ìï ìwüÿs¡̧>± Ä˝À∫+#·Tø√yê*.
me]‘√HÓ’Hê ù|N e∫Ãq|ü⁄&ÉT, me¬s’Hê eTq≈£î nHê´j·T+ #̊XÊs¡ì uÛ≤$+∫q|ü⁄&ÉT,
m+‘·ùd|üP eTq ‘·s¡|òü⁄ yê<äqH˚ eTqq+ #˚düT≈£î+≥÷ ≈£Ls¡TÃH˚ ã<äT\T, eTq*ï
eTqẙT sTT<ä›]>± $uÛÑõ+#·T≈£îì, ne‘·*yÓ’|ü⁄ yê&ç yê<äq ≈£L&Ü eTq≈£î eTqẙT
$ì|æ+#·Tø√yê*. BH̊ï &Ó$ Ÿ̋‡ m&É«πø{Ÿ n+{≤s¡T. ø±ùd‡|ü⁄ eTq*ï eTq+ ne‘·*yêfī¢
kÕúq+˝À }Væ≤+#·T≈£îì n‘·ì ø√D+˝À+∫ Ä˝À∫+∫ #·÷&Ü*, yê~+∫ #·÷&Ü*.
∫es¡≈£î eTqπø Hê´j·Ty˚T<√ ‘Ó\TdüTÔ+~. n+fÒ sTTø£ÿ&É MTπs ÁbÕdæ≈£L´wüHé, MTπs
&çô|òqT‡ Hê´j·Tyê~, MTπs »&ç®. @ bÕÁ‘·̋ À e⁄qï|ü⁄&ÉT Ä bÕÁ‘·H˚ b˛wædü÷Ô á
Á‹bÕÁ‘ê_Ûqj·÷ìï düeTs¡úe+‘·+>± #̊dæq|ü⁄Œ&ÉT MT≈£î e÷qdæø£ ∫+‘· ‘·>∑TZ‘·T+~.



22. ∫+‘· ‘·–Z+#·T≈£îH˚ Á|üÁøÏj·T
á Á|üÁøÏj·T Ç+≥¬sï{Ÿ yÓ‘·ø£&É+ <ë«sê, j·T÷≥÷´uŸ˝À M&çjÓ÷\T #·÷&É&É+

<ë«sê n\e&É<äT. u≤Vü≤´C≤„HêìøÏ, $H√<ëìøÏ e÷Á‘·y˚T n$ |üìøÏ ekÕÔsTT.
ø±˙ sTT˝≤+{Ï $wüj·÷˝À¢ eTq≈£î ø±e\dæq~ Ä‘·àC≤„q+. eTq˝À eT+∫#Ó&É¶\qT
ìcÕŒøÏåø£+>±, kÕø°åuÛ≤e+‘√ |üsêeT]Ù+#·Tø√>∑\ Á|ü»„. n~ jÓ÷>∑kÕ<Ûäq‘√,
<Ûë´q+‘√ e÷Á‘·y˚T kÕ<Ûä́ +. <ëì $~Û$<Ûëq+ øÏ+<ä sTTdüTÔHêïeTT.

dü+dæ<ä∆‘· : kÕïHêq+‘·s¡+ #˚j·T&É+ eT+∫~.  bı≥º ø±düÔ U≤∞>± ñ+&̊˝≤
#·÷düTø=Hê*. jÓ÷>∑kÕ<Ûäq ‘·sê«‘· #˚ùdÔ @ø±Á>∑‘· ≈£î<äs¡&É+ düT\uÛÑeTÚ‘·T+~.

1. yÓHÓïeTTø£ ‹qï>± ô|{Ïº ≈£Ls=Ãì, #˚‘·T\qT ∫qTàÁ<ä̋ À e⁄+∫, Á|üø£‹ì
Ò̋<ë ñc˛<äj·T|ü⁄  dü÷s¡T´ì  ∫Árø£]+∫q ∫Á‘·|ü{≤ìï 5 n&ÉT>∑T\ <ä÷s¡+˝À

ø£+{ÏøÏ düe÷+‘·s¡yÓTÆq m‘·TÔ̋ À neTs¡TÃø=ì, ‘·<̊ø£ <äwæº‘√ <ëì πødæ 3 ì$TcÕ\bÕ≥T
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ªª<Ûës¡Dμμ #˚dü÷Ô <ëì kÂ+<äsê´ìï ÄkÕ«~+#ê*. Ä bÕs¡eX¯́ +˝À eTTì–‘˚ eTq
eT~˝Àì >∑+<äs¡>√fi≤\T eTs¡|ü⁄ ø=kÕÔsTT. eTqdüT ≈£L&Ü  ‘˚*ø£ |ü&ÉT‘·T+~.

2. n≥T |æeTà≥, Hê&çXÀ<Ûäq nH˚ ì<ëq ÁbÕD≤j·÷eT+ #˚j·÷*. z
Hê•ø±s¡+Á<Ûä+ qT+∫ ñ#êÃ¤«düqT (Inhalation) dü+|üP]Ô>± rdüTø=ì, ø=+‘·ùd|ü⁄
ì*|æ, eTs√ Hê•ø±s¡+Á<Ûä+ qT+&ç u≤>± ì<ëq+>± ìXÊÙ«dü (Exhalation)
»s¡bÕ*. Ç˝≤ 24 kÕs¡T¢>±  #˚j·÷*. XÊ«dü≈£î, eTqdüT≈£î dü+ã+<Ûä+ e⁄qï~
>∑qTø£ HÓeTà~>± rdüT≈£îH˚ XÊ«dü\ ìj·T+Á‘·D <ë«sê Ä+‘·s¡+>∑+ ≈£î<äTs¡Tø=ì
XÊ+‘·|ü&ÉT‘·T+~.

3. Ç|ü⁄Œ&ÉT wüDTàœ eTTÁ<äqT
bÕ{Ï+#ê*. $<Ûëq+ m˝≤>∑+fÒ,
MTs¡T ≈£Ls¡TÃqï uÛÑ+–eT ̋ ÀH˚ ø±düÔ
eTT+<äT≈£î ̌ ]–, ¬s+&ÉT yÓ÷#̊‘·T\qT,
eT&ç∫ e⁄+∫q  yÓ÷ø±fī¢ô|’ ≈£î<äTs¡T>±
Äì+∫, MT u§≥q Áy˚fi¯fl‘√  ¬s+&ÉT
#Óe⁄\qT eT÷dæ e⁄+∫, ¬s+&ÉT

ns¡#̊‘·T\‘√ eT÷dæ e⁄+∫q ø£qT ¬s|üŒ\ MT<ä  |üP]Ô>± (Nø£{Ï düwæº+#̊˝≤>∑) ø£|æŒ
ñ+#ê*. Ç˝≤ <ë<ë|ü⁄ 24 XÊ«dü\qT ì+bÕ~>± rdüTø=Hê*. Ä ‘·sê«‘· HÓeTà~>±
j·T<∏ëdæú‹øÏ edü÷Ô, ̌ ø√ÿ #˚‹ì ø£fi¯flqT+&ç ‘=\–+#ê*.

Bìe\q @$T{Ï Á|üjÓ÷»q+ n+{≤sê? eTTK´ C≤„H̊+Á~j·÷ …̋’q ø£fīó¢, #Óe⁄\T
ãj·T{Ï Á|ü|ü+#·+ qT+∫ Á>∑Væ≤+#˚<ëìï ̌ πø kÕ]>± ì*|æy˚j·T≥+ #˚‘·, ãj·T{Ï
Á|üuÛ≤yê\≈£î˝ÀqT ø±≈£î+&Ü e⁄+&ç yÓT<ä&ÉT˝À X̄Sq´‘· @s¡Œ&ÉT‘·T+~. ‘·<ë«sê n‹
‘·«s¡>± Á|üXÊ+‘·‘· düeT≈£Ls¡TÃ≈£î+≥T+~.  eTqdüT Á|üXÊ+‘·+>±, uÛ≤es¡Væ≤‘·+>±
e⁄qï|ü⁄&̊ n+‘·s¡+>∑ |ü]o\q kÕ<Ûä́ |ü&ÉT‘·T+~!


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23. >±´s¡+{° e⁄+<ë?
dü«<Ûäs¡à+ bÕ{Ï+∫q+‘· e÷Á‘êq ẙT<Ûëe⁄\yÓTÆ b˛‘êeTqï, $◊|æ\yÓTÆ b˛‘êeTqï

>±´s¡+{° ñ+<ë? : K∫Ã‘·+>± ̋ Ò<äT. Ç~ Ä‘·à‘·|æÔøÏ dü+ã+~Û+∫q $wüj·T+. Ä
e÷≥≈£î eùdÔ y˚T<Ûëe⁄\+fÒ mes¡T? y˚T<ÛädüT‡≈£î ø=\ã<ä› @~? &çÁ^˝≤? |ü<äyê?
u≤>± #·<äTe⁄≈£îì, ‘êy˚T ‘Ó*yÓ’q yê]eTì $Ás¡Mπ>yê] ø£+f… ø±eTHéôdHé‡ e⁄qï
kÕe÷qT´&˚ ˇø√ÿ dü+<äs¡“¤+˝À m≈£îÿe ‘Ó*$‘˚≥\‘√ e´eVü≤]kÕÔ&ÉT. |ü⁄düÔø±\
<ë«sê ø±˙, >∑Ts¡Te⁄\ <ë«sê ø±˙ m+‘· C≤„q+ dü+bÕ~+∫Hê n|æ¢πøwüHé nH˚<˚
eTTK´+. Ä#·s¡D˝ÀøÏ sêì ẙT<ÛädüT‡ e´s¡ú+. @<Ó’Hê ø=‘·Ô $wüj·÷ìï ‘Ó\TdüT≈£îqï|ü⁄&ÉT,
ø=‘·Ô edüTÔe⁄ ‘ês¡dæ*¢q|ü⁄&ÉT <ëìì m˝≤ ñ|üjÓ÷–+#ê*, <ëìøÏ ø=‘·Ô ñ|üjÓ÷>∑+
@yÓTÆHê e⁄+<ë? ∫qï e÷s¡TŒ
#˚j·T&É+ <ë«sê <ëì qT+∫
m≈£îÿe |òü*‘·+ bı+<ä>∑\e÷?
nH˚$ Ä˝À∫+∫ neT\T
#̊dæqyê&̊ ndü̋ …’q ẙT<Ûë$. Ä
Ä˝À#·q sêe&ÉeTH˚~ kÕ<Ûäq
e\q düeT≈£Ls¡T‘·T+~. Ä
| üìì ‘ ·q d ü «< Û äs ¡ à+>±
uÛ≤$+∫, ‘·|æ+∫q|ü⁄Œ&˚ ø=‘·Ô s¡ø£yÓTÆq Ä˝À#·q ‘·&ÉT‘·T+~. Á|ü|ü+#·+˝À mìï
$wüj·÷\T ‘Ó*kÕj·Tqï~ eTTK´+ ø±<äT. #̊|ü{Ïºq |üìì $q÷‘·ï+>±, $•wüº+>±,
‘˚*ø£>±, ‘·≈£îÿe ÁX¯eT‘√ m≈£îÿe |òü*‘·+ ø£*π>{≤¢ #˚j·T>∑\T>∑T‘·THêïe÷ Ò̋<ë
nqï<˚ #·÷&Ü*. Ç~ dü«<Ûäs¡àkÕ<Ûäq e\qH˚ kÕ<Ûä́ +.

Çø£ $◊|æ\ e÷≥ ø=ùdÔ - eTq+ ø=+<ä]ì $◊|æ (yÓØ Ç+bÕ¬sº+≥T |üs¡‡Hé)\T>±
uÛ≤$kÕÔ+. m+<äTø£+fÒ düe÷»+ ̋ Ò<ë Á|üuÛÑT‘·«+ yê]ì n˝≤  >∑T]Ô+∫+~ >∑qTø£.
yê] Vü≤+>∑÷, Äsê“¤≥+ #·÷dæ eTq˝À #ê˝≤ eT+~$T eTqeT÷ ˇø£Hê{ÏøÏ $◊|æ
ø±yê\ì ñã˝≤≥|ü&ÉT‘·T+{≤+. @$T #˚ùdÔ, @+ kÕ~ÛùdÔ n˝≤  ne⁄‘êe÷ nì
Ä˝À∫dü÷Ô, Ä+<√fi¯q |ü&É‘ê+ ≈£L&Ü!
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ìC≤ìøÏ sTT˝≤+{Ï >ös¡yê\˙ï ô|’ô|’ yÓTs¡T>∑T Ò̋. ‘Ó\T>∑T dæìe÷ s¡+>∑+˝À ̌ ø£
ô|<ä› V”≤s√≈£î ôV’≤<äsêu≤<äT˝À $◊|æ >ös¡e+ <ä≈£îÿ‘·T+~. n+<äs¡÷ n‘·ìï #·÷dæ
|üø£ÿ≈£î ‘·|ü⁄Œ≈£îì <ë] sTTkÕÔs¡T. ø±˙ n‘·H̊ ~©¢ msTTsYb˛s¡Tº̋ À ~–q|ü⁄Œ&ÉT kÕ{Ï
Á|üj·÷D°≈£î\T n‘·ìï ‘·eT˝À ˇø£&ç>±H˚ #·÷kÕÔs¡T ‘·|üŒ Á|ü‘˚́ ø£+>± #·÷&És¡T.
me¬s’Hê u…+>±© V”≤s√ eTq‘√ bÕ≥T yÓTÁ{À mø£ÿuÀ‘̊, ‘√düT≈£î+≥÷ b˛‘ê+ ‘·|üŒ
‹]– ≈£L&Ü #·÷&É+. n˝≤π> dü+^‘·$<ë«+düT&ç $\Te Ä s¡+>∑+˝À e⁄qïyê]øÏ
‘Ó\TdüTÔ+~ ‘·|üŒ ‘·øÏÿqyê]øÏ ø±<äT. n<̊$<Ûä+>± ÁøÏ¬ø{Ÿ n+fÒ ‘Ó*j·Tìyê&ÉT ¬s’̋ À¢
|üø£ÿ u…sYÔ̋ À dü∫Hé f…+&É÷\ÿsY ñHêï ñbıŒ+–b˛&ÉT. <Ûäì≈£î\ dü+>∑‹ #Ó|üŒH˚
nø£ÿs¡̋ Ò<äT. $e÷q+˝À møÏÿq|ü⁄&ÉT n+<ä]‘√ u≤≥T n‘·q÷ ≈£L´˝À ekÕÔ&ÉT.
mìï e+<ä\ ø√≥T¢Hêï mes¡÷ ‘·\ ‹|æŒ ≈£L&Ü #·÷&És¡T. m+<äTø£+fÒ n~ n‘·ì
yÓTTVü≤+ MT<ä sêdæ e⁄+&É<äT ø±ã{Ïº. ˇø£y˚fi¯ me¬s’Hê |üì>∑≥Tº≈£îì sêdæHê,
zôVA nqT≈£î+{≤s¡T ‘·|üŒ Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq >ös¡e+ sTTe«s¡T, n‘·ì‘√ |üìã&ç‘̊ ‘·|üŒ!

n+fÒ Bì ns¡úẙT$T{Ï? $◊|æ nH̊~ eTq eTqdüT˝À e⁄qï uÛ≤eeT+‘̊! eTq+
>=|üŒ>± uÛ≤$ùdÔ n‘·qT $◊|æ. eTq˝≤+{Ï yê&˚ nqT≈£î+fÒ kÕ<Ûës¡D e´øÏÔ!
n+<äTe\q sT÷ $◊|æ nH̊ |ü<ëìøÏ  eTq+ n+‘·>± $\Te ìe«qedüs¡+ ̋ Ò<äT.
eTq+ yêfi¯fl˝≤  ø±qø£ÿπs¢<äT ≈£L&Ü. eTq |üìì eTq+ VüQ+<ë>± #˚düT≈£î+≥÷
b˛‘·÷, >ös¡e+>± Áã‘·ø£ >∑*–‘˚ #ê\T. eTq+ #˚ùd |üì u≤>∑T+fÒ >∑T]Ô+|ü⁄
<ëq+‘·≥ n<˚ edüTÔ+~. ne‘·*yêfi¯¢≈£î fÒdüTº ˝Òø£, ˝Ò<ë <ëì $\Te ‘Ó*j·Tø£,
>∑T]Ô+|ü⁄ ˙j·Tø£b˛‘˚ ∫+‹+#·e\dæq |üì Ò̋<äT. n$T‘êuŸ ã#·ÃHé Ç+&çj·÷˝À
mø£ÿ&Ó’Hê yÓ[‘˚ e+<ä̋ ≤~ eT+~ #·÷kÕÔs¡T. n<˚ bòÕ]HéøÏ yÓ[‘˚ ‘·\ ‹|æŒ ≈£L&Ü
#·÷&És¡T. njÓ÷´ sTTø£ÿ&É Hê≈£î >∑T]Ô+|ü⁄ ̋ Ò<̊ nì Äj·Tq ∫+‹\T¢‘ê&Ü? eTs=ø£]
qT+∫ Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq >∑T]Ô+|ü⁄ Ä•+#˚yêfi¯ó¢ ÄXÊuÛÑ+>∑+ bı+<äø£ ‘·|üŒ<äT.

düe÷»+˝À mH√ï esêZ\THêïsTT. me] |üì yêfī¢ ≈£î+~. yê]øÏ nedüs¡yÓTÆq+‘·
es¡πø ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T ‘·|üŒ ñ‹Ô |ü⁄D≤´q ªdæ‘êsY yêsTT+#·&É+˝À Á|üU≤´‘·
$<ë«+düT&Óes¡T? Äj·Tq m˝≤ e⁄+{≤s¡T?μ nì mes¡÷ ø£qTø√ÿs¡T. e÷eT÷\T
e÷≥˝À¢ #ÓbÕŒ\+fÒ me&ç >√\ yê&ç~. n+<äTe\q sTT‘·s¡T\T eTq*ï
|ü{Ïº+#̊düT≈£î+≥THêïs¡ì nqTø√e&É+ ÁuÛÑeT. eTq |üì eTq+ düe´+>± #̊düT≈£î+≥÷
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b˛‘˚, <ëì‘√ |üìã&çq yê&çøÏ, <ëì $\Te ‘Ó*dæqyê&çøÏ, <ëì˝À eTq+
#·÷|æq Á|üe÷D≤\T ns¡úyÓTÆ, eTq*ï >ös¡$kÕÔ&ÉT. ‘·øÏÿqyêfī¢≈£î eTq Á|ü‹uÛÑ >∑T]+∫
‘Ó*j·Tø£ b˛sTTHê e#̊Ã qwüº+ ̋ Ò<äT. n+<äTe\q eTq≈£î eTqẙT $◊|æ \qTø√e&É+
y˚T\T. $◊|æ m˝≤ ne⁄‘êeT+fÒ, |üì˝À HêD´‘· #·÷|ü&É+ <ë«sê! n˝≤ HêD´‘·
#·÷bÕ\+fÒ Ä |üìì eTq dü«<Ûäs¡à+>± m+#·Tø√yê*.

mes¡T $◊|æ\T?
$◊|æ\T ø±yê\+fÒ u≤>± #·<äTe⁄ø√yê\ì,

u≤>± dü+bÕ~+#ê\ì nqTø√e&É+ bıs¡bÕ≥T.
‘·q kÕúsTT˝À ‘·q e+‘·T ø£wæ #̊dæqyês¡T ≈£L&Ü
$◊|æ\T>± >∑T]Ô+|üã&É‘ês¡T. ø£sêí≥ø£˝Àì
#·<äTe⁄sêì, ≈£L*|üì #̊düT≈£îH̊ ‹eTàø£ÿ nH̊ ̌ ø£
eTVæ≤fi¯, ÄyÓT uÛÑs¡Ô‘√ ø£*dæ VüQ*ø£̋ Ÿ, ≈£L&É÷s¡T
eT<Ûä́  ôV’≤y˚ |üø£ÿq Hê\T>∑T øÏ̋ ÀMT≥s¡¢ <ä÷s¡+ bÕ≥T 385 eTiÏ¿ #Ó≥T¢, 8 y˚\
sTT‘·s¡ #Ó≥T¢ Hê{Ï+~. mes√ e∫Ã >∑T]ÔkÕÔs¡ì, yÓT#·TÃ≈£î+{≤s¡ì #˚dæq |üì
ø±<ä~. |üsê´es¡D |ü]s¡ø£åD≈£î ‘·q e+‘·T>± #˚dæq |üì n~. ø±˙ ÄyÓT≈£î
>∑T]Ô+|ü⁄ e∫Ã+~. uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘·«+ ÄyÓT≈£î 2019˝À |ü<äàÁo sTT∫Ã+~. nyÓT]ø±˝À
mì«sêHéyÓT+≥˝Ÿ m&ÉT π́øwüHé dü+düú ˇø£{Ï ‘·eT dü+düú≈£î ÄyÓT ù|s¡T ô|≥Tº≈£î+~.
2020˝À ø£sêí≥ø£ ôd+Á≥ Ÿ̋ j·T÷ìe]Ù{° ÄyÓT≈£î >ös¡e &Üø£ºπs≥T Á|ükÕ~+∫+~.
Ç|ü⁄Œ&ÉT #Ó|üŒ+&ç mes¡T $◊|æ?



24. eT+∫ #ÓsTT´ - eTqXÊÙ+‹ ˙ yÓ+fÒ edüTÔ+~ !
ªª<Ûë´q+ #˚j·T+&ç, nìï XÊØs¡ø£, e÷qdæø£ düeTdǘ \T b˛‘êsTT.μ nì &Üø£ºs¡¢

<ä>∑Zs¡Tï+∫, kÕ«MTJ\ <ëø± n+<äs¡÷ #ÓbÕÔs¡T. MTs¡T ≈£L&Ü e÷ dü«<Ûäs¡ày˚T<√
‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ, e÷˝À >∑TD<√cÕ\qT ‘Ó\TdüT ø√e&ÜìøÏ ì‘·́ + <Ûë´q+
#̊j·TeT+≥THêïs¡T. ø±˙ @ø±Á>∑‘· ≈£î~πs<Ó̋ ≤? jÓ÷>± #˚j·TeT+fÒ m˝≤>√˝≤
ˇfi§¢+∫ #̊kÕÔ+, ø±˙ yÓT&çfÒwüHé #̊j·÷\+fÒ eTqdüT ≈£î<äTs¡T>± e⁄+&É<äT. @ẙy√
Ä˝À#·q\T e∫Ã eTqdüT >∑õ_õ ne⁄‘·T+~. eTqXÊÙ+‹ Ò̋ì<˚ <Ûë´q+ m˝≤
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kÕ<Ûä´+? á Ä+<√fīHê
|üP]‘·  düe÷»+˝À
eTqXÊÙ+‹ m˝≤ kÕ<Ûä́ +?μμ
nì #ê˝≤eT+~ qqTï
n&ÉT>∑T‘·÷+{≤s¡T.

ø±d ü Ô  Ä˝À∫+∫
#·÷&É+&ç - á
uÛÑ÷Á|ü|ü+#·+˝À |ü⁄*,

dæ+Vü≤+, ‘√&˚\T e+{Ï Á≈£Ls¡»+‘·Te⁄\T  ã\V”≤q »+‘·Te⁄\qT y˚{≤&ç #·+|æ
ÄVü‰s¡+>± uÛÑTõkÕÔsTT . ø=ìï ÁøÏ$Tø°≥ø±\T dü÷ø£åà Je⁄\qT ‹+{≤sTT. ø±˙ á
84 \ø£å\ JesêX¯ó\˝À e÷qeC≤‹ ‘·|üŒ @ Ç‘·s¡ JM dü«C≤‹ Je⁄\ô|’
Ä~Û|ü‘ê´ìøÏ Á|üj·T‹ï+#·<äT. ÄVü‰s¡+ ø√dü+ n|ü⁄Œ&É|ü⁄Œ&ÉT b˛{° |ü&Ée#·TÃ,
ø={≤¢&Ée#·TÃ ø±˙ n~ n+‘·{Ï‘√ dü]. <ëìøÏ Hê ø£+f… eT+∫ >∑÷&ÉT <=]øÏ+~,
Hê ø£+f… <ëì |æ\¢\T n+<ä+>± e⁄Hêïs¡T, #·Ts¡T>±Z e⁄Hêïs¡T, <ëì >∑TVü≤ yÓ#·Ã>±
e⁄+~ - sTT˝≤{Ï ndü÷j·÷eT‘·‡sê\T ô|≥Tºø√e⁄. ø±˙ ø=+<äs¡T eTqTwüß\T
J$‘·eT+‘ê sTT‘·s¡T\‘√ b˛\TÃ≈£îì u≤<Ûä|ü&É&É+˝ÀH˚ dü]b˛‘√+~. n+<äTπø
sT÷ Äẙ<äq, Ä+<√fīq\T.

ø=+<äs¡T e÷qe⁄\˝À bÕ‘·T≈£î b˛sTTq á  <äTs¡¢ø£åDy˚T düe÷»+˝À mH√ï
nXÊ+‘·T\≈£L ø±s¡DuÛÑ÷‘·eTsTT´+~. z Á|üø£ÿ düs¡«e÷qe kÂuÛ≤>∑́ + ø√dü+ <Ó’yêìï
ÁbÕ]údüTÔHêïqì #Ó|ü⁄‘·÷ eTs√ |üø£ÿ bıs¡T>∑Tyê&çô|’ <˚«wü+ ∫eTà&É+, n|üø±s¡+
#̊j·TuÀe&É+ rÁe Äπøå|üD°j·T+. ‘·qT ô|’øÏ sêe&É+ m˝≤, b˛{°<ës¡TDÏï |ü&É<√j·T&É+
m˝≤ nH˚ rÁeyÓTÆq ˇ‹Ô&çøÏ >∑Tsö‘·Tqï Á|üC≤˙ø£+, á nXÊ+‹ qT+&ç m˝≤
ãj·T≥|ü&Ü˝≤ nì  <=]øÏq  e÷sêZ\˙ï yÓ‘·T≈£î‘·THêïs¡T. eTq'XÊ+‹ bı+<ä≥+
ø√dü+ kÕ«MTJ\T, u≤u≤\qT ÄÁX̄sTTdüTÔHêïs¡T. Ç<ä+‘ê @fī¢  ‘·s¡ã&ç $|òü\eTÚ‘·Tqï
e´s¡úÁ|üj·T‘·ï+. ìqTï ̇ e⁄ e÷s¡TÃ≈£îH̊ #Ó’‘·q´+ ̇  ̋ À|ü* qT+#̊ sêyê*. ãj·T{Ïyêfī¢qT
ÄÁX̄sTT+#·&É+ e÷H̊dæ m<äT{Ï eTìwæ̋ Àì <Ó’e‘ê«ìï >∑T]Ô+#·&É+ ÁbÕs¡+_Û+#ê*.

n|ü⁄Œ&ÉT qTe⁄« sTT‘·s¡T\ ̋ ≤uÛÑqcÕº\ >∑T]+∫ Ä˝À∫+#·&É+ e÷H̊kÕÔe⁄. >∑&É_&É\
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qT+&ç ̇  eTqdüT dü«‘·+Á‘·‘·qT bı+~,  ̇ ˝À ì>∑÷&ÛÉ+>± e⁄qï X̄øÏÔì ẙT˝§ÿ\T|ü⁄‘·T+~.
ùd«#êÃ¤j·TT‘·yÓTÆq Ä˝À#·q‘√ #˚ùd |üqT\T dü|òü\eTÚ‘êsTT. |üs¡́ ekÕq+>± e#˚Ã
|òü*‘ê\T  ̇ ≈£î uÛÖ‹ø£ |üs¡yÓTÆq ̋ ≤uÛÑ+‘√ bÕ≥T eTq'XÊ+‹ì, dü+‘√cÕìï ≈£L&Ü
ø£*–kÕÔsTT. #·T≥÷º e⁄qï düe÷C≤ìï ‹≥Tº≈£î+≥÷, <ëì‘√ ø£\Væ≤+#·&É+ e\q
<ëìï e÷s¡Ã Ò̋e⁄ dü] ø£<ë, nXÊ+‹ bı+<äT‘êe⁄. <ëì‘√ düe÷<Ûëq |ü&É&Éy˚T
|ü]cÕÿs¡+. ̇ ≈£î M …̋’q+‘· |ü]~Û̋ ÀH̊ sTT‘·s¡T\‘√ kÂeT´+>± e´eVü≤]dü÷Ô, yê]øÏ
eT+∫ #˚j·T&É+ ñ‘·ÔeT+. ˙e⁄ #˚ùd eT+∫ì m<äT{Ïyês¡T >∑T]Ô+#·ø£b˛e#·TÃ.
ùV≤fi¯q #˚j·Te#·TÃ ≈£L&Ü. ø±˙ eT+∫ #˚düTÔHêïqH˚ düŒVü≤ ˙≈£î ∫‘·ÔXÊ+‹ì
ø£*–düTÔ+~. m+<äTø£+fÒ eTqkÕ‡øÏåì $T+∫q kÕøÏå ẙπs Ò̋<äT. ø=+‘·ø±˝≤ìøÏ
m<äT{Ïyês¡T ˙ ìwüÿ\àwüyÓTÆq eTqdüTqT, ˙ dü<äT<̊›XÊìï >∑T]Ô+∫ Á|üX̄+dæ+#·e#·TÃ.
ø±˙ <ëìøÏ ~«rj·TkÕúqẙT. ñ|üø±s¡+ #̊j·T&É+ e\q ø£*π> Äq+<ëì<̊ Á|ü<∏äeTkÕúq+.

me]øÏ ñ|üø±s¡+ #˚j·÷*? nH˚~ ˇø£ Á|üX¯ï. uÛÑ$wü´‘·TÔ˝À M&ÉT Hê≈£î
Á|ü‘·T´|üø±s¡+ #˚kÕÔ&ÉT nì …̋ø£ÿ y˚düT≈£îì me]ø° ñ|üø±s¡+ #˚j·T Ò̋eTT. n‘·qT
˙≈£î Á|ü‘·T´|üø±s¡+ #̊ùd dæú‹˝À ̋ Òø£b˛e#·TÃ, ̇ ≈£î nedüs¡+ |ü&Éø£b˛e#·TÃ. uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À
˙ø± nedüs¡+ |ü&˚ düeTj·÷ìøÏ n‘·qT n+<äTu≤≥T˝À Ò̋ø£b˛e#·TÃ, qTy«̊ Ä
düeTj·T+˝À Ò̋ø£b˛e#·TÃ. n+<äTe\q @<Ó’Hê ÄX¯ ô|≥Tº≈£îì ñ|üø±sê\T #˚ùdÔ,
ÄXÊuÛÑ+>∑+ ø£\>∑&É+ ‘·<∏ä́ +. ̋ Àø£+˝À ̌ ø£{Ï >∑eTì+#·e#·TÃ. ̇  e\q ñ|üø±s¡+
bı+~qyê&ÉT ˙≈£î Á|ü‘·T´|üø±s¡+ #˚j·Tø£b˛e#·TÃ ø±˙, ˙‘√ @ |ü̇  Ò̋ìyê&ÉT,
ñ‹ÔH̊ ̇ ≈£î ñ|üø±s¡+ #̊kÕÔ&ÉT. qTe⁄« u≤´+≈£î˝À ̌ ø£ Áu≤+#Y̋ À &çbÕõ{Ÿ #̊dæq|ü⁄Œ&ÉT
sTT#˚Ã H√≥T¢ y˚s¡T. ø=Hêïfī¢ ‘·sê«‘· eTs=ø£ Áu≤+#Y qT+∫ $‘YÁ&Ü #̊dæq|ü⁄Œ&ÉT #̊‹øÏ
e#̊Ã H√≥T¢ ẙs¡T. ¬s+&ç+{ÏøÏ *+≈£î ̋ Ò<äì nq>∑\e÷? n+<äTe\q ̇  bÕ{ÏøÏ ̇ e⁄
düVü‰j·T+ #̊dü÷Ô b˛‘̊, ẙπs yêfī¢ <ë«sê <ëì |òü*‘·+ n+<äT‘·T+<äì nqTø√yê\+‘̊.

n|üø±]øÏ ≈£L&Ü ñ|üø±s¡+ #̊j·÷˝≤? nH̊~ eTs√ Á|üX̄ï. Á|ü|ü+#·+˝À me¬s’Hê
m\¢ø±\+ #Ó&ÉT #˚j·T Ò̋s¡T. <ëì ø±s¡D+>± ø£*π> nXÊ+‹, n\»&ç düe÷C≤ìπø
ø±<äT ‘·q yÓT&É≈£î  ≈£L&Ü #·T≥Tº≈£î+≥T+~ >∑qTø£. eTqTwüß´\T ìs¡+‘·s¡+
e÷s¡T‘·T+{≤s¡T. ø£\Væ≤+∫q nqï<äeTTà\T eT∞¢ ø£\Tdü÷Ô+{≤s¡T. eT+∫ ùdïVæ≤‘·T\T
@<√ ˇø£ $wüj·T+˝À y˚s¡T|ü&ç <˚«wü+ ô|+#·T≈£î+{≤s¡T. @ ã+<ÛäeT÷ XÊX¯«‘·+
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ø±<äT. n+<äTe\q uÛÑ$wǘ ‘·TÔ >∑T]+∫ eTØ m≈£îÿe>± Ä˝À∫+#·≈£î+&Ü eTq
bÕ{ÏøÏ eTq+ eT+∫ #˚dü÷Ô b˛e&É+ y˚T\T. <ëì e\q düe÷C≤ìøÏ ø£*π> ẙT\T
n+<ä]˝À ̌ ø£]>± ̇ ≈£L \_ÛdüTÔ+~. dü+|òüTs¡̧D≈£î ‘êe⁄ ̋ Òì eT+∫ Á|üj·T‘êï\T
mHêïfi¯ófl ø=qkÕ–+∫q|üŒ{Ïø° n\»&ç, n\dü≥ ñ+&Ée⁄.  dü÷≈£îÔ\T, Á|üe#·Hê\T
$q&É+  <ë«sê ø£*π>~ ‘ê‘êÿ*ø£ XÊ+‹. dü‘·ÿs¡à\T #̊düTÔ+fÒH̊  eTq≈£î, Ç‘·s¡T\≈£î
≈£L&Ü ì»yÓTÆq XÊ+‹ Á|üe]∆\T¢‘·T+~. ªª|üs√|üø±sês¡ú+ Ç<ä+ X̄Øs¡+μμ nH̊ dü÷øÏÔì
>∑Ts¡TÔ ô|≥Tº≈£îì, kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘· es¡≈£î Ä#·s¡D˝À ô|≥º&É+ e\q eTqXÊÙ+‹ ø£*–,
‘·<ë«sê jÓ÷>∑kÕ<Ûäq, <Ûë´q+ #˚j·T&É+ düT\uÛÑeTÚ‘·T+~.



 25. eTqXÊÙ+‹øÏ eTTK´+>± ø±e\dæq~ - uÛÑÁ<ä‘êuÛ≤e+
<Ûë´q+ #̊j·÷\+fÒ eTqXÊÙ+‹ ø±yê\qT≈£îHêï+. n+<äT≈£î>±qT ìwüÿ\àwüyÓTÆq,

Ä+<√fīHês¡Væ≤‘·yÓTÆq eTqdüT e⁄+&Ü\Hêï+. Ä+<√fīq ø£*–+#̊ eTs√ eTTK´yÓTÆq
$wüj·T+ >∑T]+∫ sTTø£ÿ&É #Ó|ü⁄Œø√yê*. n~ nuÛÑÁ<ä‘êuÛ≤e+! m+<äTø£+fÒ, nuÛÑÁ<ä‘·
nH˚~ e÷qdæø£uÛÑj·T+, ~>∑T\T≈£î ø±s¡DuÛÑ÷‘· eTÚ‘·T+~. Á|üdüTÔ‘êìøÏ uÛÑÁ<ä‘·
e⁄+<äì eTqdüT≈£î ‘√düTÔHêï, uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À @eTÚ‘·T+<√ nH̊ nuÛÑÁ<ä‘êuÛ≤e+ eTq˝À
ìÁ<ëD+>± e⁄+&ç nXÊ+‹ì ø£*–düTÔ+~. eTq*ï u≤~ÛdüTÔqï nuÛÑÁ<ä‘êuÛ≤e+
@$T≥qï~ eTqøÏ eTq+ $X‚¢wæ+#·T≈£î+fÒH˚ Ä ndüŒwüº‘· qT+∫ ãj·T≥|ü&É>∑\+.

uÛÑÁ<ä‘· mìï s¡ø±\T>± e⁄+≥T+~? 1. Äs√>∑´ uÛÑÁ<ä‘·
2. Ä<ëj·T  uÛÑÁ<ä‘· 3. ≈£î≥T+ã >ös¡e uÛÑÁ<ä‘· 4. e÷qdæø£
uÛÑÁ<ä‘·  5. kÕe÷õø£ uÛÑÁ<ä‘·. M{ÏøÏ $|òü÷‘·+ ø£\T>∑T‘·T+<äqï
uÛÑj·Ty˚T nuÛÑÁ<ä‘ê uÛ≤yêìï ø£*–düTÔ+~.

1. Äs√>∑́  uÛÑÁ<ä‘· : Ç~ ¬s+&ÉT s¡ø±\T>± e⁄+≥T+~. ̌ ø£{Ï »qT´|üs¡yÓTÆq~,
¬s+&√~ eTq ÄVü‰s¡$Vü‰sê\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&çq~. ô|<ä›\ qT+&ç eTq≈£î Äs√>∑́ +
ø±˙ nHês√>∑́ + ø±˙ JHé‡ <ë«sê dü+Áø£$TdüTÔ+~. eTq s¡÷|ü⁄πsK\T, ̌ &É÷¶bı&Ée⁄,
X¯Øs¡+ s¡+>∑÷, XÊØs¡ø£ <ës¡T&ÛÉ́ + sTTe˙ï ô|’øÏ ø£qã&É‘êsTT. M{Ï‘√ >∑T|üÔ+>±
e⁄+&˚ yê´<ÛäT\T ≈£L&Ü e⁄+&Ée#·TÃ. düVü≤»+>± eT<Ûä́ ej·TdüT‡ <ë{≤ø£ sTT$
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ãj·T≥|ü&ÉT‘·÷ e⁄+{≤sTT. Ç+ø√yÓ’|ü⁄ eTq  n\yê≥T¢ eTq
Äs√>±´ìï Á|üuÛ≤$‘·+ #̊kÕÔsTT. Ç~ j·Te«q+˝À e⁄+&É>± ô|<ä›>±
‘˚&Ü nì|æ+#·ø£b˛sTTHê eT<Ûä́  ej·TdüT qT+&ç yê{Ï |òü*‘ê\T
>√#·]kÕÔsTT. @<Ó’Hê s√>∑∫øÏ‘·‡≈£î yÓ[¢q|ü⁄&ÉT eTq≈£î |üP]Ô ne>±Vü≤q
edüTÔ+~. ø±˙ n|üŒ{Ïπø Ä\dǘ yÓTÆq dü+<äsê“¤\T+{≤sTT. n+<äTe\q yÓTT<ä{ÏqT+#̊
Äs√>±´ìï uÛÑÁ<ä+>± ø±bÕ&ÉTø√e&É+ y˚T\T. ÄVü‰s¡ $Vü‰sê<äT\ô|’ ÁX̄<ä∆ ô|{Ïº
Áø£eTã<ä∆+>± e⁄+#·Tø√e&É+ düs¡«<ë ÁX‚j·Tdüÿs¡+. <ëìe\q Äs√>∑´+ m˝≤
e⁄+≥T+<√ nH˚ nuÛÑÁ<ä‘êuÛ≤e+ qT+∫ ‘·|æŒ+#·Tø√e#·TÃ.

n\yê≥¢H˚$ e´øÏÔ>∑‘·yÓTÆq$ nsTTHê, ÄVü‰s¡eTH˚~ ≈£î≥T+ã dü+düÿ‹ ô|’q,
Äs√>∑́ düŒVü≤ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~. ≈£î≥T+ã Äs√>∑́ + >∑Væ≤DÏ MT<äH˚
Ä<Ûë]‘·eTì ø£∫Ã‘·+>± #Ó|üŒe#·TÃ. ø£qTø£  @~ Äs√>∑́ <ëj·Tø£yÓ÷, @~ ø±<√
Á|ü‹ >∑Væ≤DÏ |ü]|üPs¡í+>± ‘Ó\TdüT≈£îì e⁄+&Ü*. ‘·q e+{≤ yês¡TŒ - πøe\+
s¡T∫ Á|ü<Ûëq+>±H̊  ø±≈£î+&Ü, ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\  ej·TdüT≈£î, s¡T>∑à‘·\≈£î ‘·–q≥T¢>±
e⁄+&˚≥T¢ #·÷düTø√yê*. Á|ü‹ e´øÏÔ ‘·q eT<Ûä́ ej·TdüT qT+&ç  Äs√>∑́ |üØø£å\qT
Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü #̊sTT+#·Tø=Hê*. s√>±ìï eTT+<äT>±H̊ ìs√~Û+#ê*. ÇqT‡¬sHé‡
yêfīófl MT yÓT&çø£̋ Ÿ _ Ÿ̋ #Ó*¢kÕÔπsyÓ÷>±ì, qwüºb˛sTTq MT Äs√>±´ìï, <Óã“‹qï MT
X¯Øsêìï ]ù|s¡T #˚j·T Ò̋s¡T. ø£qTø£ eTq Äs√>±´ìøÏ eTqẙT dü+s¡ø£å≈£î\T>±  e÷s¡ø£
‘·|üŒ<äT. <Ó’q+~q yê´j·÷eT+, q&Éø£, jÓ÷>±, ÁbÕD≤j·÷eT+ #̊j·T≥+ Äs√>∑́ uÛÑÁ<ä‘·≈£î
Äj·TTe⁄|ü≥Tº. Äs√>∑́ yÓTÆq X¯Øs¡+˝ÀH˚ Äs√>∑́ yÓTÆq eTqdüT e⁄+≥T+<äì ô|<ä›\T
#ÓbÕŒs¡T. n+<äTe\q e÷qdæø£ Äs√>±´ìøÏ ≈£L&Ü sTT~ ñ‘·ÔeTyÓTÆq |ü<ä∆‹.

2. Ä<ëj·T uÛ ÑÁ<ä‘· : düe÷»+˝À
&ÉãT“≈£î e⁄qï $\Te n+‘êsTT+‘ê ø±<äT.
n˙ï e⁄Hêï &ÉãT“ ̋ Òø£b˛‘˚ nXÊ+‹ ‘·|üŒ<äT.
‘·–q+‘· Ä<ëj·T+ ̋ Òø£b˛‘̊ uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\ eT<Ûä́
ø°#·T˝≤≥\T, |æ\¢\ ndü+‘·|æÔ ‘·|üŒe⁄. Ks¡TÃ\T
b˛qTb˛qT ô|s¡T>∑T‘·÷H̊ e⁄+{≤sTT. dæús¡yÓTÆq
Ä<ëj·T+ ̋ Òø£b˛‘˚ uÛÑ$wǘ ‘·TÔ |ü≥¢ Ä+<√fi¯q ‘·|üŒ<äT. u≤´+≈£î˝À dü]|ü&É u≤\Hé‡
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e⁄+fÒ Ä‘·àã˝≤ìøÏ }‘êìïdüTÔ+~. n+<äTe\q Ä]úø£ $wüj·÷\˝À Áø£eT•ø£åD
bÕ{Ïdü÷Ô, Ä<ëj·÷ìøÏ ‘·–q≥T¢>± bÕ¢Hé #˚düT≈£î+≥÷ e⁄+&Ü*. Ä]úø£ nedüsê\T
ô|s¡T>∑T‘·Tqï|ü⁄&ÉT uÛ≤sê´uÛÑsêÔ sTT<ä›s¡÷ ñ<√´>±\T #˚j·Te\dæ e⁄+≥T+~. uÛÑs¡Ô
@<Ó’Hê yê´bÕs¡+ #̊|ü{Ïºq|ü⁄&ÉT <ëì˝À sêã&ç m|ü⁄Œ&ÉT edüTÔ+<√ ‘Ó*j·T<äT ø±ã{Ïº
HÓ\dü] Ks¡TÃ\¬ø’ uÛ≤s¡́  ìø£sê<ëj·T+ ñ<√´>∑+ #˚j·T&É+ eT+∫<äH˚ Ä˝À#·q
Ä#·s¡DjÓ÷>∑́ yÓTÆq<̊. sêe\dæq u≤ø°\T m|ü⁄Œ&ÉT edü÷\e⁄‘êjÓ÷ nH̊ Ä+<√fīq
nuÛÑÁ<ä‘êuÛ≤yêìï ø£*–düTÔ+~. n+<äTø£ì ≈£î≥T+ã+ »s¡T>∑Tu≤≥T¬ø’ dæúsê<ëj·T+
e#˚Ã e÷sêZìï eTT+<˚ @sêŒ≥T #˚düTø√yê*. nqTø√≈£î+&Ü e∫Ã|ü&˚ Ks¡TÃ\
ø√dü+ ø=+‘· yÓTT‘êÔìï bı<äT|ü⁄ #˚j·T&É+ ≈£L&Ü n‘·́ edüs¡+. n˝≤ nì &ÉãT“
ø√dü+ yÓ+|üsê¢&ç düs¡<ë\qT #·+|ü⁄≈£î+≥÷+fÒ n~ ndü+‘·|æÔøÏ <ë] rdüTÔ+~.
n+<äTe\q ˇø£ ã&Ó®{Ÿ y˚düT≈£îì, nìï nedüsê\qT ø=~›ø=~›>± rs¡TÃ≈£î+≥÷,
uÛÑ$wǘ ‘·TÔ ø√dü+ Á|üD≤[ø£ y˚düT≈£îì, <ëìì ø£∫Ã‘·+>± neT\T #˚j·÷*. BìøÏ
uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô*<ä›] düVü≤ø±s¡+ nedüs¡+. M]˝À me]¬ø’Hê ã&ÜsTT ø√dü+ n|ü⁄Œ\T
#̊ùd n\yê≥T+fÒ Ä]úø£ |üs¡yÓTÆq dü+øå√uÛÑ+, ‘·<ë«sê ∫ø±≈£î\T ‘·|üŒe⁄. Áø£eTã<ä∆yÓTÆq
Ä]úø£$<Ûëq+ eTqXÊÙ+‹øÏ n‘·´edüs¡+. ˝Òø£b˛‘˚ πs|ü{Ï dü+>∑‹ @$T≥H˚
nuÛÑÁ<ä‘êuÛ≤e+ yÓ+{≤&ç, <Ûë´q+ ≈£î<äs¡<äT.

3. ≈£î≥T+ã >ös¡e uÛÑÁ<ä‘· : eTìwæøÏ &ÉãT“‘√ bÕ≥T >ös¡e+ ≈£L&Ü eTTK´+.
m+‘· &ÉãT“Hêï Á|ües¡Ôq eTsê´<ä|üPs¡«ø£+>± ̋ Òø£b˛‘̊ yÓT|ü⁄Œ \_Û+#·<äT. nee÷q+
eTqdüT‡qT <äVæ≤+∫ ẙdæ, eTqXÊÙ+‹ì Vü≤]düTÔ+~. ≈£î≥T+ã+˝À ̌ ø£ e´øÏÔ VüQ+<ë>±
Á|üe]Ô+∫, ‘·øÏÿqyêfīó¢ ẙπs˝≤ e⁄+fÒ ̋ ≤uÛÑ+ ̋ Ò<äT. ≈£î≥T+ã+˝À n+<äs¡÷ #·ø£ÿ>±
yÓT\>±*. ã+<ÛäT$TÁ‘·T\ eT<Ûä́ , düe÷»+ eT<Ûä́  eT+∫ ù|s¡T ‘Ó#·TÃø√yê*.

uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô*<ä›s¡÷ ̌ ø£]ô|’ eTs=ø£]øÏ >ös¡e+ e⁄+&ç,
ne>±Vü≤q‘√ eTdü\Tø√e≥+ ≈£î≥T+ã>ös¡yêìøÏ
yÓTT<ä{Ï yÓT≥Tº. n_ÛÁbÕj·TuÛÒ<ë\T e⁄+fÒ >∑T≥Tº>±
‘·eT˝À ‘êeTT |ü]wüÿ]+#·Tø√yê* ‘·|üŒ s¡#·Ã
¬øø£ÿ≈£L&É<äT. ˇø£] ã+<ÛäT$TÁ‘·T\qT eTs=ø£s¡T
eTsê´<ä>± #·÷&É&É+, Çs¡T|üøå±\‘√ Äràj·TuÛ≤e+‘√
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yÓT\>∑&É+ ¬s+&√ yÓT≥Tº. ‘·eT |æ\¢\qT \ø£åD+>±, Áø£eT•ø£åD‘√ r]Ã~~›, sTT‘·s¡T\#̊
ẙ …̋‹Ô #·÷|æ+#·Tø√≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô|ü&É&É+ eT÷&√ yÓT≥Tº. Ä u≤<Ûä́ ‘· ‘·*¢<ä+Á&ÉT\<̊
>±ì dü÷ÿ˝Ÿ {°#·s¡¢~ ø±<äT. |æ\¢\ ø√dü+ ‘·–q düeTj·T+ πø{≤sTT+#·ø£ b˛‘̊ yêfi¯ó¢
‘·\e+|ü⁄\T ‘˚e&É+, |üs¡Te⁄ b˛sTT+<äH˚ e´<∏ä‘√ ≈£î$T*b˛e&É+ eTqXÊÙ+‹øÏ
Vü‰ì ø£*–düTÔ+~.

4. e÷qdæø£ uÛÑÁ<ä‘· : uÛÑj·÷ìøÏ, u≤<Ûä≈£î, dü+‘√cÕìøÏ.. nìï{Ïø° ùV≤‘·Te⁄
eTqùd‡. ÁX¯$T+#·≥+, ‹q≥+, ìÁ~+#·&É+- eT∞fl Çy˚ |üqT\T Á|ü‹ s√p
kÕ–+#·&É eTH˚~ ˇø£ s={°Hé. Ç˝≤ uÛÑ÷$T MT<ä
nH̊ø£  »+‘·TC≤˝≤\T #̊dü÷ÔH̊ e⁄HêïsTT. ø±˙ eTq≈£î-
yê{Ïø° eT<Ûä́  ñqï ‘̊&Ü eTqdüT, ãT~∆ $#·ø£åD. eTqdüT
ø±s¡D+>±H̊ eTìwæøÏ nqTuÛÑ÷‘·T\T ø£\T>∑T‘êsTT. mìï
e⁄Hêï nqT≈ £ îqï~ \_ Û+# ·ø £b˛‘ ˚ eTqd ü T
u≤<Ûä|ü&ÉT‘·T+~. n+<äTe\q eTqdüTqT n<äT|ü⁄˝À
e⁄+#·Tø√yê*. $T‹MT]q ÄX¯, ìs¡+‘·s¡ ndü+‘·|æÔ
eTqdüTqT ø£wüºô|&É‘êsTT. yê{Ï e\q eTqdüT yê´≈£î\  |ü&ÉT‘·T+~, Ä ø±s¡D+>±
X̄Øs¡+ »ãT“ |ü&ÉT‘·T+~. sTT‘·s¡T\‘√ dü+ã+<Ûë\T <Óã“ ‹+{≤sTT. ø=+‘·eT+~
|ü]dæú‘·T\‘√ düe÷<Ûëq |ü&É̋ Òø£ Ä‘·àVü≤‘·́  #˚düTø√e&É+ ≈£L&Ü #·÷düTÔHêï+.
ªnqT≈£îHêïeTì »s¡>∑e⁄ n˙ï, nqTø√ Ò̋<äì Ä>∑e⁄ ø=ìï, »]–qe˙ï eT+∫ø£ì
nqTø√e&ÉẙT eTìwæ |üìμ nH̊ ø£$yêø±´ìï >∑Ts¡TÔô|≥Tº≈£îì düe÷»+‘√, ø±\+‘√
sêJ |ü&É&Éy˚T ñ‘·ÔeTyÓTÆq |üì. e÷qdæø£ uÛÑÁ<ä‘· Ò̋≈£î+fÒ ‘·øÏÿq$ mìï e⁄Hêï
e<∏ëj˚T.

5. kÕe÷õø£ uÛÑÁ<ä‘· : eTq #·T≥÷º e⁄qï düe÷»+ uÛÑÁ<ä+>± e⁄qï|ü⁄&̊ eTq+
eTqT>∑&É kÕ–+#·>∑\+. #·T≥÷º n\¢s¡T¢, Ä+<√fi¯q\T, ìs¡düq\T, b˛sê{≤\T
»s¡T>∑T‘·Tqï|ü⁄&ÉT eTq ndæÔ‘·«y˚T Á|üe÷<ä+˝À |ü&çq|ü⁄Œ&ÉT, eTq >∑T]+∫, eTq
≈£î≥T+ã+ >∑T]+∫, eTq ÄdæÔbÕdüTÔ\ >∑T]+∫, eTq uÛÑ$wǘ ‘·TÔ >∑T]+∫ uÛÑÁ<ä‘êuÛ≤e+
m˝≤ ø£\T>∑T‘·T+~? ô|’q #Ó|æŒq uÛÑÁ<ä‘ê n+XÊ\˙ï eTq˝À e⁄HêïsTT ø±˙
kÕe÷õø£ uÛÑÁ<ä‘·ô|’ eTq≈£î ìj·T+Á‘·D e⁄+&É<äT ø£<ë nqe#·TÃ MTs¡T. ˇø£
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e´ø Ï Ô>± ˝ Òø £b˛e# · T Ã , ø±˙
kÕeT÷Væ≤ø£ X¯øÏ Ô˝À uÛ≤>∑+>±
e⁄+~. düe÷»+ n+fÒ MTs¡÷,
H˚q÷, n+<äs¡+. ˇø£ÿ&ç ø√dü+
|ü~eT+~ ì*∫, |ü~eT+~ ø√dü+
ˇø£ÿ&ÉT ì\ee\dæq yêfi¢̄+. á
düe÷»+ ≈£î˝≤\ eT<Ûä´, eT‘ê\

eT<Ûä´, ÁbÕ+‘ê\ eT<Ûä´, $<˚«cÕ\ eT<Ûä´ N*b˛≈£î+&Ü, j·TT<√∆Hêà<ä+‘√
HêX̄qeTe≈£î+&Ü #·÷&É&É+ eTq kÕeT÷Væ≤ø£ u≤<Ûä́ ‘·. XÊ+‹, n_Ûe~∆ ô|qẙdüT≈£îì
e⁄+{≤sTT. ˇø£{Ï e⁄+fÒH˚ eTs=ø£{Ï e⁄+≥T+~. n_Ûe~∆ |òü̋ ≤\T düe÷»+˝À
nìï esêZ\≈£î n+<ë*. <Ûäìø£, ù|<ä\ eT<Ûä́  n+‘·s¡+ kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘· ‘·≈£îÿe
e⁄+&Ü*. n|ü⁄Œ&˚ düe÷»+˝À |òüTs¡̧D yê‘êes¡D+ n<äT|ü⁄ #˚j·T>∑\ kÕúsTT˝À
e⁄+≥T+~. Hêj·T≈£î\T kÕ«s¡ú Á|üjÓ÷»Hê\ ø√dü+ Á|ü»*ï $&É>=&É<ëeTì
#·÷&Ée#·TÃ. ø±˙ eTq+ yê{ÏøÏ ˝§+–b˛≈£î+&Ü ªn&ÉT>∑&ÉT>∑Tq >∑T&ç e⁄+~,
n+<ä]˝À >∑T&ç e⁄+~μ nH˚ uÛ≤eq ô|+bı+~+#·T≈£îì, kÕ{Ï eTìwæì >ös¡$dü÷Ô,
Áù|$Tdü÷Ô düe÷»+ Á|üXÊ+‘·+>±, uÛÑÁ<ä‘· düeT≈£LπsÃ≥T¢ #·÷&Ü*. kÕe÷õø£ uÛÑÁ<ä‘·
Ò̋ìHê&ÉT ∫‘·ÔXÊ+‹ düeT≈£Ls¡&É+ ø£\¢. Ä uÛÑÁ<ä‘·¬ø’ eTqeT+<äs¡+ ø£*dæø£≥Tº>±

ÁX¯$T+#ê*. Ä ~X¯>± eTq+ sTT‘·s¡T\qT Áù|πs|æ+#ê*.


∫es¡>±...

eTìwæ z ùd«#êÃ¤ $Vü≤+>∑+˝≤ e÷sê*!
eTq  MT<ä  eTq+  >±ì, Ç+¬øe] MT<ä HÓ’Hê >±ì - e÷qdæø£+>± ˇø£

eTTÁ<ä y˚ùd n\yê≥T sTTø£ô|’ e÷H˚dæ #·÷<ë›+! Ç‘·s¡T\ô|’ Ò̋ìb˛ì n+#·Hê\T
ẙdüTø=q≈£L&É<äT. #·T≥÷º |ü]dæú‘·T\qT Äø£[+|ü⁄ #̊düT≈£î+≥÷H̊  yÓTÆ+&éqT m|ü⁄Œ&É÷
yÓT\≈£îe>±, #˚‘·qdæú‹˝À ñ+#·T≈£î+fÒ |ü]düsê\ô|’ ì|òü÷ e⁄+≥T+~. me]˙
ˇø£ #·Á≥+˝À _–+#ê\ì #·÷&Éø£b˛‘˚ eTq yÓT<ä&ÉT˝ÀH˚ ñqï ˇø£ ùdŒdtqT
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>∑T]ÔkÕÔ+. n|ü⁄Œ&ÉT  Á|ü|ü+#·+ ì‘·́ q÷‘·q+>±
<äs¡Ùq$TdüTÔ+~. ‘·<ë«sê J$‘·+˝À n‘·́ +‘·
ÁbÕ<Ûëq´‘·qT dü+‘·]+#·T≈£îH˚ e÷qe
dü+ã+<Ûë\T Áø£ẙT|”  yÓTs¡T>∑T|ü&É&É+ me]øÏ
yês¡T >∑eTì+#·e#·TÃqT. eTqdüT˝Àì
uÛ≤yê\qT e÷≥˝À¢ ãVæ≤s¡Z‘·+ #˚j·Tø£
b˛sTTq|üŒ{Ïø°  eTTK+˝À n~ ‘·|üŒø£
Á|ü‹|òü*düTÔ+~. eTq˝Àì Áù|eTqT, ø√|ü‘êbÕ\qT eTq Ç+{À¢ ô|+|ü⁄&ÉT »+‘·Te⁄\T
ôd’‘·+ eTTK+ #·÷dæ |üdæ>∑&É‘êsTT! n˝≤π> m<äT{Ï yês¡T eTq+ eTÚq+>± ñHêï
düT\uÛÑ+>± n+#·Hê y˚kÕÔs¡ì >∑eTì+#ê*. ô|’ô|’ q≥q e÷ì  Á|ü‹ e´ø°Ô ì»+>±
n+‘·s¡Z‘·  Á|üXÊ+‘·‘· ø£*–  e⁄+&Ü*. eTVü‰ ‘·‘·Ô«y˚‘·Ô Áo õ&ÉT¶ ø£wüíeT÷]Ô
uÀ<Ûäq˝À¢ì ªªd”«j·T |ü]o\Hê C≤„q+μμ bòÕs¡Tà˝≤qT  eTìwæ ‘·q dü«Á|üj·T‘·ï+‘√H˚
n\es¡TÃø√yê*.

eTq*ï  |ü{Ïº |”&çdüTÔqï  düeTdǘ \≈£î eTq e÷qdæø£ dæú‹‘√ u≤≥T düe÷»+˝Àì
es¡Ôe÷q  |ü]dæú‘·T\ dü+øÏ¢wüº‘· ≈£L&Ü ø±s¡Dy˚T. n$ eTq n<äT|ü⁄˝À e⁄+&Éeqï
$wüj·÷ìï >∑T¬sÔ]– yê{Ï |ü≥¢ kÕø°åuÛ≤e+‘√ e´eVü≤]+#·&É+ #˚‘·H˚ J$‘·+˝À
ìX¯Ã\‘·, Á|üXÊ+‘·‘· dæ~∆kÕÔsTT. á |üs¡eT dü‘ê´ìï ns¡ú+ #˚düT≈£î+fÒ eTìwæ
∫+‘ês¡Væ≤‘·+>± J$+#·≥ẙT >±ø£, ‘êqT m+#·T≈£îqï dü«<Ûäs¡àj·TT‘·yÓTÆq  e‹Ô̋ À
•KsêÁ>∑ kÕúsTTøÏ #̊s¡>∑\&ÉT. Ç~  düs¡«‘√eTTU≤_Ûe~∆øÏ <ë]rdüTÔ+~. Á|ü|ü+#êìï
¬>*#˚ ø√]ø£≈£î ã<äT\T>±, <ëì‘√ düeTq«j·T+ #˚düTø√e&ÜìøÏ Á|üj·T‹ïdü÷Ô, ‘·q
dü«<Ûäsêàìï ‘êqT ‘Ó\TdüT≈£îì, <ëì˝À ñ‘·ÿ wüºkÕúsTTì #̊s¡Tø√e&ÜìøÏ #̊ùd Á|üj·T‘·ï+
e\q ‘·q≈£î e÷Á‘·y˚T ø±ø£, düe÷C≤ìøÏ ≈£L&Ü y˚T\T ø£\T>∑T‘·T+~. n+<äTπø
n+<äs¡÷ dü«<Ûäs¡àjÓ÷>∑T\T ø±yê\ì sT÷ |ü⁄düÔø£+ Äø±+øÏåk Ǫ̂+~.





94
dü«<Ûäs¡àjÓ÷>∑+

dü«<Ûäs¡àbÕ\q≈£î ø=ìï <äcÕº+‘ê\T
ªdü«<Ûäs¡àjÓ÷>∑eTμH˚ sT÷ |ü⁄düÔø£+ #·~$q yê]øÏ Bì˝À #Ó|æŒq dü÷Á‘ê\T

Ä#·s¡DjÓ÷>∑́ yÓTÆqy˚Hê nH˚ dü+<˚Vü≤+ sêe#·TÃ. dü«<Ûäsêàìï >∑T]Ô+∫, Ä e‹Ôì
#˚|ü{Ïº, ô|’q #Ó|æŒq dü÷Á‘ê\qT Ä#·s¡D˝À #·÷|æq eTVü≤˙j·TT …̋+<äs√ e⁄Hêïs¡T.
yê]˝À Hê≈£î ‘Ó*dæq ø=+<ä] JeqπsK\qT ÁøÏ+<ä sTTe«&É+ »s¡T>∑T‘√+~. MT
<äwæºøÏ e∫Ãq sTT≥Te+{Ï dü«<Ûäs¡àjÓ÷>∑T\ >∑T]+∫ e÷≈£î ‘Ó*j·T|ü]ùdÔ e÷ eT*
eTTÁ<äD˝À yê] J$‘· $esê\q÷ #˚s¡TkÕÔeTì eTq$.

Áo ¬ø ◊ es¡Á|ükÕ<é ¬s&ç¶
yÓTT<ä≥>± - dü«<Ûäs¡àbÕ\q≈£î, á |ü⁄düÔø£+˝À

Á|ükÕÔ$+∫q nH˚ø£ n+XÊ\≈£î n&ÉT>∑&ÉT>∑THê
ñ<ëVü≤s¡D>± #Ó|üŒ<ä–q J$‘·+ Áo ¬ø ◊
es¡Á|ükÕ<é ¬s&ç¶ (XÊ+‘ê ãjÓ÷f…øÏïø̆‡) >±]~.
yê]~ ô|<ä › ø£eT‘·+ e⁄qï e´ekÕj·T
≈£î≥T+ã+. HÓ\÷¢s¡T e<ä› ˇø£ |ü̋ …¢≥÷]˝À
e⁄qï yê] ≈£î≥T+ã+˝À $<ä´ |ü≥¢ ÄdüøÏÔ
#·÷|æqyês¡T ‘·≈£îÿe. nsTT‘˚ es¡Á|ükÕ<é
∫qï|üŒ{Ï qT+∫ #·<äTe+fÒ sTTwüº+ #·÷|ü&É+‘√

‘·*<ä+Á&ÉT\T Äj·Tìï Ä ~X¯>± Áb˛‘·‡Væ≤+#ês¡T. ‘êeTT+&˚ #√≥ dü¬s’q
$<ë´eø±XÊ\T ̋ Òeì, ∫qï ej·TdüT qT+#̊ HÓ\÷¢s¡T˝À ẙTqe÷eT sTT+≥ e⁄+#ês¡T.
y˚Tqe÷eT n‹Áø£eT•ø£åD‘√ ô|+∫Hê ÄyÓ÷~+#ês¡T. eTq |æ\¢\ uÛÑ$wǘ ‘·TÔ
u≤>∑T+&Ü\+fÒ yê] ÄdüøÏÔì eTT+<äT>±H˚ >∑eTì+∫, <ëìøÏ ‘·–q yê‘êes¡D+
@s¡Œs¡#·&ÜìøÏ ‘ê´>±\T #̊j·÷\ì yê] ‘·*<ä+Á&ÉT\ qT+∫ eTq+ H̊s¡TÃø√e#·TÃ.

HÓ\÷¢s¡T˝À _.md”‡ #·<äTe⁄ |üPs¡Ôj·÷ø£, n|üŒ{À¢ ø=‘·Ô>± edüTÔqï m\Áø±ºìø˘‡
Ç+»˙]+>∑T˝À #·~$‘˚ eT+∫<äì yê] ô|<ä› y˚Tqe÷eT dü\Vü‰ sTT#êÃs¡T.
ô|<ä›\≈£î eTT+<äT#·÷|ü⁄ e⁄+fÒ |æ\¢\≈£î m+‘· ẙT\T ø£\T>∑T‘·T+<√ sTT~ #Ó|ü⁄‘√+~.
Á|üdüTÔ‘êìøÏ &çe÷+&ÉT˝À e⁄qï ø√πs‡ #̊j·TeTì sTT+{À¢ ô|<ä›\T n|üŒ{Ïø°, sTT|üŒ{Ïø°
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|æ\¢\qT ˇ‹Ô&ç #˚dü÷Ô+{≤s¡T. 30, 40 dü+e‘·‡sê\ ‘·sê«‘· >=|üŒ &çe÷+&ÉT
e∫Ãq m\Áø±ºìø̆‡ XÊK ÁbÕeTTK´‘·qT Ä s√CÒ >∑T]Ô+∫q ô|<äẙTqe÷eT, Äj·Tq
dü\Vü‰ bÕ{Ï+∫q es¡Á|ükÕ<é ‘·*<ä+Á&ÉT\T XÊ¢|òüT˙j·TT\T.

ø±˙ m\Áø±ºìø̆‡ sTT+»˙]+>∑T yê]øÏ <ä]<ë|ü⁄˝À¢ ̋ Ò<äT. ø±øÏHê&É Ç+»˙]+>∑T
ø± Ò̋J˝À e÷Á‘·y˚T e⁄+~. nø£ÿ&É≈£î |ü+bÕs¡T. m+<äTø£+‘· e´j·TÁ|üj·÷dü\T,
ˇø£ÿ&̊ ø=&ÉT≈£î ø£<ë, #·~$q #·<äTe⁄ #ê\T, e´ekÕj·T+ #·÷düTø√eTqe#·TÃ ø£<ë
nì ø=+<äs¡T ≈£î≥T+ãdüuÛÑT´\T yê]+∫Hê es¡Á|ükÕ<é ‘·+Á&ç Ä kÕVü≤dü+ #̊XÊs¡T.
n+<äTπø ‘·eT ≈£î≥T+ã+˝À |òüdtº »qπswüHé m+≥sYÁô|HêsY Ä$s¡“¤$+#·&ÜìøÏ
ø±s¡≈£î\j·÷´s¡T. ‘·*<ä+Á&ÉT\T ‘·eT ø£+|òüsYº CÀHé <ë{Ï Ä˝À∫+#ê\ì sT÷
ñ<ä+‘·+ #Ó|ü⁄‘√+~.

#·<äTe⁄ |üPs¡Ôj·÷´ø£ es¡Á|ükÕ<é ôV’≤<äsêu≤<äT˝À &çô|òHé‡ ˝≤uŸ‡˝À sê&ÜsY
ôd’+{ÏdüTº>± #̊sês¡T. ø±˙ ‘êeTT #̊ùd |ü]XÀ<Ûäq |òü*‘ê\T <̊XÊìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É≥+
Ò̋<äì Äj·Tq≈£î ‘√∫+~. Ä ndü+‘·|æÔ‘√H̊ ñ<√´>∑+ ø=qkÕ–+∫ e⁄+fÒ, Äj·Tq

Ä dü+düú≈£î &Ó’s¡ø£ºs¡T>± ]f…Æs¡j̊T´yêπsyÓ÷ ø±˙ m+≥sYÁô|HêsY nH̊ dü«<Ûäs¡à+ Äj·TqqT
≈£î<äTs¡T>± e⁄+&É̇ j·T Ò̋<äT. ◊<̊fī¢ ‘·sê«‘· sêJHêe÷ sTT∫Ã Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ Ç+&ÉÁdæºj·T Ÿ̋
ÇHéÁbòÕÁdü ºø£ÃsY ø±s√ŒπswüHé˝À #˚sês¡T. m\Áø±ºìø˘‡ s¡+>∑+˝À W‘ê‡Væ≤ø£
bÕ]ÁXÊ$Tø£y˚‘·Ô\≈£î Ä]úø£düVü‰j·T+ n+~+#˚ XÊK˝À |üì #˚dü÷Ô, yê] ø£+ô|˙\
Ä]úø£ dæú‹>∑‘·T\T ns¡ú+ #̊düTø√yê\+fÒ ‘·q≈£îqï kÕ+πø‹ø£ |ü]C≤„q+ dü]b˛<äì|æ+∫,
ñkÕàìj·÷ j·T÷ìe]Ù{°̋ À sêÁ‹ ø£fi≤XÊ\˝À m+_@ #˚XÊs¡T. ìs¡+‘·s¡+ ‘·q
$<ë´s¡Ω‘·\qT ô|+#·Tø√yê\ì, nedüsêìøÏ ‘·–q≥T¢>± ‘·qqT ‘êqT eT\#·Tø√yê\ì
ô|’q #Ó|æŒq n+XÊìøÏ sTT~ ˇø£ ñ<ëVü≤s¡D. á $<ÛäyÓTÆq n|t&˚wüHé e\q
Äj·Tq ‘·sê«‹ s√E˝À¢ kı+‘· ø£+ô|˙ ô|≥Tº≈£îqï|ü⁄&ÉT Ä]úø£ ̋ ≤yê<̊M\qT dü«j·T+>±
|üs¡́ ẙøÏå+#̊ yÓdüT\Tu≤≥T ø£*–+~. kÕ+πø‹ø£ C≤„q|üs¡+>± #·÷ùdÔ n|üŒ{À¢, 1980\˝À
ø=‘·Ô>± edüTÔqï ø£+|üP´≥s¡¢qT n<Ûä́ j·Tq+ #̊j·T&ÜìøÏ Äj·Tq »s¡à˙ yÓ[¢ ø=ìï
HÓ\\bÕ≥T ‘·ØŒ¤<äT bı+~ sêe&É+ »]–+~. |ü⁄qdü‡MTø£å, ]Áô|òwüsY ø√s¡T‡\ >∑T]+∫
ô|’ n<Ûë´j·÷\˝À #Ó|üŒ&É+ »]–+~ ø£<ë, n~ Äj·Tq Ä#·s¡D˝À #̊dæ #·÷bÕs¡T.

@&̊fīó¢ nø£ÿ&É |üì#̊XÊø£ sêÁwüºÁ|üuÛÑT‘·« dü+düú\ |üìrs¡T ≈£L&Ü Äj·Tq≈£î q#·Ã Ò̋<äT.
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eT¬se¬s’Hê nsTT‘˚ |ü]dæú‘·T\‘√ sêJ|ü&ç, düs¡T›≈£îì e⁄+&çb˛j˚TyêπsyÓ÷. ø±˙
Äj·Tq dü«<Ûäs¡à+ Äj·TqqT bÕ]ÁXÊ$Tø£y˚‘·Ô>± e÷s¡eTì Áù|πs|æ+∫+~. ‘·q
36e @≥ e‹Ô e÷sês¡T. kÕ+πø‹ø£ |ü]C≤„q+ u≤>± e⁄Hêï, Ä]úø£+>± u≤>±
q&Éeì ôV’≤<äsêu≤<äT u≤´≥Ødt *$Tf…&é nH˚ dü+düú̋ À uÛ≤>∑kÕ«$T>± #̊sês¡T.
˝≤uÛ≤˝À¢ ñqï dü+düú̋ À #˚s¡&ÜìøÏ me¬s’Hê ñ$«fi¯S¢s¡T‘ês¡T. ø±˙ qcÕº̋ À¢ e⁄qï
ø£+ô|˙˝À #̊s¡&ÉeT+fÒ Ä dü+düú ã˝≤ã˝≤\qT dü]>±Z n+#·Hê ẙdæ, Ä‘·à$XÊ«dü+‘√,
ÄXÊuÛ≤e+‘√ rdüT≈£îqï ìs¡íj·TeTqïe÷≥. Ä ø£+ô|˙ s¡ø£åDs¡+>∑+˝Àì $e÷Hê\≈£î
ø±e\dæq u≤´≥Ø\qT dü«<˚o |ü]C≤„q+‘√, eT+∫ HêD´‘·‘√ ‘·j·÷s¡T #˚ùd~.
ø±˙ dü¬s’q e÷¬sÿ{Ï+>∑T Ò̋ø£ #·‹øÏ\ |ü&ç+~. es¡Á|ükÕ<é #·ø£ÿ{Ï ø£eT÷´ìπøwüHé
dæÿ˝Ÿ‡‘√, ìC≤sTTr, bÕs¡<äs¡Ùø£‘·\‘√ (M{Ï ÄeX¯́ ø£‘· >∑T]+∫ ≈£L&Ü eTT+<äT
n<Ûë´j·÷\˝À #ÓbÕŒeTT) n+<ä]˙ Äø£≥Tº≈£î+≥÷ yê´bÕsêìï $düÔ]+|ü #̊XÊs¡T.
$|üØ‘·+>± ÁX̄eT|ü&ÉT‘·÷, ìs¡+‘·s¡+ <̊X̄$<̊XÊ\T |üs¡́ {Ïdü÷Ô, <ëìøÏ nqTã+<Ûä+>±
ø=‘·Ô ø£+ô|˙\T ≈£L&Ü kÕú|æ+#ês¡T. Äj·Tq e÷¬sÿ{Ï+>∑T øöX̄˝≤ìï yÓT∫Ã, Á|üeTTK
dü+düú\T nyês¡T¶\T sTT#êÃsTT.

nsTT‘˚ Äj·Tq uÛ≤>∑kÕ«$Tì q$Tà ∫≈£îÿ˝À¢ |ü&Ü¶s¡T. Äπs&˚fi¯ó¢ >∑&ç#˚dü]øÏ Ä
uÛ≤>∑kÕ«$T áj·TqqT ø£+ô|˙˝À+∫ ãj·T≥≈£î yÓ&É\q+bÕ&ÉT. Çe«e\dæq kıeTTà
sTTe« Ò̋<äT. ø√s¡TºøÏ yÓ[‘˚ Ä &ÉãT“ #˚‹øÏ sêe&ÜìøÏ <äXÊu≤›\T |ü{Ïº+~. Ç~
≈£L&Ü ˇø£ >∑TDbÕsƒ¡y˚T. ø£wüº|ü&É&É+‘√ u≤≥T dü+düú˝À uÛ≤>∑kÕ«eTT\ |ü≥¢
@eTs¡TbÕ≥T>± e⁄+&É≈£L&É<äì sT÷ ñ<ä+‘·+ #Ó|ü⁄‘√+~. 43 @fi¢̄ ej·TdüT˝À
sêe\dæq &ÉãT“ sêø£, ‘·q uÛÑ$wǘ ‘·TÔ, ≈£î≥T+ã uÛÑ$wǘ ‘·TÔ @$T{À ‘Ó*j·Tø£
n>∑eT´>√#·s¡+>± e⁄qï |ü]dæú‹˝À Äj·Tq nqTø√ì |ü]dæú‘·T˝À¢ C…q{Ïø˘
sTT+»˙]+>∑T yÓ’|ü⁄ eTfi≤¢s¡T. ôV≤|üf…Æ{Ïdt-_ nH˚ ø± Ò̋j·T|ü⁄ yê´~ÛøÏ \_ÛdüTÔqï
$<˚o C…q{Ïø˘ {°ø± ôV≤#·TÃ KØ<äT˝À e⁄+&ç, eTq <˚X¯|ü⁄ kÕe÷qT´\≈£î
n+<äTu≤≥T˝À ˝Ò<äì, dü«<˚o |ü]C≤„q+‘√ <ëìï ‘·j·÷s¡T #˚dæ, kı+‘·
ø£sêà>±s¡+˝ÀH˚ ‘·j·÷s¡T #˚sTTùdÔ <˚X¯Á|ü»\≈£î, eTTK´+>± |æ\¢\≈£î m+‘√ y˚T\T
»s¡T>∑T‘·T+<äì ‘·\b˛dæ Äj·Tq Ä ~X¯>± n&ÉT>∑T\T y˚XÊs¡T.

Äj·Tq #·~$q~, n|üŒ{Ï<ëø± nqTuÛÑe+ e⁄qï~ m\Áø±ºìø̆‡ sTT+»˙]+>∑T.
<ëì˝À Äj·Tq ìs¡+‘·s¡+ ‘·qqT ‘êqT yÓTs¡T>∑T|üs¡TÃ≈£î+≥÷, ‘êC≤ düe÷#êsêìï
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ùdø£]dü÷Ô e#êÃs¡T. Ç|ü⁄Œ&ÉT m+#·T≈£î+≥Tqï~, ø=‘·Ô s¡+>∑yÓTÆq C…q{Ïø̆ sTT+»˙]+>∑T.
ø±˙ <ëH˚ï ‘·q dü«<Ûäs¡à+>± eT\#·T≈£îHêïs¡T. ˇø£kÕ] Ä ìs¡íj·T+ rdüT≈£îHêïø£
sTTø£ <ëì >∑T]+∫ n<Ûä́ j·Tq+ #̊dæ, <ëìô|’ |ü≥Tº kÕ~Û+#ês¡T. kÕ+πø‹ø£ $<ä́ ˝À
ˇø£ $uÛ≤>∑+˝À HÓ’|ü⁄D´+ kÕ~ÛùdÔ, eTs=ø£ <ëìøÏ eTfi¢̄&É+ eTØ n+‘· ø£wüºy˚TMT
ø±<äì sT÷ ñ<ëVü≤s¡D ìs¡÷|ædüTÔ+~.

n|ü]∫‘·yÓTÆq s¡+>∑+˝ÀHÓ’Hê sêDÏ+#·>∑\qqï qeTàø£+ Äj·Tq≈£î ñ+&Ée#·TÃ
ø±˙, Äj·TqqT #·÷dæ ô|≥Tºã&ç ô|≥º&ÜìøÏ yπ̊syê]øÏ ≈£L&Ü e⁄+&Ü* ø£<ë!
áj·Tq ñ<√´>±\T e÷]q|ü⁄Œ&ÉT ø±˙, e~ Ò̋dæq|ü⁄Œ&ÉT ø±˙, sTT|ü⁄Œ&ÉT ø=‘·Ô
s¡+>∑+˝ÀøÏ ~>∑T‘êqì nqï|ü⁄Œ&ÉT ø±˙ Äj·Tq uÛ≤s¡́  nuÛÑ́ +‘·s¡+ #Ó|üŒ Ò̋<äT,
n<ÛÓ’s¡́ |ü&É̋ Ò<äT. @ e´øÏÔjÓÆTHê ≈£î≥T+ãdüVü≤ø±s¡+ Ò̋ì<˚ eTT+<äT≈£î kÕ>∑̋ Ò&ÉH˚
<ëìøÏ sT÷ $wüj·÷ìï Á|ükÕÔ$+#ê*. á <äX¯̋ À es¡Á|ükÕ<é ‘·+Á&ç ‘·q ÄdæÔ̋ À
ø=+‘· n$Tà, ø=&ÉT≈£î ø=‘·Ô Á|üj·T‘êïìøÏ n+&É>± ì*#ês¡T. dü+‘êHêìøÏ @
<äX̄˝ÀHÓ’Hê ‘·*<ä+Á&ÉT\ düVü≤ø±s¡+ nedüs¡eTì sT÷ ñ<ëVü≤s¡D #Ó|ü⁄Ô+~. Äj·Tq
ìC≤sTTrì, X̄øÏÔkÕeTsêú́ \qT <ä>∑Zs¡qT+∫ >∑eTì+∫q ø=+<äs¡T $TÁ‘·T\T ô|≥Tºã&ç
ô|≥º&ÜìøÏ eTT+<äT≈£î e#êÃs¡T. Á|üuÛÑT‘·«dü+düú\ qT+∫ ì<ÛäT\T sêø£b˛sTTHê,
sT÷j·Tq dü<ëX¯j·÷ìï #·÷dæ eTT#·Ã≥|ü&ç ˇe÷Hé sê»e+o≈£î&ÉT ‘√&ÜŒ≥T
n+~+#ês¡T. dü«<˚XÊ_Ûe÷q+‘√ m+<äs√ ôd’+{ÏdüTº\T düVü≤ø£]+#ês¡T. XÊ+‘ê
ãjÓ÷f…øÏïø˘‡ Ä$s¡“¤$+∫+~. u≤˝≤]cÕº\‘√H˚ eTT+<äT≈£î kÕ–+~. eT+∫
Vü≤<äj·T+‘√, dü<ëX̄j·T+‘√ @<Ó’Hê ø±s¡́ + ÁbÕs¡+_ÛùdÔ, $~Û ≈£L&Ü nqT≈£L*düTÔ+<äì
XÊ+‘ê >±<∏ä <ë«sê ns¡úeTÚ‘·T+~.

ìC≤ìøÏ C…q{Ïø̆ $uÛ≤>∑+˝À es¡Á|ükÕ<é ôd’+{ÏdüTº ø±<äT. ø±˙ Äj·Tq dü+ã+~Û‘·
ôd’+{ÏdüTº\qT, ô|≥Tºã&ç<ës¡T\qT, Á|üuÛÑT‘·«+˝À ∫‘·ÔX̄ó~∆ e⁄qï n~Ûø±s¡T\qT, Á|ü»\
nedüsê\ |ü≥¢ nø£ÿs¡ e⁄qï yÓ’<äT´\qT ˇø£ÿ#√≥≈£î #˚]Ã ˇø£ {°eTT ©&És¡T>±
sêDÏ+#ês¡T. düe÷»+ |ü≥¢ Äj·Tq ø£qãs¡∫q düVü‰qTuÛÑ÷‹ì #·÷dæ MT&çj·÷
Vü≤]¸+∫+~. nsTT‘˚ ‘êeTT neTTà‘·Tqï {°ø± yÓ\˝À |ü<√ e+‘·T <Ûäs¡πø
n+~kÕÔq+≥Tqï sT÷ dü«<˚o yêøÏ‡Hé |ü≥¢ e÷¬sÿ{Ÿ ©&ÉsY>± e⁄qï $<˚o ø£+ô|˙
ø£‹Ô ø£{Ïº+~. nes√<Ûë\T ø£*Œ+∫+~, <äTÁwüŒ#êsêìøÏ bÕ\Œ&ç+~. @+ #˚dæHê,
XÊ+‘ê ãjÓ÷f…ø̆ yê] XÊHéyêø̆-_ yêøÏ‡Hé Á|ükÕúHêìï n~ n&ÉT¶ø√ Ò̋ø£ b˛sTT+~.
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uÛ≤s¡‘·<˚X¯|ü⁄ kÕ«‘·+Á‘·´ dü«s√í‘·‡e
dü+<äs¡“¤+>± e÷¬sÿ{À¢øÏ n&ÉT–&çq ‘=*
uÛ≤s¡rj·T n‘ê´<ÛäTìø£ ãjÓ÷f…ø˘
yêøÏ‡Hé uÛ≤s¡‘·<˚XÊìï Ä |ü]C≤„q+

‘Ó*dæq Hê\T>∑T <̊XÊ\ düs¡düq ≈£Ls√Ãu…{Ïº+~. eTq C…q{Ïø̆ yêøÏ‡Hé\T Á|ü|ü+#·+˝Àì
nH˚ø£ <˚XÊ\≈£î m>∑TeT‹ ø±kÕ>±sTT. uÛ≤s¡rj·T y˚T<Ûäô|’ Á|ü|ü+#·+ <äwæº |ü&˚{≤¢
#̊dæ+~. uÛ≤s¡‘· ãjÓ÷f…ø̆ s¡+>∑+˝À $<̊o ô|≥Tºã&ÉT\T sêkÕ>±sTT. eTq <̊X̄+˝À
ãjÓ÷f…ø˘ $|ü¢yêìøÏ Ä$sê“¤e+ »]–+~.

nsTT‘̊ ø£<∏ä n+‘· kÕ|ò”>± »s¡>∑̋ Ò<äT. dü«<̊o yêøÏ‡Hé n+fÒ Á|ü»\≈£î $XÊ«dü+
∫ø£ÿ Ò̋<äT, ndü\T Ä yê´~Û n+fÒ Á|ü»\≈£î n+‘· ne>±Vü≤q ≈£L&Ü ̋ Ò<äT. yê]˝À
ne>±Vü≤q ø£\>∑&ÜìøÏ, sT÷ yêøÏ‡Hé n+fÒ qeTàø£+ ∫ø£ÿ&ÜìøÏ yÓ’<ä́  dü+|òü÷\
düVü≤ø±s¡+ rdüTø√e\dæ e∫Ã+~. e÷dt yêøÏ‡H̊wüHé ø±´+|ü⁄\H̊ ø=‘·Ô e÷¬sÿ{Ï+>∑T
$<ÛëHêìøÏ Áoø±s¡+ #·T≥ºe\dæ e∫Ã+~. Á|ü»˝À¢ <ëì >∑T]+∫ ‘Ó*dæe∫Ã,
n+<äs¡÷ {°ø±\T y˚sTT+#·T≈£îH˚ düeTj·÷ìøÏ b˛{°<ës¡T\T e÷¬sÿ{À¢ Á|üy˚•+∫
<Ûäs¡ eTØ ‘·–Z+∫ ẙXÊs¡T. ne>±Vü≤q ô|+#·&ÜìøÏ ô|{Ïºq Ks¡TÃ XÊ+‘ê~, <ëìe\q
ø£*–q ̋ ≤uÛÑ+ n+<ä]B nsTT+~. á düeTdǘ qT m<äTs√ÿe&ÜìøÏ XÊ+‘ê Ä ̌ ø£ÿ
yêøÏ‡Hé‘√H˚ Ä–b˛≈£î+&Ü nH˚ø£ yêøÏ‡Hé\T, Wwü<Ûë\T ‘·j·÷s¡T #˚j·TkÕ–+~.
e÷¬sÿ{Ÿ˝À $»j·T+ kÕ~Û+#êø£ |üs¡T>∑T Ä|æ‘˚, n\dü‘·«+ #·÷|æ‘˚ Á|üe÷<äeTì,
ìs¡+‘·s¡+ eTT+<äTes¡Tdü̋ ÀH˚ e⁄+&Ü\ì, sT÷ <äcÕº+‘·+ #Ó|ü⁄Ô+~.

BìøÏ >±qT XÊ+‘êqT ÄsY n+&é &ç dü+düú>± r]Ã~~›, ìs¡+‘·s¡ |ü]XÀ<ÛäH˚
ÁbÕD+>±, eT÷˝≤<Ûës¡+>±, ô|’q #Ó|æŒq Á|ü‘̊´ø±ø£s¡̧D (j·TTmdt|æ)>± eT\#·T≈£î+~.
Ä |ü]XÀ<ÛäH˚, Ä Á|ü‘˚́ ø±+X¯y˚T XÊ+‘ê≈£î $<˚o ô|≥Tºã&ÉT\T e#˚Ã≥T¢ #˚dæ+~.
ˇø£ <ëì ‘·sê«‘· eTs=ø£{Ï, ¬s+&ÉT $<˚o Wwü<Ûä dü+düú\T XÊ+‘ê˝À ùws¡T¢ ø=ì
<ëìï ñqï‘·kÕúsTTøÏ rdüT¬øfi≤¢sTT. es¡Á|ükÕ<é≈£î ø°]Ô‘√ u≤≥T, ÁXēT≈£î ‘·–q
Ä]úø£̋ ≤uÛÑ+ ≈£L&Ü düeT≈£L]+~. eTq+ #̊ùd |üìøÏ, HÓ\ø=*Œq dü+düú≈£î Á|ü‘̊´ø£‘·
e⁄+&ç rsê\ì e÷{Ïe÷{ÏøÏ H˚qT H=øÏÿ #Ó|üŒ&ÜìøÏ ø±s¡D$T<˚. es¡Á|ükÕ<é
$»j·÷ìøÏ eT÷\ø±s¡D+ HêD´‘· |ü≥¢ Äj·Tq ìã<ä∆‘·. yê´bÕs¡e´eVü‰sê\˝À
bÕs¡<äs¡Ùø£‘·. n~ n+<ä]ø° Ä<äs¡ÙÁbÕj·T+.
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Äj·Tq kÕe÷õø£ düŒVü≤qT, eTT+<äT#·÷|ü⁄qT, <ÛÓ’s¡́ kÕVü≤kÕ\qT <̊X̄+, Á|ü|ü+#·+
Vü≤]¸+#êsTT. Äj·Tq≈£î, Äj·Tq dü+düú≈£î 300\≈£î ô|’>± nyês¡T¶\T e#êÃsTT.
H̊wüq Ÿ̋ f…ø±ï\J myês¡T¶ XÊ+‘ê≈£î ¬s+&ÉT kÕs¡T¢ \_Û+∫+~. e´øÏÔ>∑‘·+>± 2005˝À
uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘·«+ es¡Á|ükÕ<éqT ªª|ü<äàuÛÑ÷wüDYμμ‘√ dü‘·ÿ]+∫+~. es¡Á|ükÕ<é >±]
Jeqj·÷qeT+‘ê ̌ &ç<äT&ÉT≈£î\‘√, b˛sê{≤\‘√, Á|üuÛÑT‘·«+‘√, $<˚o X≈̄£îÔ\‘√
#˚dæq |òüTs¡̧D\‘√ q&ç∫+~. Bìì Äj·Tq m˝≤ ‘·≥Tº≈£îHêïs¡T? jÓ÷>∑kÕ<Ûäq‘√!
ø=+‘·ø±\+ yê]øÏ jÓ÷>± {°#·s¡T>± e⁄+&̊ n<äwüº+ Hê≈£î <äøÏÿ+~. Ä düeTj·T+˝À
#·÷XÊqT - Äj·Tq m+‘· |ü≥Tº<ä\‘√ kÕ<Ûäq #˚kÕÔs√! Áø£eT•ø£åD, düeTj·TbÕ\q
Äj·Tq Äs√ÁbÕD+. mìï sTTã“+<äT\T e∫ÃHê kÕø°åuÛ≤e+‘√ yê{Ïì |ü]øÏ+#·>∑\
H̊s¡TŒ yê]øÏ kı+‘·+. ø£fī\ |ü≥¢ yê]øÏ >∑\ nqTs¡øÏÔ, dü+^‘·kÕVæ≤‘ê´\+fÒ $|üØ‘·yÓTÆq
eT≈£îÿe, Äj·TqqT Ä+<√fīq\ eT<Ûä́  ôd’‘·+ ∫<ëq+<äT&ç>±, eT÷ØÔuÛÑ$+∫q
Á|üXÊ+‘·‘·>± e⁄+#·T‘êsTT. eTTK+˝À Á|üdüqï‘· ñ{Ïº|ü&ÉT‘·÷ e⁄+≥T+~. Äj·Tq≈£î
düe÷»+ |ü≥¢ nqTs¡øÏÔ m≈£îÿe. mH√ï <Ûë]àø£ ø±s¡´Áø£e÷\T, düe÷»Væ≤‘·
ø±s¡́ Áø£e÷\T dü+düú ‘·s¡|òü⁄q, ‘·*¢, uÛ≤s¡́  ù|s¡ HÓ\ø=*Œq Á≥düTº <ë«sê #˚dü÷Ô
e⁄+{≤s¡T. Hêô|’ >∑\ qeTàø£+‘√ eTq dü+düú ¬ømyéTÄsYÄsY Ä$sê“¤yêìøÏ Äj·Tq
yÓqTï<äqTï>± ì\e&É+ Hê≈£î >∑s¡«ø±s¡D+. 72 @fi¯ó¢ |üP]Ô #˚düT≈£îqï ej·TdüT˝À
≈£L&Ü Äj·Tq Á|ü‹s√p ¬s+&ÉT >∑+≥\ bÕ≥T yê´j·÷eT+ #̊kÕÔs¡ì, <ëì˝À ̌ ø£
>∑+≥ jÓ÷>±≈£î, yÓT&çfÒwüHé≈£î πø{≤sTTkÕÔs¡eTì n+<äs¡÷ >∑eTì+#ê\ì Hê ø√]ø£.



ªªbÕ|ü⁄\sY wüO e÷s¡Tºμμ n~ÛH˚‘· Áo #·Tø£ÿ|ü*¢ |æ#·Ãj·T´
uÛÑ$wǘ ‘·TÔ nedüsê\qT >∑T]Ô+#·&É+˝À H̊s¡TŒ:  >∑T+≥÷s¡T õ˝≤¢, ‘ÓHê* düMT|ü+˝À

ø£+#·s¡¢bÕ …̋+  Á>±eTyêdæ ◊q Áo #·Tø£ÿ|ü*¢ |æ#·Ãj·T´ >±]~ e´ekÕj·T ≈£î≥T+ã+.
ñeTà&ç ≈£î≥T+ãuÛ≤s¡+ <äcÕº́  eT]+‘·  m<äT>∑T<ä\ ø√dü+ e´ekÕj·T uÛÑ÷$Tì
n$Tày˚dæ, yê´bÕs¡s¡+>∑+˝À Á|üy˚•+#ê\H˚ ø=‘·Ô  Ä˝À#·q e∫Ã+~ Äj·Tq≈£î.
kÕe÷q´ Á|ü»\≈£î  bÕ<äs¡ø£å\ yê&Éø£+ n‹ ‘·≈£îÿe>± e⁄+&˚ 1960 <äX̄ø£+˝À,
ªªn_Ûe~∆ |ü]D≤eTÁø£eT+˝À bÕ<ë\ |ü]s¡ø£åD ø√dü+ >±ì, Hê>∑]ø£‘· Ø‘ê´
>±ì ô|]π> »HêuÛ≤‘√ bÕ≥T bÕ<äs¡ø£å\ yê&Éø£+ ≈£L&Ü ô|]– rs¡T‘·T+~μμ nH˚
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eTT+<ädüTÔ n+#·Hê y˚dæ 1962˝À ªªbÕ|ü⁄\sY wüO
e÷s¡Tºμμ ù|s¡T‘√ $»j·Tyê&É̋ À ôV≤&Ü¶|ò”düT ô|{Ïº ‘·eT
yê´bÕs¡ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\qT ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T.

uÛ≤>∑kÕ«eT´+, dü$Twæº ‘·‘·Ô«+, |üs¡́ ẙø£åD  : ‘·q‘√
bÕ≥T ô|≥Tºã&ç ô|{Ïºqyê]øÏ, @C…̇ ‡ Áu≤+N\ M\T
ø£*Œ+∫ nq‹ø±\+˝ÀH˚ ñeTà&ç Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ˝Àì
nìï eTTK´|ü≥ºD≤\˝À bÕ|ü⁄\sY Áu≤+N\qT
n+#Ó\+#Ó\T>± $düÔ]+#ês¡T. n+<ä] yê{≤\T,

˝≤uÛ≤\qT  düMTøÏå+∫, yê] ìø£s¡ ̋ ≤uÛ≤\ qT+∫ ø=+‘· XÊ‘êìï |ü⁄q' ô|≥Tºã&ç>±
eT*|æ+#ês¡T. e+<ä\ eT+~˝À Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷ dü+düú ìπs›•+∫q $<ÛëHê\≈£î
ø£≥Tºã&ç |üì#˚ùd dü$Twæº‘·‘ê«ìï ì\u…≥º>∑\>∑≥+ |æ#·Ãj·T´ >±] ìs¡«Vü≤D≤
kÕeTsêú́ ìøÏ  ^≥TsêsTT.

Á|ü>∑‹ |ü<∏ä+˝À bÕ|ü⁄\sY: sêÁwüº+˝À u≤{≤, ø£s√Hê e+{Ï nÁ>∑ bÕ<äs¡ø£å\
dü+düú\≈£î bÕ|ü⁄\sY wüO e÷s¡Tº  Á>∑÷|t dü+düú\T nq‹ø±\+˝ÀH˚ >∑{Ïº b˛{° Ç#˚Ã
kÕúsTTøÏ m<ä>∑≥+ $X‚wü+. á s¡+>∑+˝À W‘ê‡Væ≤≈£î\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#ês¡T. <äøÏåD≤~q
Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ˝À $»j·Tyê&É Á|ü<Ûëq πø+Á<ä+>±  bÕ<äs¡ø£å\ yê´bÕs¡s¡+>∑ $düÔ‹øÏ
<√Vü≤<ä|ü&Ü¶s¡T. e‹Ô̋ À e÷¬sÿ{Ÿ≈£î b˛{°>± n<ÛäTHê‘·q yÓTfī≈£îe\T ‘Ó\TdüT≈£îH̊+<äT≈£î
Áu≤+N\qT dü<ë nÁ|üeT‘·Ô+ #̊ùdyês¡T. Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+ Áu≤+N ẙTH̊»s¡¢≈£î dü¬s’q
Á|üD≤[ø£\‘√ \øå±´\qT ìπs›•+#·≥+/ m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT nìï XÊK˝À¢ì ‘·|ü⁄Œˇ|ü⁄Œ\qT
düMTøÏå+#·Tø=ì, Áø£eT•ø£åD‘√ #·ø£ÿ~<äT›≈£îH˚ kÕ«<Ûë´j·T |ü<ä›‹˝À Ä‘·à|ü]o\Hê
|ü<ä∆‹ì neT\T #˚j·T≥+ e\qH˚  Ç~ kÕ<Ûä́ eTsTT+~.

dü+düú̋ Àì  ñ<√´>∑T\≈£î ìs¡+‘·s¡  •ø£åD\T  : bÕ<äs¡ø£å\  ‘·j·÷Ø $uÛ≤>∑+˝ÀqT,
bÕ|ü⁄\sY c˛s¡÷yéT\˝ÀqT |üì#˚ùd ñ<√´>∑T\+<ä]ø° Á|ü‹ 3 dü+e‘·‡s¡eTT\≈£î
ˇø£kÕ], dü+düú Ks¡TÃ\‘√ yê]ì u≤´#Y\ yêØ>± ôV≤&Ü¶|ò”düT≈£î s¡|æŒ+∫, ‘·q‘√
bÕ≥T ø=+<äs¡T e‹Ôì|ü⁄DT\ |üs¡́ y˚ø£åD˝À dæã“+~ jÓTTø£ÿ Äs√>∑́  |ü]s¡ø£åD,
≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D, e‹Ô HÓ’|ü⁄D´+, Ä]úø£|üs¡yÓTÆq ø£≥Tºu≤≥T¢ H˚πsŒ •ø£åD≤
‘·s¡>∑‘·T\qT ìs¡«Væ≤+#ês¡T. eTH√$ø±dü+  ø√dü+ uÛÑ÷$T |ü⁄≥Tºø£ qT+∫ H̊{Ï qeHê>∑]ø£
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düe÷»+ es¡≈£î e÷qe |ü]D≤eTÁø£eT+, düe÷»+˝À düs¡T≈£î\ Á|üuÛ≤e+, Ä]∆ø£
eqs¡T\T, dü+øå√uÛ≤\T, >∑‹‘ê]ÿø£ uÛÖ‹ø£yê<ä+ ˝≤+{Ï$ uÀ~Û+#·T‘·÷,
ìsêàD≤‘·àø£yÓTÆq Jeq XË’* e\¢ bı+<ä>∑*π>  düTKXÊ+‘·T Ò̋$T{À uÀ<Ûäq\˝À
bı+<äT|ü]#ês¡T. 1972, 75\˝À á •ø£åD≤ •_s¡+˝À H˚qT j·TTø£Ôej·TdüT˝ÀH˚
bÕ˝§Zì m+‘·>±H√ Á|üuÛ≤$‘·T&É qj·÷´qT.

bÕ|ü⁄\sY dü+düú̋ Àì nH̊ø£ kÕúsTT˝À¢ ôV≤&Ü¶|ò”düT
dæã“+~øÏ, cÕ|ü⁄˝À¢ ùd˝Ÿ‡yÓTHé\≈£î Á|ü‹ @{≤
e´øÏÔ‘·«$ø±dü+, neTàø±\qT ô|+#·>∑*π>+<äT≈£î ø±e\dæq H̊s¡TŒ-zs¡TŒ\qT  ]Áô|òwæ+>¥
•ø£åD\T>± ìs¡«Væ≤+#ês¡T. ‘·<ë«sê ø£˙dü #·<äTe⁄\‘√ bÕ|ü⁄\sY dü+düú˝À #˚]q
nH˚ø±H˚ø£eT+~ ñ<√´>∑T\≈£î ‘·eT e‹Ô̋ À, |üì˝À, HÓ’|ü⁄D´+ yÓTs¡T>∑T|ü&ç+~.
dü+düú̋ À j·÷eqà+~˙ <äTs¡\yê≥¢≈£î <ä÷s¡+ #˚sTT+#ês¡T. ‘·eT |üì˝À Á|ü‹uÛÑ
#·÷|æq yê]øÏ, ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D bÕ{Ï+∫q yê]ø°  Áb˛‘ê‡Vü≤ø£ ãVüQeT‘·T\T
n+~+#ês¡T. es¡ÿs¡¢̋ À \*‘·ø£fi¯\qT >∑T]Ô+∫ yê]#˚ ‘·s¡#·÷ #·ø£ÿì $H√<ä
ø±s¡́ Áø£e÷\T ìs¡«Væ≤+#̊yês¡T. ‘·<ë«sê yê]˝À  kÕeTs¡dǘ + ô|]–, |üì yê‘êes¡D+
ÄVü‰¢<ä+>± e÷]+~.

e‹Ô̋ À øöX¯\+  - düe÷»+ |ü≥¢ u≤<Ûä́ ‘· : ª@ |üì #˚dæHê eT+∫  ̌ &ÉT|ü⁄>±
#˚j·T≥+ |üìeT+‘·T&ç \ø£åD+μ>± #Óù|Œyêsêj·Tq. dü+düú n~ÛH˚‘· bÕÁ‘·̋ À ≈£L&Ü
dæã“+~‘√ bÕ≥T ‘êq÷ düeTj·TbÕ\q,  d”«j·T Áø£eT•ø£åD bÕ{Ï+#·≥+ |æ#·Ãj·T´
>±] dü«<Ûäs¡à dü÷Á‘·+. bÕ|ü⁄\sY̋ À H˚qT |üì #˚dæq Hê{Ï s√E˝À¢ eT+∫ sales-
manship Á|ü<ä]Ù+∫q+<äT≈£î, ñ‘·Ôs¡-Á|ü‘·T´‘·Ôsê\˝À #·÷|æq <äø£å‘·qT ñ<̊›•+∫-
H̊qT bÕ|ü⁄\sY qT+&ç ãj·T≥≈£î e∫Ãq 16 dü+e‘·‡sê\ ‘·sê«‘· ≈£L&Ü >∑Ts¡TÔ+#·Tø=ì,
n_Ûe÷q+‘√ 1997 Ä>∑wüßº 15q bÕ|ü⁄\sY Á≥düTº »]|æq kÕ«‘·+Á‘·́  dü«s√í‘·‡e
düuÛÑ≈£î qqTï eTTK´ n‹~∏>± ÄVü‰«ì+#·≥+ yê] Wqï‘ê´ìøÏ ì<äs¡Ùq+.
55dü+e‘·‡sê\≈£î ô|’ã&çq düTBs¡È yê´bÕs¡ Á|üj·÷D+˝À, e÷¬sÿ{Ÿ b˛{°\qT,
mH√ï Ä≥Tb˛≥¢qT m<äTs=ÿ+≥÷H˚ ‘·eT yê´bÕs¡ HÓ’‹ø£ dæ<ë∆+‘ê\≈£î ø£≥Tºã&ç
ñ+&É>∑\Z≥+ |æ#·Ãj·T´ >±] |òüTq‘·. ‘êqT @ e‹Ô̋ À n&ÉT>∑T ô|{Ïº n_Ûe~∆
kÕ~Û+#ês√ n<̊ s¡+>∑+˝À qe´‘·qT s¡+>∑]dü÷Ô  ø£&É<ëø± Á|üj·÷D+ kÕ–+#ês¡T
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‘·|üŒ, n~Ûø£ ˝≤uÛ≤\qT ‘·«]‘·+>± dü+bÕ~+∫ô|fÒº @ Ç‘·s¡ yê´bÕsê\ yÓ’|üP
Äø£]¸‘·T&ÉT ø± Ò̋<äT. n~ Äj·Tq #·÷|æq dü«<Ûäs¡à Ä#·s¡D>± ù|s=ÿqe#·TÃqT.

düe÷C≤ìøÏ ‹]– #Ó*¢+#̊ dæ<ë∆+‘êìï $X̄«dæ+∫q Áo |æ#·Ãj·T´ <ëìì Á‹ø£s¡D
X¯ó~∆>± neT\T#˚XÊs¡T. Á|üuÛÑT‘ê«\≈£î yêDÏ»´ |üqTï\T düÁø£eT+>± #Ó*¢dü÷ÔH˚,
b˛{°>± e‹Ô̋ À ~–q ø=‘·Ôyê]øÏ ≈£L&Ü düŒs¡∆ Ò̋≈£î+&Ü Ä\+ãq>± ì*#ẙês¡T.
‘·q bÕ<äs¡ø£å\ yê´bÕs¡̋ ≤uÛ≤\ qT+∫ ø=+‘· uÛ≤>∑+ &ÉãT“qT  πø{≤sTT+∫ »qàuÛÑ÷$T
Á>±eT+˝À ìsê<Ûës¡ e<äT∆\ ≈£î≥T+u≤\≈£î HÓ\dü] Ä]∆ø£kÕj·T+, ñ∫‘· _j·T´+
|ü+|æD° #̊ùdyês¡T. bÕ|ü⁄\sY dü+düú ì\Á<=≈£îÿ≈£îqï|üŒ{Ï qT+&ç <̊X̄+˝À @ sêÁwüº+˝À
HÓ’Hê Á|üø£‹ $|ü‘·TÔ\≈£î uÛ≤Ø>± qwüºb˛sTTq es¡<ä, n–ï, ‘·TbòÕqT u≤~Û‘·T\≈£î
‘·eT e+‘·T kÕe÷õø£ u≤<Ûä́ ‘·>± \ø£å\ ø=B› $sêfi≤\qT Äj·÷ Á|üuÛÑT‘ê«\≈£î
n+~dü÷Ô e#êÃs¡T. ø£|ü⁄Œ≈£îH̊  <äT|üŒ{Ï ̋ Òø£ M~Û Á|üø£ÿq ø±fīófl eTT&ÉT#·Tø=ì, #·*‘√
eDT≈£î‘·÷ ìÁ~+#̊ _#·Ã>±fī¢≈£î ns¡∆sêÁ‹ |üP≥ #·&û#·|ü⁄Œ&ÉT ̋ Ò≈£î+&Ü ‘·eT dæã“+~ì
#·* s¡>∑TZ\qT ø£|æŒ s¡eTàH˚yês¡T. ø°]ÔÁ|ü‹wü̃\‘√ Á|üy˚Tj·T+ ̋ Ò≈£î+&Ü, nedüs¡+˝À
e⁄qï kÕ{Ï eTìwæøÏ  yês¡T #˚dæq ìX¯Ùã›kÕj·TeT~.

e‹Ô̋ À dü+øå√uÛ≤\qT m<äTs=ÿqï rs¡T: yê´bÕs¡+˝À bı+~q yê]¸ø£̋ ≤uÛ≤\˝À
düe÷C≤ìøÏ ø=+‘· πø{≤sTT+#·>± $T–*q yê{≤H̊ ìø£s¡ ̋ ≤uÛÑ+>± ̋ …ø£ÿ ẙj·÷\H̊
dü÷Á‘êìøÏ @C…̇ ‡ <ës¡T\T yÓTT<ä{À¢ düeTà‹+∫q|üŒ{Ïø° ø±˝≤qT>∑TD+>± ô|s¡T>∑T‘·Tqï
n~Ûø£ ̋ ≤uÛ≤\qT Ç˝≤ <ë‘·‘ê«ìøÏ πø{≤sTT+#·&É+ Çwüº+ ̋ Òì ø=+<äs¡T dü+≈£î∫‘·
yê<äT\T, >∑÷&ÉT|ü⁄sƒêDÏ #˚dæ ‘·eT cÕ|ü⁄\≈£î kı+‘· uÀs¡T¶\T ‘·–*+∫ m<äTs¡T
‹]>±s¡T. kı+‘· dü+düú̋ À ø±]à≈£î\ düyÓTà düs¡T≈£î ‘·j·÷ØøÏ nyê+‘·s¡+ ‘Ó∫Ã+~.
düC≤e⁄>± q&ç|ædüTÔqï e‹Ô̋ À dü+ø£≥ |ü]dæú‹ m<äT¬s’ uÛ≤Ø>±H˚ qwüº+ yê{Ï*¢q~.
Äs¡®q ô|]π> ø=B› düeTdǘ \÷ ô|s¡T>∑T‘·T+{≤j·TH˚ dü‘ê´ìï á  dü+øå√uÛ≤\ <ë«sê
ns¡ú+ #̊düTø=ì, dü+düúqT  ‹]– dü+πøåeT|ü⁄ <ë]q  q&ç|æ+∫  bÕ|ü⁄\sY wüO e÷s¡Tº
Á|ü>∑‹ì nÁ|ü‹Vü≤‘·+>± ì\u…≥º>∑\>∑≥+ yê] <ës¡Ùìø£‘·≈£î, #êø£#·ø±´ìøÏ ì<äs¡Ùq+.

Á|üC≤ #Ó’‘·q´+ ø√dü+ s¡#·q\T #˚j·T&É+ yê] Á|üe‹Ô:  >=|üŒ e´≈£îÔ\ qT+&ç
‘Ó\TdüT≈£îqï  dü‘ê´\T düVü≤»+˝À dü÷≈£îÔ\T>±, düT<äT›\T>± $T–*b˛‘·T+{≤sTT.
øÏ¢wüºyÓTÆq $wüj·÷\qT Áo |æ#·Ãj·T´ Á|ü‹ ̌ ø£ÿ]ø°  ns¡úeTj̊T´ düT\uÛÑXË’*˝À $e]+∫,
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Ä˝À∫+|üCÒùd  ∫qï |ü⁄düÔø±\>± Áyêùdyês¡T. yê{Ïì eTTÁ~+∫ ‘·eT cÕ|ü⁄\≈£î
e#̊Ã ø£wüºeTs¡¢≈£î ñ∫‘·+>± n+~+∫ \ø£å̋ ≤~ eT+~ n_Ûe÷HêìøÏ bÕÁ‘·T\j·÷´s¡T.
ªªÄ˝À∫+#·+&ç - Ä#·]+#·+&çμμ, ªªdüs¡T≈£î\T-kÕe÷õø£ u≤<Ûä́ ‘·μμ, ªªe´edüú̋ À
nedüú\Tμμ, ªªqeTàø±\T- ìC≤\Tμμ, ªª#Ó’‘·Hê´ìøÏ nedüs¡yÓTÆq n+XÊ\Tμμ, ªªbÕØº\
<ëe÷cÕ z{Ï+>∑T |ü<äú‹μμ e+{Ï nH˚ø£ nuÛÑT´<äj·T uÛ≤eC≤\ |ü⁄düÔø±\T 1.73
ø√≥¢ es¡≈£î bÕ|ü⁄\sY cÕ|ü⁄\ <ë«sê sêÁwüº+ q\TeT÷\˝≤ |ü+|æD° #˚j·Tã&Ü¶sTT.

»dæºdt ø£wüíj·T´sY ˝≤+{Ï ô|<ä›\T ªªá <˚XÊìøÏ m+<äs√ |æ#·Ãj·T´\T ø±yê*!
e‹Ô, yê´bÕs¡+ düe÷»+‘√H˚ eTT&ç|ü&ç e⁄HêïsTT. πøe\+ dü+|ü<äqT Áb˛>∑T
#˚düTø√e≥y˚T \ø£ǻ +>± ô|≥Tº≈£îqï ã&Ü ô|≥Tºã&ç<ës¡T\T düe÷» ÁX‚j·TdüT‡qT
eTs¡TdüTÔHêïs¡T. |æ#·Ãj·T´ >±s¡T yê´bÕsêìï-düe÷C≤ìï düe÷q u≤<Ûä´‘·>±
d”«ø£]+#ês¡Tμμ nì Á|üX¯dæ+#ês¡T.

e÷qMj·T ø√D+ : ù|òdtãTø̆  n~ÛH̊‘· e÷sYÿ  Eø£sYu…sYZ ‘·q≈£î ≈£L‘·Ts¡T |ü⁄{Ïºq
Äq+<ä+˝À ÄyÓTô|’  Áù|eT≈£î ∫Vü≤ï+>±  ‘·q yê´bÕsê<ëj·T+˝À 45 _*j·THé
&Ü\s¡¢ <ÛäHêìï düe÷C≤ìøÏ |ü+#·T‘·Tqï≥T¢ yÓ\¢&ç+∫q <ë‘·‘·«  Á|üø£≥q Á|ü|ü+#·
Á|ü»\qT nãT“s¡|ü]∫+~. m+<äi√ ø=+<äs¡T @<√ ˇø£ dü÷Œ]Ô‘√ - ‘êeTT
dü+bÕ~+∫q |òüTq dü+|ü<ä qT+&ç e÷qe‘ê <äø£Œ<∏ä+‘√ ‘·s¡#·T BqT\≈£î
kÕj·T|ü&ÉT‘·T+&É≥+ Vü≤s¡̧D°j·TẙT! nsTT‘̊, dü+|ü<ä Ä]®+#̊ Áø£eT+˝ÀH̊ Áo |æ#·Ãj·T´
Á|üø£‹ yÓ’|üØ‘·́  u≤~Û‘·T\qT Ä<äTø√e{≤ìøÏ q&ÉT+ ø£≥º&É+ >∑eTHês¡Ω+. ‘·q
e<ë∆|ǘ +˝À dü+Áø£$T+∫q  ø±q‡sY »ãT“ Ø‘ê´  ø=Hêïfīófl XÊØs¡ø£+>± u≤<Ûä|ü&Ü¶s¡T
>±ì- e÷qdæø£ HÓ’sêXÊ´ìøÏ e÷Á‘·+ >∑T]ø± Ò̋<äT. ø±s¡D+ - @ e‹Ô̋ À yê]¬ø’Hê
Á|üø£‹, düe÷»+ qT+&ç n+~q düVü≤»eqs¡T Ò̋ Ä<Ûës¡uÛÑ÷‘·+ >∑qTø£, kı+‘·
˝≤uÛÑ+, ≈£î≥T+ã πøåeT+, yê´bÕs¡ $düÔs¡D\‘√H˚ Ä–b˛ Ò̋<äT. Á|ü‘·T´|üø±s¡+>±
düe÷» ÁX‚j·TdüT‡≈£î- H̊qT  düsTT‘·+  n+≥÷ eTT+<äT≈£î e∫Ãq Äj·Tq <Ûäq´J$.

e<ë∆|ǘ +˝À, eTs¡De÷düqïyÓTÆq düeTj·T+˝À ≈£L&Ü ‘·q e÷qMj·Tø√D≤ìøÏ
ì<äs¡Ùq+>± |æ#·Ãj·T´ >±s¡T ªq uÛÑ÷‘√..μ nH˚ W<ës¡́ + #·÷bÕs¡T. ‘·eT bÕ|ü⁄\sY
dü+düú n_Ûe~∆˝À >∑‘· 48 dü+e‘·‡sê\T>± nH˚ø£ XÊK˝À¢ bÕ\T|ü+#·Tø=ì,
ùde\+~+∫q Á|üdüTÔ‘·, |üPs¡« düVü≤#·s¡T\T, ôV≤&Ü¶|ò”düT dæã“+~˝À bÕ‘·, ø=‘·Ô
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yês¡T, dü+düú Áu≤+N\˝À ùde\+~+∫q pìj·Ts¡T¢, d”ìj·Ts¡T¢ Á|ü‹ ̌ ø£ÿ] nÁ&Édt\qT
ùdø£]+∫ yê]øÏ |üì#˚dæq dü+e‘·‡sêìøÏ yÓsTT´ s¡÷bÕj·T\ #=|ü⁄Œq q>∑<äT
bÕ]‘√wæø±\qT n+<äCÒdæ ‘·q ø£‘·»„‘·qT  #ê≥T≈£îHêïs¡T. n˝≤ n+<äT≈£îqïyê]˝À
Äj·Tq dü+düú̋ ÀqT+&ç ãj·T≥≈£î e∫Ã b˛{° dü+düú\T ô|{Ïºqyês¡T ≈£L&Ü ñHêïs¡T!
eTq≈£î ‘Ó*dæ Ç+‘·{Ï ø£‘·»„‘ê <Ûäsêàìï #·÷|æq yê´bÕs¡y˚‘·Ô\T m …̋¢&É̋ ≤ yÓ‹øÏ
#·÷dæHê <=s¡ø£ì |ü]dæú‹. @B XÊX̄«‘·+ ø±<äT nì n+<äs¡÷ #ÓbÕÔs¡T ø±˙ Äj·Tq
#˚‘·̋ À¢ #·÷bÕs¡T. ‘·q Jeq>∑eTq+˝À q$Tàq e‹Ô, dæ<ë∆+‘ê\≈£î eTTe÷à{Ïø°
ø£≥Tºã&ç, ‘·q kÕVæ≤r n_Û̋ ≤wü‘√ Á|ü»\qT bÕ|ü⁄\sY≈£î Çwüßº̋ …’q ø£wüºeTs¡T¢>±
eT\#·T≈£îqï ẙT<Ûë$ Äj·Tq. bÕ<äs¡ø£å\ e‹Ô̋ À $»j·T |ü‘êø±ìï m>∑πsdæ, ‘·q
kÕVæ≤r Á|üe‹Ô <ë«sê »q kÕe÷qT´\ Ä˝À#·q˝À¢ #Ó’‘·Hê´ìøÏ Áoø±s¡+ #·T{Ïº,
e÷qMj·T ø√D+˝À ôd’‘·+ yÓT≥Tº yÓT≥Tº≈£L m~–, eT{Ïº̋ À ø£*dæb˛j̊T ̌ {Ïº  eTìwæì
ø±<äì ìs¡÷|æ+∫q <Ûäq´J$ #·Tø£ÿ|ü*¢ |æ#·Ãj·T´ >±s¡T 2012 ẙT HÓ\ 24 q >∑‹+#ês¡T.



 Áo düTπswt #·Tø£ÿ|ü*¢
yÓTø±ìø£̋ Ÿ Ç+õ˙]+>¥  #·~$q Áo #·Tø£ÿ|ü*¢ düTπswt >±]~ yê´bÕs¡ H̊|ü<∏ä́ +

ø£*–q ≈£î≥T+ã+. ‘·+Á&ç >±] Ä<Ûä«s¡́ +˝Àì |üj·T˙sY Ä{ÀyÓTTu…’̋ Ÿ (>∑T+≥÷s¡T)
<ë«sê e‹Ô̋ Àì nqTuÛÑe dü÷Á‘ê\qT Äø£[+|ü⁄ CÒdüTø=ì ª|ò”ìø˘‡ ]j·T˝Ÿ mùdº{Ÿ

dü+düúμqT  kÕú|æ+∫ $q÷‘·ï Á|üD≤[ø£\‘√ yê´bÕs¡
s¡+>∑+˝À j·TTø£Ô ej·TdüT˝ÀH˚ ªª|üj·T˙sYªª nsTTq rs¡T
ÄdüøÏÔø£s¡+, n_Ûq+<ä̇ j·T+. j·TTe‘·≈£î Ä<äs¡Ù+.

yê´bÕs¡ s¡+>∑+˝À ‘=* n&ÉT>∑T : 1985-86˝À
ôV’≤<äsêu≤<é πø+Á<ä+>± ˇø£  Áø=‘·Ô ø±|üsY Ç+&ÉÁd”ºì
HÓ\ø=˝≤Œ\ì ‘·\ô|{Ïºq düìïVæ≤‘·T\‘√ nìyês¡´

|ü]dæú‹˝À ẙTH̊õ+>¥ bÕs¡ºqsY>± #̊‘·T\T ø£\|ü≥+, >∑T‹Ô |ü≥ºD+˝À ÁbÕs¡+_Û+∫q
yê] »s¡àHé f…ø±ï\J ô|òsTT Ÿ̋ nsTT´, ø√\Tø√ Ò̋ì dæú‹˝À Ä |ü]ÁX̄eT ≈£î+≥Tã&É≥+
yÓ+≥yÓ+≥H˚ »]>±sTT. ¬s+&ÉT dü+e‘·‡sê\T rÁe dü+øå√uÛ≤ìøÏ >∑T] nj·÷´s¡T.
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sê»<Ûëì es¡≈£L  e∫Ã Çø£ yÓqøÏÿ ‘·π>Z jÓ÷#·q ̋ Òì düTπswt  ø=‘·Ô <ë] #·÷düTø√yê\H̊
Á|üj·T‘·ï+˝À, >∑T+≥÷s¡T qT+∫ |ü<√qï‹˝À sê»<ÛëìøÏ e÷]b˛sTTq ◊@mdt
ñqï‘ê~Ûø±s¡ $TÁ‘·T\ kÕ+>∑‘ê´ìï ùdïVü≤+>± eT\#·Tø√e≥+˝À HÓ>±Zs¡T. ‘·qT
#·~$q yÓTø±ìø£̋ Ÿ Ç+õ˙]+>¥≈£î @ dü+ã+<Ûä+ Ò̋ì ]j·T˝Ÿ mùdº{Ÿ  s¡+>∑+˝À
n&ÉT>∑T ô|fÒº dü+<äs¡“¤+ m<äT¬s’+~. n<˚ dü«<Ûäs¡à+>± Äj·Tq >∑T]Ô+#·&É+‘√ Ä
s¡+>∑+˝ÀH˚ sêDÏ+#ês¡T.

nMTsYù|≥ |ü]~Û˝Àì düT˝≤ÔHé dü÷ÿ˝Ÿ ÁbÕ+>∑D≤ìï ø√s¡Tº rs¡TŒ‘√ U≤∞
#˚sTT+#·T≈£îqï düú\+ jÓTTø£ÿ Vü≤≈£îÿ<ës¡T\T nø£ÿ&É nbÕs¡TºyÓT+{Ÿ\T ø£&É‘êeTì
‘·\ô|{≤ºs¡T ø±˙ Ä uÛ≤Ø ô|≥Tºã&çøÏ ‘êeTT kı+‘·+>±  ]düTÿ #̊j·T Ò̋ì |ü]dæú‹˝À
|ü&Ü¶s¡T. n~ ‘Ó\TdüT≈£îì ÁodüTπswt Ä neø±XÊìï n+~|ü⁄#·TÃ≈£îHêïs¡T. >∑T+≥÷s¡T
|üj·T˙sY Ä{ÀyÓTTu…’̋ Ÿ Hê{Ï qT+N u≤´+≈£î Ä|òt ãs√&Ü‘√ ‘·eT≈£îqï eT+∫
yê´bÕs¡ |üs¡|ü‹ì ã{Ïº j·TTHÓ’f…&é ø£qÁdüºø£åHé‡ ù|s¡T‘= dü<äs¡T u≤´+ø̆ qT+&ç ãTTDkÂø£s¡́ +
bı+~, 50 nbÕs¡TºyÓT+≥¢qT düø±\+˝À #·ø£ÿ>± ì]à+∫ düTπswt ‘·q Á|ü‹uÛÑqT,
∫‘·ÔX̄ó~∆ì  ìs¡÷|æ+#·T≈£îHêïs¡T. q÷‘·H√‘ê‡Vü≤+‘√, ]j·T Ÿ̋ mùdº{Ÿ ìsêàD s¡+>∑+˝À
ô|<ä› ]düTÿ\qT düsTT‘·+ düyê\T>± rdüTø=ì, k˛e÷õ>∑÷&É̋ Àì ̋ Òø˘ c˛ ≥es¡T‡
˝≤+{Ï ô|<ä› ÁbÕC…≈£îº\T yÓ’|ü⁄ ≈£L&Ü $düÔ]+#·≥+ »]–+~.

eTÚ*ø£ ô|≥Tºã&ç, ãTTD dü<äTbÕj·T+, nqTuÛÑe+, ìs¡«Vü≤D≤ kÕeTs¡∆́ +‘√
bÕ≥T #˚ùd e‹Ô̋ À Çwüº‘·, ìã<ä∆‘· #·÷ù| ‘·‘·Ô«+ e⁄qï Áo düTπswt ̋ ≤´+ø√ e+{Ï
ãVüQfi¯ ÁbÕC…≈£îº\ ìsêàD dü+düú̋ À yê] |æ\T|ü⁄ y˚Ts¡≈£î #˚], düVü≤-#Ó’s¡àHé >± 14
dü+e‘·‡sê\ bÕ≥T ‘·q ùde\+~+#ês¡T. Á|ü<Ûëq uÛ≤>∑düTÔ&Ó’q #Ó’s¡àHé sê»ø°j·T
s¡+>∑+˝ÀøÏ e÷s¡≥+ #̊‘·, ‘êqT ≈£L&Ü ̋ ≤´+ø√ dü+düú qT+&ç ãj·T{ÏøÏ sêyê*‡q
|ü]dæú‹ m<äT¬s’+~. ø£<∏ä eT∞fl yÓTT<ä{Ïø=∫Ã+~. Ç˝≤ ¬s+&ÉTqïs¡  <äXÊu≤›\ bÕ≥T
]j·T Ÿ̋ mùdº{Ÿ s¡+>∑+˝À mHÓïH√ï Ä≥Tb˛≥¢qT m<äTs=ÿ+≥÷ edüTÔqï øÏ¢wüº ‘·s¡TD+˝À
‘·q kı+‘· >∑÷{ÏøÏ #̊], ẙT<Û√eT<Ûäq+ #̊düT≈£îqï <ä]$T˝≤- düTπswt <äwæº  dü«j·T+
Á|ü‹|ü‹Ô yÓ’|ü⁄ eTs¡*+~. Ç˝≤+{Ï ùd«#êÃdü«‘·+Á‘·‘· ø£*–q düeTTqï‘· Ä˝À#·Hê
(y˚T<Û√)|ü{ÏeT≈£î dü«<Ûäs¡à dü÷Œ¤]Ô ‘√&Ó’, uÛÑ$wǘ ‘Y ø±sê´#·s¡DqT eT*∫+<äqe#·TÃ.
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PHOENIX Á>∑÷|t $X̄«s¡÷|ü+ : n˙ï ‘êHÓ’ Phoenix ]j·T Ÿ̋ mùdº{Ÿ &ç$»Hé
ù|s¡T‘√  yê´bÕs¡ s¡+>±ìï |ü\T s¡ø±\T>± $düÔ]+|üCÒdæ, ¬s+&ÉT ‘Ó\T>∑T sêÁcÕº\˝À
ãVüQfī ìsêàD s¡+>∑ ÁbÕC…≈£îº\≈£î Áoø±s¡+ #·T{≤ºs¡T düTπswt. ‘·q |üPsê«qTuÛÑyêìï
H̊s¡TŒ>± ẙTfī$+∫ >√ Ÿ̋Œ¤ EDGE qT+&ç IT SEZ, ]f…Æ̋ Ÿ, ø£eT]¸j·T Ÿ̋, Vü‰dæŒ{≤*{°

kÕúsTT\ es¡≈£î düeT~Ûø√‘ê‡Vü≤+‘√ yê´bÕsêìï
ø√≥¢  ≥s√ïes¡¢‘√  $»j·T|ü<∏ä+˝À  q&ç|æ+#ês¡T.
_õH Ód t  e÷ ¬>ï{ Ÿ>± y Ó\T>=+<ës ¡ T .
ôV’≤<äsêu≤<é̋ Àì 100 VIP\ C≤_‘ê˝À Äj·Tq
ù|s¡T #√≥T #̊düTø√e≥+ >=|üŒ $X‚wü+. n+‘̊>±ø£,

<ës¡Ùìø£‘·‘√  Á|ü|ü+#·kÕúsTT $<ë´e´edüú, Äs√>∑́  Á|üD≤[ø£\T ≈£L&Ü s¡÷|üø£\Œq
#˚j·T≥+ Äj·Tq nuÛÑT´<äj·T uÛ≤yêìøÏ Á|ürø£. nìï+{Ï˝Àq÷ Ä<ÛäTìø£‘·,
kÕ+πø‹ø£‘·\qT CÀ&çdü÷Ô, Á|ü‹uÛ≤e+‘·T\≈£î sTT‘√~Ûø£ ñ<√´>±eø±XÊ\qT ø£*Œdü÷Ô,
yê]øÏ Á>∑÷|t Çq÷‡¬sHé‡ ø£*Œdü÷Ô, yê´bÕs¡ìs¡«Vü≤D˝À ñqï‘· Á|üe÷D≤\qT Á|ü‹wæº+∫
eTqïq\T bı+<ës¡T. ‘·eT dü+düú\˝À ]Áô|òwæ+>¥ ø√s¡T‡\qT Á|üẙX̄ô|{Ïº nìï kÕúsTT˝À¢ì
ø±]à≈£î\T, ñ<√´>∑T\≈£î yê] e‹ÔøöX̄˝≤ìï ô|+#·&É+‘√ u≤≥T nqTã+<Ûä+>±
e´øÏÔ‘·«$ø±dü+, ø±s=Œπs{Ÿ jÓ÷>∑ •ø£åD≤ •_sê\qT ‘·s¡#·÷ ìs¡«Væ≤düTÔ+{≤s¡T. Ä#·s¡D˝À
yê{Ï |òü*‘ê\T m˝≤ ñqïy√ kÕ«<Ûë´j·T+‘√ >∑eTìkÕÔs¡T ≈£L&Ü.

e‹Ô øöX¯\+, ≈£î≥T+ã dü+düÿ‹ y˚Tfi¯$+|ü⁄ :  H˚{Ï düe÷»+˝À m+‘√eT+~
Á|üeTTKT\T e‹Ô˙, ≈£î≥T+u≤˙ï düeT‘·÷ø£+ #˚j·T≥+˝À $|òü\+ø±e≥+
>∑eTìdüTÔ+{≤eTT. düTπswt >±] ≈£î≥T+ã XË’* n+<äT≈£î |üP]Ô>±  _Ûqï+. Äj·Tq
nqï<äeTTà\T eTT>∑TZs¡÷ ≈£î≥T+ã dü+Á|ü<ëj·÷\≈£î Ç+{≤ ãj·T{≤  $\T$#̊Ãyêπs!
Ç+{À¢ e⁄+&É>± yê´bÕs¡ e´eVü‰sê\qT #·]Ã+#·s¡T. yê] ≈£î≥T+u≤\˝À düK´‘·,
nH√´q´‘· eTT#·Ã≥ >=\T|ü⁄‘êsTT. ô|<ä›yêfi¯ófl ‘·eT |æ\¢\‘√ ùdïVü≤uÛ≤e+‘√
yÓT\>∑T‘·÷, mìï yê´bÕs¡|üs¡yÓTÆq ̌ ‹Ôfi¯ó¢ ñHêï yê]ø√dü+ s√p ‘·>∑T düeTj·T+
πø{≤sTT+#·≥+ ñ‘·ÔeT ‘·s¡Vü‰ ô|+|üø±ìøÏ ì<äs¡Ùq+. n≥Te+{Ï ≈£î≥T+ãyês¡dü‘·«+
ø±s¡D+>± dü+‘·]+#·T≈£îqï yê]Á|üdüT Ô‘·‘·sêìøÏ ≈£L&Ü n<˚ u≤≥˝À
$qj·Tdü+kÕÿsê\T nã“≥+ düVü≤»y˚T ø£<ë!
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dü+|òüT+ X̄s¡D+ >∑#êÃ$T nH̊  >ö‘·eT ãT<äT∆ì  dæ<ë∆+‘·+ |ü≥¢ nbÕs¡$XÊ«dü+
e⁄qï #·Tø£ÿ|ü*¢ k˛<äs¡T\T, Phoenix bòÂ+&̊wüHéqT @sêŒ≥T #̊dæ, e+<ä̋ ≤~  eT+~
ìs¡Tù|<ä $<ë´s¡Tú\≈£î $<ë´<ëq+ #̊j·T≥ẙT >±ø£, yê] ≈£î≥T+u≤\≈£î J$‘·
;e÷ dü<äTbÕj·T+ ≈£L&Ü ø£*Œ+#ês¡T. e‹Ôì düe÷C≤ìï ø£e\\T>± #·÷ùd  dü÷Œ¤]Ô
yê]øÏ yê´bÕs¡+˝À düVü≤»+>± ø£*π> e÷qdæø£ ˇ‹Ô&çì eT≥Te÷j·T+ #̊dæ+~.
Vü≤]‘·eq+ ÁbÕC…ø̆º <ë«sê ẙ\ yÓTTø£ÿ\qT dü+düú dæã“+~‘√ Hê{Ï+|ü CÒdæ, |üsê´es¡D
|ü]s¡ø£åD˝À ≈£L&Ü ‘·eT e+‘·T bÕÁ‘· b˛wæ+#ês¡T. düe÷»+˝Àì nH˚ø£ <Ûë]àø£
dü+düú\˝Àì mH√ï >ös¡e |ü<äe⁄\T Áo düTπswtqT e]+#êsTT. yê{Ï̋ À Á|üeTTKyÓTÆq~
Honorary Consul General of  the Republic of  Korea, Telangana!

»qàuÛÑ÷$TøÏ, ø£s¡àuÛÑ÷$TøÏ ùde: ‘·eT dü«Á>±eTyÓTÆq ‘ÓHê* düMT|ü+ ˝Àì
ø£+#·s¡¢bÕ …̋+ Á>±eTyêdüT\ Äs√>∑́ dü+s¡ø£åD qT<›̊•+∫ ̋ ≤´+ø√ yê] kÂ»q´+‘√
$Tqs¡̋ Ÿ yê≥sY bÕ¢+{ŸqT Á|ü‹wæº+|üCÒdæ,  Ç+{Ï+{Ïø°  ªªX̄ó~∆ #̊dæq ñ∫‘· eT+∫˙s¡Tμμ
Á|ü‹ ì‘·́ + n+<˚̋ ≤ düVü≤ø£]düTÔHêïs¡T. ø£s¡àuÛÑ÷$T ◊q ôV’≤<äsêu≤<äT˝À ôV’≤f…ø˘
dæ{° q&çu§&ÉT¶q Hê≥ø£, dü+^‘·, Hê≥´ ø£fi¯\≈£î y˚~ø£>± m‘·ÔsTTq, düT$XÊ\yÓTÆq
düú\+˝À, Phoenix Arena ù|s¡T‘√ düT+<äs¡yÓTÆq bÕs¡Tÿ qT ì]à+#ês¡T. q>∑s¡
bÂs¡T\‘√ bÕ≥T |ü]düs¡ ÁbÕ+‘ê\ ñ<√´>∑T …̋+<ä]ø√  á  bÕs¡Tÿ  z Á|üXÊ+‘·eq+>±
ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘√+~.

eTVü‰ Á|ükÕúq+ z eTVü‰ ̇ sê»q+:  #̊|ü{Ïºq  e‹Ôe÷s¡Z+˝ÀH̊  me¬s’Hê ≈£L&Ü
ø=+‘· kÕe÷õø£ ùde #̊jÓTT#·TÃ nì ìs¡÷|æ+#ês¡T düTπswt. ø±yê*‡+<ä̋ ≤¢ eT+∫
<äø£Œ<∏ä+ e÷Á‘·ẙT. |òüTq+>± ã‹øÏHê ã‘·ø£ø£b˛sTTHê, sT÷ uÛÑ÷$T qT+∫ VüQ+<ë>±
ìÁwüÿ$T+#ê\ì e÷Á‘·+ Á|ü‹ ˇø£ÿ] eTqdüT˝Àq÷  ñ+≥T+~. ‘·q ‘·+Á&ç >±]
n+‘·́ ÁøÏj·T˝À¢ »]–q  #˚<äT nqTuÛÑe+‘√ á  dü‘ê´ìï >∑T¬sÔ]–q düTπswt, ˇø£
◊@mdt $TÁ‘·Tì‘√ dü+Á|ü~+∫ ôV’≤<äsêu≤<é̋ À $düŒsY yê´© düMT|ü+˝À >∑\
düàXÊqyê{Ïø£qT ‘=*  qeT÷Hê>± #˚|ü{Ïº, ‘·eT ]j·T˝Ÿ mùdº{Ÿ ìsêàD |ü]~Û̋ À
kı+‘· Ks¡TÃ‘√H̊  nø£ÿ&É |ü#·Ã<äq+ düwæº+∫, Ä<ÛäT˙ø£]+#·{≤ìøÏ nqTeT‹ bı+<ës¡T.
dü<äs¡T yê{Ïø£ |üqT\ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&çq ø±|üs¡T\qT, ø=+<äs¡T kÕúìø£ ô|<ä›\
e´‹πsø£‘·qT düeTT<ësTT+|ü⁄ #̊j·T≥+ ø£wüºyÓTÆ+~. Ç+ø=+<äs¡T eT÷&ÛÉqeTàø±\≈£î
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eTT&çô|{Ïº düàXÊqyê{Ïø£  ìsêàD|ü⁄ |üqT\T ‘·qπø  ø°&ÉT ne⁄‘·T+<äì  uÛÑj·Tô|{≤ºs¡T.
nsTTHê |ü≥Tº<ä\‘√ ø±s¡́ s¡+>∑+˝À ~–  wüße÷s¡T 3 ø√≥¢ s¡÷bÕj·T\T yÓ∫Ã+∫
Ä düàXÊqyê{Ïø£qT #·ø£ÿ~~›, #·ø£ÿì |ü#·Ã<äq+ düwæº+∫, nìï Vü≤+>∑T\T, kÂø£sê´\‘√
|ü⁄q]ïsêàD+ >±$+∫, eTVü‰ Á|ükÕúq+>± ù|s¡T ô|{≤ºs¡T.

BìøÏ ñ|ü sêÁwüº|ü‹ Áo yÓ+ø£j·T´ Hêj·TT&ÉT ÁbÕs¡+uÛÀ‘·‡e+ #˚j·T≥+, sêÁwüº
eT+Á‘·T\T Vü‰»s¡T ø±e≥+, nø£ÿ&̊ z ãVæ≤s¡+>∑ düuÛÑ ≈£L&Ü »s¡>∑≥+ j·÷<ä∫Ã¤ø£+>±
»]–b˛j·÷sTT. ˇø£ eT+∫ ÄX¯j·÷ìøÏ eT+∫ Ä<äs¡D \_ÛdüTÔ+<äH˚ düTπswt
qeTàø£+ á  $wüj·T+˝À s¡TEesTT´+~. n‹ kÕe÷qT´\ <ä>∑Zs¡ qT+∫ $◊|æ\
es¡≈£î me«] qT+∫ bǫ̀ Hé ø± Ÿ̋ e∫ÃHê  X̄s¡ẙ>∑+‘√ düŒ+~+∫, yêVü≤q dü<äTbÕj·T+
düeT≈£L]Ã, n+‘·́ ÁøÏj·T\qT düC≤e⁄>± »s¡T|ü⁄≈£îH̊ kÂ\uÛ≤´ìï ø£*ŒdüTÔqï~ á  eTVü‰
Á|ükÕúq+ j·T+Á‘ê+>∑+. ¬s+&ÉT ‘Ó\T>∑T sêÁcÕº\ Á|üuÛÑT‘ê«\ qT+∫ nH̊ø£ düàXÊqyê{Ïø£\≈£î
ªªeTVü‰ Á|ükÕúq+μμ ‘·s¡Vü‰˝À s¡÷|ü⁄πsK\T e÷s¡ÃeTì  ø√s¡T‘·÷ düTπswt≈£î ø=‘·Ô ìsêàD|ü⁄
ø±+Á{≤≈£îº\T sêe&É+ eTs√ $X‚wü+. á es¡e&ç̋ À $$<Ûä |ü≥ºD≤\T, eT+&É̋ ≤\˝Àì
ô|<ä›\T  ≈£L&Ü ªeTVü‰ Á|ükÕúq+μ e+{Ï ìsêàD≤\qT kÕúìø£+>± @sêŒ≥T #̊düTø=ì, ‘·eT
düàXÊqyê{Ïø£\qT |ü#·Ã<äq+‘√, kÂø£s¡́ e+‘·+>± yÓTs¡T>∑T|üs¡TÃ≈£î+≥THêïs¡T. Áo
düTπswt #·Tø£ÿ|ü*¢ ‘·q d”«j·Te‹Ôì düe÷» ÁX‚j·TdüT‡‘√ $T[‘·+ #̊dæq rs¡T j·÷e‘·TÔ
Á|üC≤u≤VüQfi≤´ìøÏ m+‘·{Ï dü÷Œ¤]Ô ì∫Ã+<√  >∑eTì+#· e#·TÃqT. Ç˝≤ _ÛqïyÓTÆq
e÷s¡Z+ ‘=ø£ÿ&É+ #˚‘· ‘êqT qwüºb˛sTT+~ ̋ Ò<äT dü]ø£<ë eT¬s+‘√ ù|s¡T, Ä<äs¡D,
ìsêàD|ü⁄ neø±XÊ\T ≈£L&Ü ø£*kı#êÃsTT nH˚ dü‘ê´ìï n+<äs¡+ >∑T]Ô+#ê*.



Áo >±* X‚KsY u≤ãT
Ábıf…øÏºyé bÕøÏ+>¥ Áb˛&Éø̆º ‡ ù|s¡T‘√ 1993˝À ‘ÓHê*

<ä>∑Zs¡˝Àì dü«Á>±eT+˝ÀH˚ kÕe÷õø£ nedüsêìøÏ
eTT&çô|&ÉT‘·÷ ˇø£ dü+düú kÕú|æ+∫ $»j·Te+‘·+>±
ìs¡«Væ≤düTÔqï Áo >±* X‚KsY u≤ãT (ej·TdüT 54) >±]
dü«>∑‘·+ - ªH˚qT m≥Te+{Ï ñ<√´>∑+ #Ój·T´˝Ò<äT.
Ä‘·à>ös¡e+‘√  me] øÏ+<ä |üì #̊j·T≈£L&É<äqT≈£î+≥÷
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&Ó’s¡≈£îº>± yê´bÕs¡+˝ÀøÏ ~>±qT. |üsê´es¡D s¡ø£åD˝À
uÛ≤>∑+>±, kÕe÷õø£ nedüs¡+ ÁbÕ‹|ü~ø£>±, |üìøÏsêìeì
bÕπsdæq yê{Ïì ñ|üjÓ÷–+∫ dü+|ü<ä düwæº+#·&É+‘√ u≤≥T
$ìjÓ÷>∑<ës¡T&çøÏ ˝≤uÛÑ<ëj·Tø£+>± ñ+&Ü\H˚ Ä˝À#·q‘√
yê´bÕs¡+ ÁbÕs¡+_Û+#êqT. ‘=*Hêfī¢̋ À ô|≥Tºã&ç ùdø£]+#·&É+,
u≤´+≈£î*ï q$Tà+#·≥+ ø£wüºyÓTÆ+~. ~>∑TeT‹ #̊düT≈£îH̊ j·T+Á‘ê\≈£î Á|ü‘ê´e÷ïj·T+>±,
|ü<√e+‘·T Ks¡TÃ‘√, kı+‘·+>± ‘·j·÷s¡T #˚dæ #·÷|æ+#êqT. Hê ÄdæÔ yÓTT‘·Ô+
‘êø£≥Tº ô|{Ïº, ìs¡+‘·s¡+ Á|üj·T‹ï+#·≥+ <ë«sê u≤´+≈£î\≈£î qeTàø£+ ≈£î~]+~.
eT÷&̊fī¢̋ ÀH̊ ãTTD+ rπsÃXÊqT. qqTï yÓT∫Ã, qqTï q$Tà e∫Ãq yê]˝À ø=+<ä]ï
m+#·Tø=ì uÛ≤>∑kÕ«eTT\T>± #̊düT≈£îHêïqT. |üì #̊ùd nedüs¡+ ñ+&û, |üì <=s¡ø£ì
yê]ì dæã“+~>± rdüT≈£îHêï. dü«j·T+ |üs¡́ ẙø£åD, ø£\dæ |üì #̊j·T≥+, @ e÷Á‘·+
sêJ|ü&Éì HêD´‘·, K∫Ã‘·yÓTÆq düeTj·÷ìøÏ düs¡|òüsê e+{Ï e÷sêZ\ ø±s¡D+>±
ñ‘·Œ‹Ô düC≤e⁄>± kÕ>∑&ÜìøÏ , ø£düºeTs¡¢ yÓT|ü⁄Œ bı+<ä&ÜìøÏ M\T|ü&ç+~. yê´bÕsêìøÏ
dü+ã+~Û+∫q+‘· es¡≈£î e÷qe eqs¡T\ ìs¡«Vü≤D n‘·́ +‘· øÏ¢wüºyÓTÆq~, ø=‘·Ô
ñ‘·Œ‘·TÔ\T #̊|ü≥º&É+, m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT j·T+Á‘ê\qT qMø£]+#·≥+ <ë«sê yê´bÕsêìï
˝≤uÛÑkÕ{Ï>± q&É|ü>∑\T>∑T‘·THêïqT. Çø£ e÷qdæø£ ˇ‹Ôfi¢̄+{≤sê? ìC≤sTTr>±
ñqï|ü⁄Œ&ÉT ̌ ‹Ô&ç düeTdǘ  ̋ Ò<äT. Hê‘√ bÕ≥T Hê uÛ≤>∑düTÔ\T, d”ìj·TsY kÕº|òt ≈£L&Ü
ìC≤sTTr|üs¡T\T ø±e&Éy˚T ø£\dæ ek Ǫ̂+~.

yê´bÕs¡+˝À e÷¬sÿ{Ï+>¥≈£î Á|ü<Ûëq kÕúq+ e⁄+~. e÷ ñ‘êŒ<äq\≈£î Ç‘·s¡T\
ø£+f… yÓTs¡T¬>’q HêD´‘·, ø=‘·Ô<äq+ e\q e÷≈£î e÷¬sÿ{Ÿ <ëq+‘· n< ̊e∫Ã+~,
ì\ã&ç+~. m+‘· ø£wüº|ü&ç |üì #˚ùdÔ n+‘·>± |òü*‘·+ ø£ì|æ+∫+~. n< ̊e÷≈£î
ñ‘ê‡Vü‰ìï∫Ã+~. ø=‘·Ô>± _õHÓdt̋ ÀøÏ e<ë›eTqT≈£îH̊yê]øÏ H̊ì#̊Ã dü+<̊X̄ẙT$T≥+fÒ
- ªÇwüº|ü&ç ÁX¯$T+#·T, H˚s¡TÃ≈£î+{≤H˚ ñ+&ÉT ,ìqTï qTe⁄« qeTTà, ìC≤sTTr>±
ñ+&ÉT, |ü≥Tº e<ä\≈£î, |òü*‘·+ ø√dü+ m<äTs¡T#·÷&É≈£î!


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Áo õ.$.sêe⁄
u…+>∑TfīSsY q>∑s¡+˝À ª>√¢ã Ÿ̋ f…ø̆ kı\÷´wüHé‡μ ù|s¡T‘√

2005˝À ˇø£ dü+dü ú kÕú|æ+∫ $»j·Te+‘·+>±
ìs¡«Væ≤düTÔqï Áo õ.$.sêe⁄ (ej·TdüT 69 dü+.\T) >±]
dü«>∑‘·+ -

ªH̊qT ̋ …’|òt ôd’HÓ‡dt |ü]ÁX̄eT˝À, ôd’qT‡øÏ dü+ã+~Û+∫q
nH̊ø£ |ü]ÁX̄eT˝À¢ 32 dü+.\T ẙTH̊»sY>± |üì#̊dæ, yÓTs¡T¬>’q
J$‘·+ ø√dü+, ø=‘·Ô neø±XÊ\ ø√dü+, …̋’|òt ôd’HÓ‡dt

s¡+>∑+˝À m<äT¬s’q ø=‘·Ô düyêfī¢qT m<äTs√ÿe&É+ ø√dü+ 2005˝À kı+‘· yê´bÕs¡+˝ÀøÏ
~>±qT. e÷ ø£¢sTT+≥¢+<äs¡÷ ô|<ä› bòÕsêà ø£+ô|˙\T. ø£+ô|˙ ô|{Ïºq ø=‘·Ô̋ À¢
yê]‘√ e´eVü≤]+#·&É+, H˚qqT≈£îqï Á|üe÷D≤\≈£î nqT>∑TD+>± dæã“+~ì
r]Ã~<ä›&É+ ô|qT düyê\T>± ì*∫+~. Hê≈£î sT÷ s¡+>∑+˝À e⁄qï nqTuÛÑe+‘√
u≤´+≈£î ãTTD+ \_Û+∫+~. 5@fi¢̄̋ À yÓTT‘·Ô+ ãTTD+ r]Ãy˚j·T>∑*>±qT. Hê≈£î
uÛ≤>∑kÕ«eTT …̋es¡÷ Ò̋s¡T. ÁbıÁ|üsTT≥sY dü+düú>±H˚ q&ÉT|ü⁄‘·THêïqT. dæã“+~ì
dæbòÕs¡T‡\ MT<ä ø±≈£î+&Ü &Ó’s¡≈£îº>± #˚s¡TÃ≈£î+{≤qT. HÓ{Ÿe]ÿ+>¥ <ë«sê {≤ …̋+≥T
e⁄qï yê] ø√dü+ nH˚«wædü÷Ô e⁄+{≤qT.

yê´bÕs¡+˝À ø±e\dæq~ ø£¢sTT+≥¢‘√, ø£wüºeTs¡¢‘√  ìs¡+‘·s¡+ ≥#Y̋ À e⁄+≥÷,
yês¡T eTqqT+∫ @~ Ä•düTÔHêïs√ ‘Ó\TdüTø√e&É+, m+‘· ø£wüº|ü&Ó’Hê yê] n+#·Hê\qT
n+<äTø√e&É+. ø=+<äs¡T ø£¢sTT+≥¢‘√ sTTã“+~ ‘·|üŒ<äT. ø±˙ yê]ì ≈£L&Ü
yÓT|æŒ+#·&É+˝ÀH˚ eTq Á|ü»„ e⁄+~. dü+düú ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\ô|’ ìs¡+‘·s¡+ ì|òü÷ y˚dæ
e⁄+∫, ùde\ HêD´‘·̋ À @ bıs¡bÕ≥T¢ <=s¡¢≈£î+&Ü #·÷dü÷Ôe⁄+{≤qT ø±ã{Ïº
sTT|üŒ{Ï<ëø± m≥Te+{Ï ø£wüºqcÕº\T sê Ò̋<äT.

ø=‘·Ô>± _õHÓdt̋ ÀøÏ e<ë›eTqT≈£îH̊yê]øÏ H̊ì#̊Ã dü+<̊X̄ẙT$T≥+fÒ - ªø£¢sTT+≥¢qT
ø£*ùd eTT+<äT u≤>± ôVAyéTesYÿ #̊düT≈£îì
yÓfi¯ó¢. $ìjÓ÷>∑<ës¡T&ç  qT+∫ ø=‘·Ô
$wüj·÷ Ò̋yÓTÆHê e⁄+fÒ H̊s¡TÃø√. ̇  dæã“+~‘√
ø£*dæ |üì #˚sTT, ìC≤sTTr>± ñ+&ÉT,
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eTT≈£îÿ≈£î dü÷{Ï>± b˛. bòÕsêà, ãjÓ÷f…ø˘ e+{Ï Ä<ÛäTìø£ XÊÁkÕÔ\˝À neø±XÊ\T
yÓ‘·T≈£î‘·÷, m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT ˙ |ü]C≤„Hêìï ô|+#·Tø√. e÷¬sÿ{Ÿ düπs« ìs¡«Væ≤+∫,
neø±XÊ\‘√ bÕ≥T Á|üe÷<ë\T ≈£L&Ü n+#·Hê y˚düTø√. ̇ ≈£î u≤>± ‘Ó*dæ e⁄qï
s¡+>∑yÓTÆ‘˚H˚ yê´bÕs¡+˝ÀøÏ ~>∑T. ˙ dæã“+~˝À {°yéT esYÿ≈£î ÁbÕ<Ûëq´‘· sTTdü÷Ô
‘·s¡#·T>± ‘·ØŒ¤<äT sTTdü÷Ô e⁄+&ÉT. |òü*‘ê\ ø√dü+ z|æø£ |ü≥Tº. HÓ{Ÿe]ÿ+>¥ u≤>±
e⁄+&̊≥T¢ ẙTHéfÒHé #̊dü÷Ô+&ÉT.


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HOLISTIC PHYSIOTHERAPY &
MULTI REHABILITATION CENTER

   Keeping You Active

 Physiotherapy
 Paediatric Physiotherapy
 Occupational Therapy
 Speech Therapy

    Dr.K.Anand Kumar & Team of Doctors
Srinagar colony-main road,

opp. Bank of Baroda
Hyderabad - 500 073
Ph : 98493 87914

 Vision Therapy
 Audiology
 Swallow Therapy
 Yoga & Meditation

KAPILA YOGA ( KMRR)
Diploma Yoga Courses

 (online & offline )
*  REGULAR YOGA CLASSES
 * YOGA THERAPY TRAININGS

 @ MORNING-TIMINGS
Srinagar colony-main road,

opp. Bank of Baroda
Hyderabad - 500 073
Ph : 98499 77607

Place Courtesy ➠➠➠➠➠






