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düŒ+<äq

uÛ≤s¡rj·T ‘·‘·Ô«XÊÁdüÔ+˝Àì ÄdæÔø£ <äs¡ÙHê\˝À

»+≥ <äs¡ÙHê\T>± ù|s=+~q$ kÕ+U´<äs¡Ùq+,

jÓ÷>∑<äs¡Ùq+. kÕ+K´ <äs¡ÙHêìï dæ<ë∆+‘·

uÛÑ÷$Tø£>±q÷, jÓ÷>∑<äs¡ÙHêìï kÕ<Ûäqe÷s¡Z+>±q÷

dü÷ú\+>± e]í+#·e#·TÃ. s¡#·sTT‘· l dæ.$. sêe⁄

>±s¡T #Ó|æŒq≥T¢ kÕ+K´<äs¡Ùq+ ‘·s¡ÿã<ä∆yÓTÆq~.

ẙ<ë+‘·+ ≈£L&Ü ‘·s¡ÿã<Ûä›yÓTÆq<̊ ø±˙ nqTuÛÑyêìï ≈£L&Ü |ü]>∑Dq˝ÀøÏ

rdüT≈£îì ‘·sêÿìï CÀ&çdüTÔ+~. n+<äTe\¢ ẙ<ë+‘·XÊÁdüÔ+ kÕ+U≤´ìï |üP]Ô>±

ˇ|ü⁄Œø√˝Ò<äT.

nsTTHê kÕ+K´XÊÁdüÔ+˝Àì eTÚ*ø£ n+XÊ …̋’q dü‘·Ô«s¡»düÔyÓ÷>∑TD≤\T,

Á|üø£è‹ ` |ü⁄s¡Twüß&ÉT nH˚ ¬s+&ç{Ï $X‚¢wüD, ¬ø’e\´+ >∑÷]Ãq $X‚¢wüD

yÓTT<ä̋ …’qyê{Ïì #ê˝≤eT≥T≈£î ñ|üìwü‘Y dæ<ë∆+‘·+‘√ düeTq«j·T+ #̊düTÔ+~.

á düeTq«j·÷ìï uÛÑ>∑eBZ‘·̋ À #·÷&É>∑\+. á $wüj·÷H̊ï Á|üdüTÔ‘· s¡#·sTT‘·

‘·q |ü⁄düÔø£+˝À $e]+#ês¡T.

#ê\ düT\uÛÑyÓTÆq XË’*˝À kÕ+K´‘·‘·Ô«+˝Àì eTTK´$wüj·÷*ï s¡#·sTT‘·

bÕsƒ¡≈£î\≈£î n+~+#ê&ÉT. kÕK´dæ<ë∆+‘êìøÏ eT÷\|ü⁄s¡Twüß&Ó’q ø£|æ\T&ÉT

eTq dü+Á|ü<ëj·T+˝À $wüßíe⁄ ne‘ês¡+>± m˝≤ d”«ø£]+#·ã&Ü¶&ÉT nqï

$wüj·÷ìï s¡#·sTT‘· $e]+#ê&ÉT. |ü⁄düÔø£+ |ü]e÷D+˝À ∫qï<Ó’Hê e«øÏÔ‘·«

$ø±kÕìøÏ ñ|üjÓ÷–+#˚ nH˚ø£ $wüj·÷\ì s¡#·sTT‘· Ç+<äT˝À

bı+<äT|üs¡#·&É+ n_Ûq+<ä̇ j·T+.

 ` &Üˆˆ ¬ø. ns¡$+<äsêe⁄

e÷J. &ç.õ.|æ, ñeTà&ç Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ
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s¡#·sTT‘· eTT+<äTe÷≥

H̊qT 1998˝À ªªø£|æ\ eTVü≤]¸ ]ôdsYÃ |òüsY ]k ¬̨s‡dtμμ (¬øm+ÄsYÄsY)

ÅbÕs¡+_Û+∫q|üŒ{Ï qT+∫ sTT|üŒ{Ïes¡≈£î qqTï n+<äs¡÷ ‘·s¡#·T>± n&çπ>

Å|üX̄ï ` ªjÓ÷>± dü+düú n+fÒ kÕ<Ûës¡D+>± |ü‘·+»* ù|s¡T ô|&É‘ês¡T ø£<ë,

ø£|æ\ eTVü≤]¸ ù|s¡T ô|{≤ºπs+? Äj·THÓes¡T?μ nH̊ yês¡+<ä]ø° sT÷ |ü⁄düÔø£+

<ë«sê düe÷<Ûëq+ \_ÛdüTÔ+<äì Ä•düTÔHêïqT.

ªjÓ÷>∑ ∫‘·Ôeè‹Ô ìs√<Ûä'μ nì Å|üe∫+∫q |ü‘·+»* jÓ÷>∑dü÷Å‘ê\T

s¡∫+#·>± n‘·ì ø£+f… ̌ ø£ X̄‘ê_› |üPs¡«+ yê&Ó’q ø£|æ\T&ÉT <ëìøÏ H̊|ü<∏ë´ìï,

‘ê‹Ô«ø£ uÛÑ÷$Tø£qT @s¡Œs¡#ê&ÉT. jÓ÷>∑kÕ<Ûäq n+fÒ Vü≤sƒ¡jÓ÷>∑+, ÄdüHê\T,

XÊ«düô|’ ìj·T+Å‘·D e÷Å‘·ẙT ø±<äT. eTqdüTì n<äT|ü⁄˝À ô|≥Tºø√e&É+, ‘·q

»qà Å|üjÓ÷»Hêìï ‘Ó\TdüT≈£îì yÓ÷øå±ìï kÕ~Û+#·&É+ ≈£L&Ü. Ä $wüj·÷\qT

ø£|æ\T&ÉT ‘·q kÕ+K´jÓ÷>∑+ <ë«sê Å|ü‹bÕ~+#ê&ÉT.

ø£|æ\T&ç yê<äq ‘·s¡ÿã<ä∆yÓTÆq~. XÊÅdüÔã<ä∆yÓTÆq~. ùV≤‘·Tyê<äT\≈£î,

uÛÖ‹ø£yê<äT\≈£î ≈£L&Ü #ê˝≤es¡≈£î ÄyÓ÷<äjÓ÷>∑´yÓTÆq~. áHê{Ï

j·TTerj·TTe≈£î\T <̊ì˙ >∑T&ç¶>± qeTàs¡T. Å|ü•ïkÕÔs¡T, ‘·]ÿkÕÔs¡T, $XÊ«dü+

≈£î~]‘̊H̊ Ä#·]kÕÔs¡T. Åø°.|üP. 3 e X̄‘êã›+ Hê{Ï kÕ+K´jÓ÷>∑+ sT÷Hê{Ï

Ä<ÛäTìø£ düe÷C≤˙ï Äø£≥Tº≈£îH̊<̊.

<ëìì Å|ü‹bÕ~+∫q ø£|æ\ eTVü≤]¸ì H̊qT Ä<äs¡ÙÅbÕj·TT&ç>± uÛ≤$+#·&É+

e\qH̊ e÷ dü+düú≈£î Äj·Tq ù|s¡T ô|≥º&É+ »]–+~. Äj·Tq dü÷Œ¤]Ô‘√H̊

kÕe÷õø£ ùdeqT ≈£L&Ü e÷ dü+düú \øå±´\˝À ˇø£{Ï>± #̊s¡Ã&É+ »]–+~.

m+<äTø£+fÒ e´øÏÔ Äs√>∑́ ẙT ø±<äT, kÕe÷õø£ Äs√>∑́ + ≈£L&Ü eTTK´ẙT.

eTqXÊÙ+‹ Ò̋ì<̊ @ø±Å>∑‘· ≈£î<äs¡<äT, yÓ÷ø£å+ \_Û+#·<äT.

eTqXÊÙ+‹ ø£\>±\+fÒ düe÷»+˝À nìï esêZ\ eT<Ûä́  kÕeTs¡dǘ +,

düeT‘·T\´‘· ñ+&Ü*. ã\V”≤qesêZ\ >∑T]+∫, yÓqTø£ã&çq yê]ì >∑T]+∫

yê] ø£+f… yÓTs¡T>±Z e⁄qïyês¡T |ü{Ïº+#·T≈£îqï|ü⁄&̊, |ü]dæú‹ #·ø£ÿ~~›q|ü⁄&̊

kÕeT÷Væ≤ø£+>±, e´≈£îÔ\T>± eTq+ ñqï‘·kÕúsTTøÏ m<ä>∑>∑\T>∑T‘ê+.

ø£|æ\T&ÉT Å|ü‹bÕ~+∫q kÕ+K´dæ<ë∆+‘·+˝À uÛÑ>∑e+‘·Tì Å|üdüøÏÔ ñ+&É<äT.

ãT<äT∆&ÉT ≈£L&Ü kÕ+K´+ #˚‘· Å|üuÛ≤$‘·T&Ó’ ø=ìï uÛ≤yê\qT uÖ<ä∆+˝ÀøÏ

rdüT≈£îHêï&ÉT. n+<äTe\q Bìì uÖ<ä∆+‘√, #êsê«ø£ yê<ä+‘√ π̌ø >±≥q

ø£{Ïº HêdæÔø£ eT‘·+>± eTTÅ<ä ẙj·T&É+ »]–+~. Åø£ẙT|” ø£|æ\Tì •wüß´\
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ø±\+˝À uÛÑ>∑e+‘·Tì ñìøÏì Å|üy˚X¯ô|≥º&É+‘√ kÕ+K´+ n+<ä]ø°

ÄyÓ÷<äjÓ÷>∑́ yÓTÆ+~. ø£|æ\TDÏï $wüßíe⁄ ne‘ês¡+>± uÛ≤$+#ês¡T. kÕ+K´

<äs¡ÙHêìï uÛÑ>∑eBZ‘·̋ À ˇø£ n<Ûë´j·T+>± ≈£L&Ü #̊sêÃs¡T. Bìì ã{Ïº Ä

dæ<ë∆+‘·|ü{ÏeT ‘Ó*j·TedüTÔ+~.

ªªHêdæÔ kÕ+K´ düeT+ C≤„q+μμ nì ̋ Àø√øÏÔ. kÕ+K´ <äs¡Ùq+‘√ düe÷qyÓTÆq

C≤„q+ ẙπs ̋ Ò<äì <ëì ns¡ú+. ø±\<√wü+ |ü≥ºì kÕ+K´ dü÷Á‘ê\≈£î Áø°düTÔX̄ø£+

16e X̄‘ê_› yê&Ó’q $C≤„q _Û≈£åîe⁄ ≈£L&Ü uÛ≤wǘ + ÁyêXÊ&ÉT. 6e X̄‘êã›+˝À

#Ó’Hê uÛ≤wü̋ ÀøÏ nqTe~+#ês¡T. nìs¡T<äT∆&ÉT eTs=ø£ uÛ≤wǘ ø±s¡T&ÉT.

ø£|æ\T&ç ÅbÕX̄kÕỐ ìï e]í+#·&ÜìøÏ ˇø£ÿ yêø£́ +, Ò̋<ë ˇø£ÿ e÷≥ #ê\T.

ø£èwüßí&ÉT ns¡T®qT&ç‘√ ‘·qT nìï $<Ûë˝≤ ÅX‚wüß̃DÏï nì #Ó|üŒ&ÜìøÏ |ü<äe

n<Ûë´j·T+˝À ` ª|ü⁄s√Væ≤‘·T˝À¢ ãèVü≤düŒ‹ì, ùdHêqT˝À¢ ≈£îe÷s¡kÕ«$Tì,

X̄u≤›\˝À z+ø±sêìï ... nì #Ó|ü⁄‘·÷ ªdæ<äT∆̋ À¢ ø£|æ\TDÏïμ n+{≤&ÉT. C≤„q+

dæ~∆+∫q yê]˝À ø£|æ\T&ÉT u…dtº nq&ÜìøÏ sTT+‘· ø£+f… ẙπs ì<äs¡Ùq+

ø±yê˝≤?

ø£|æ\T&ç kÕ+K´+ sT÷Hê{ÏøÏ ≈£L&Ü nedüs¡ẙT nì uÛ≤$+#·&ÜìøÏ ø±s¡D+

` <ëì˝À #Ó|æŒq dæú‘·Å|ü»„‘·. áHê{Ï j·TTerj·TTe≈£î\T ∫qïbÕ{Ï πø¢XÊ\πø

ø£\‘· #Ó+<äT‘·THêïs¡T, f…q¸Hé |ü&ÉT‘·THêïs¡T. ø±düÔ ˇ&ç<äT&ÉT≈£î\T e∫ÃHê

‘·≥Tºø√˝Òø£ ìsêX¯≈£î, &çÅô|wüHé≈£î ˝Àqe⁄‘·THêïs¡T. Ä‘·àVü≤‘·´\≈£î

bÕ\T|ü&ÉT‘·THêïs¡T. ‘·s¡+ e÷]q ø=B› XÊØs¡ø£ <ës¡T&ÛÉ́ + ô|s¡T>∑T‘√+~,

ẙT<ÛädüT‡ ô|s¡T>∑T‘√+~ ø±˙ <äT'U≤ìï ‘·≥Tº≈£îH̊  X̄øÏÔ ‘·s¡T>∑T‘√+~.

ø£|æ\T&ÉT sT÷ <äT'U≤ìøÏ ø±s¡D+ @$T{À #ÓbÕŒ&ÉT. ÅbÕ|ü+∫ø£ $wüj·÷\

qT+&ç ‘·qqT ‘êqT ẙs¡T #̊düT≈£îì, X̄Øs¡+ nqTuÛÑ$+#̊ düTK<äT'U≤\qT

ˇø£ Åù|ø£å≈£î&ç>± MøÏå+#·eTHêï&ÉT. á &ç{≤#YyÓT+{Ÿ ø£*–q|ü⁄&ÉT eTìwæ

Ä≥Tb˛≥¢≈£î ø£è+–b˛&ÉT. m≥Te+{Ï øÏ¢wüº|ü]dæú‘·T˝À¢ ≈£L&Ü u≤\Hé‡&é>± ì*#̊

dæú‘·Å|ü»„‘· n\es¡TÃ≈£î+{≤&ÉT.

n<̊ ø£èwüßí&ç eTTK‘·' uÛÑ>∑eBZ‘·̋ Àì kÕ+K´ jÓ÷>∑eTH̊ ¬s+&√ n<Ûë´j·T+˝À

#Ó|æŒ+#ês¡T. ªªø£s¡àDÒ́ yê~Ûø±s¡ùdÔ..μμ nH̊ Å|üU≤´‘· XÀ¢ø£+ Bì˝À<̊. ìcÕÿeTø£s¡à

(|òü*‘·+ô|’ ÄX̄ ô|≥Tºø√≈£î+&Ü ‘·q $<äT´ø£Ô<Ûäsêàìï ‘·qT #̊düT≈£îì b˛e&É+)

>∑T]+∫ Bì˝ÀH̊ #ÓbÕŒs¡T. á &ç{≤#YyÓT+{Ÿ n\e&É&ÜìøÏ X̄Øs¡+ô|’, eTqdüTô|’

ìj·T+Å‘·D nedüs¡+. n$ jÓ÷>±, <Ûë´q+ <ë«sê kÕ<Ûä́ |ü&É‘êsTT. n$
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H̊s¡Œ&Üìπø ªªø£|æ\ eTVü≤]¸ ]ôd]Ã |òüsY ]k ¬̨s‡dtμμ |üì #̊düTÔqï~. Ä $<Ûä+>±

$\TyÓ’q e÷qe eqs¡T\T eè<∏ë ø±≈£î+&Ü, ‘·|ü⁄Œ<ë]q |ü&çb˛≈£î+&Ü, yê]

X̄øÏÔ, bÕ≥e+ ô|+bı+<̊˝≤ ø£èwæ #̊k Ǫ̂+~.

Çø£ÿ&É Hê kı+‘· $wüj·T+ ≈£L&Ü ˇø£{Ï #ÓbÕŒ*. H̊qT ∫qï|üŒ{Ï qT+∫

ø£wüº|ü&ç ô|’øÏ e#êÃqT. ˇø£ <äX̄˝À Je#·Ã¤e+˝≤ ñqï qqTï jÓ÷>±uÛ≤´düẙT

e÷eT÷\T eTìwæì #˚dæ+~. n|üŒDTï+∫ jÓ÷>∑uÀ<ÛäH˚ Hê dü«<Ûäs¡à+>±

m+∫, Hê≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&çq jÓ÷>±uÛ≤´dü+ |ü~eT+~ø° |ü+#ê\H̊ ÄX̄j·T+‘√

kÕú|æ+∫q ¬øm+ÄsYÄsY dü+düú <ë«sê H̊qT m+<ä]ø√ |ü]∫‘·T&Éqj·÷´qT.

dü«<Ûäs¡àjÓ÷–>± Hê ø£+≥÷ >∑T]Ô+|ü⁄ e∫Ã+~. Ç<ä+‘ê ˇø£ jÓT‘·TÔ.

≈£î≥T+ã+˝À »]–q $cÕ<ëìï dæús¡∫‘·Ô+‘√ ‘·≥Tºø√e&É+ eTs√ m‘·TÔ.

nyÓT]ø±˝À ñqï‘√<√´>∑+˝À e÷ ∫qï≈£îe÷s¡T&ÉT sêCŸ ≈£îe÷sY dæús¡|ü&çq

<ä]$T˝≤ ô|<ä›≈£îe÷s¡T&ÉT X̄s¡‘Y#·+Å<ä »s¡à˙˝À ‘·q Ç+»˙]+>∑T e÷düºsY‡

#·<äTe⁄ |üø£ÿq ô|{Ïº yÓqøÏÿ e∫Ã e÷≈£î ‘√&ÉT>± ì*#ê&ÉT. n‘·ìøÏ uÛ≤s¡́ ,

≈£îe÷s¡T&ÉT ≈£L&Ü. 2009˝À ˇø£ sêÅ‹ »]–q j·÷øÏ‡&Ó+≥T˝À ‘·q 32

j˚T≥ e÷ n+<ä]˙ $&ç∫ yÓ[¢b˛j·÷&ÉT. |ü⁄Å‘·qcÕºìï uÛÑ]+#·&É+

kÕe÷q´yÓTÆq $wüj·T+ ø±<äT. ø±˙ ø£|æ\ eTVü≤]¸ì Äsê~Ûdü÷Ô, ì‘·´

jÓ÷>±uÛ≤´dü+‘√ Äj·Tq dæ<ë∆+‘ê\qT Ä#·]dü÷Ô+&É&É+ #̊‘· ø±uÀ\T m+‘√

ø=+‘· dæú‘·Å|ü»„‘· Hê≈£î n+{Ï+<äqT≈£î+{≤qT. ø£&ÉT|ü⁄ø√‘· s¡–*+#̊ <äT'U≤ìï

~>∑$T+–, Hê ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T j·T<∏ë‘·<∏ä+>± ø=qkÕ–düTÔHêïqT.

∫qïbÕ{Ï ø£cÕºìøÏ ≈£L&Ü ‘·\¢&ç*¢b˛j̊Tyê]øÏ ø£|æ\T&ç uÀ<Ûäq\ >∑T]+∫

$e]ùdÔ, yê]ø° m+‘√ø=+‘· yÓ÷‘ê<äT˝À dæú‘·Å|ü»„‘· n\e&ÉT‘·T+~ ø£<ëì

sT÷ nqTuÛÑe+ ‘·sê«‘· Hê≈£î ‘√∫+~. <̊e⁄&ÉT ñHêï&Ü Ò̋<ë, ø£|æ\T&ÉT

$wüß íeT÷]Ô ne‘ês¡+ WHê ø±<ë nH˚ MTe÷+dü˝ÀøÏ ô|<ä ›>±

yÓfi¢̄<ä\#·Tø√ Ò̋<äT. m+<äTø£+fÒ yê{Ï >∑T]+∫ m+‘· ‘·]ÿ+∫Hê mes¡÷

sTT‘·$T‘·úeTì #Ó|üŒ Ò̋s¡T. ø±˙ <ä«+<ë«\≈£î nr‘·+>± ñ+fÒ ÅbÕ|ü+∫ø£

<äT'U≤\T u≤~Û+#·eì Äj·Tq #Ó|æŒq dü÷Å‘·+ sT÷Hê{Ï düe÷C≤ìø°

Ä<äs¡D°j·T+, Ä#·s¡D°j·T+, Ä<äs¡ÙÅbÕj·T+.

n+<äTπø ø£|æ\T&ç >∑T]+∫, Äj·Tq kÕ+K´<äs¡Ùq+ >∑T]+∫ kÕe÷q´

bÕsƒ¡≈£î\≈£î ‘Ó*j·T|üs¡#·&Üìπø sT÷ |ü⁄düÔø±ìï Åyêj·T&É+ »s¡T>∑T‘√+~.

kÕ+K´+ jÓTTø£ÿ eTÚ*ø£ s¡÷|ü+‘√ u≤≥T, uÛ≤>∑e‘·+˝À ø£|æ\T&ç ø£<∏ä,
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uÛÑ>∑eBZ‘·˝À #√≥T #˚düT≈£îqï kÕ+K´+ >∑T]+∫ ≈£L&Ü Bì˝À $es¡D

ñ+≥T+~. ˇø£ øÏ¢wüºyÓTÆq <äs¡ÙHêìï sT÷Hê{Ï bÕsƒ¡≈£î\≈£î ne>∑‘·eTj˚T´

uÛ≤wü̋ À #Ó|üŒ&É+ ø£wüºyÓTÆHê Ä kÕVü≤kÕìøÏ ˇ&çø£&ÉT‘·THêïqT.

á Å|üj·T‘·ï+˝À ø°.X‚. q+&É÷] sêeTyÓ÷Vü≤qsêe⁄>±] ª$X̄«<äs¡Ùq+μ,

ñwüÅo >±] ªªuÛÑ>∑eBZ‘·μμ Hê¬ø+‘√ ñ|üø£]+#êsTT. yê]øÏ Hê <Ûäq´yê<ë\T.

Hê≈£î jÓ÷>∑$<ä́ qT H̊]Œq >∑Ts¡Tes¡T´\T ø°̂ ˆX‚̂ ˆ ¬s&ç¶ kÕ+ã•esêe⁄ >±]øÏ,

Hê˝À ùV≤‘·Tã<ä∆yÓTÆq Ä˝À#·q πs¬ø‹Ô+∫q ø°̂ ˆX‚̂ ˆ #·Tø£ÿ|ü*¢ |æ#·Ãj·T´ >±]øÏ

•s¡kÕ_Ûe+<äHê\T!

n<˚ $<Ûä+>± |ü⁄düÔø£+ sêj·T&ÜìøÏ Åù|s¡D ø£*–+∫q Åo |æ+>∑[

bÕ+&ÉTs¡+>±sêe⁄ >±]øÏ, Hê uÛ≤yê\qT düs¡fīyÓTÆq uÛ≤wü̋ À e´ø°Ôø£]+#·&ÜìøÏ

düVü‰j·T|ü&çq s¡#·sTT‘·, $TÅ‘·T\T, e÷ dü+düú≈£î Äràj·TT\T ◊q Åo mMT“j·Tdt

Å|ükÕ<é >±]øÏ ø£è‘·»„‘·\T. #·ø£ÿì πsU≤∫Á‘ê\T n+~+∫q l uÛ≤qTÁ|üø±wt≈£î

n_Ûq+<äq\T. |ü⁄düÔø£ Å|ü#·Ts¡D˝À düVü≤ø£]+∫q |ü⁄»˝Àq bòÕÅ_πø≥sY‡ dü+düú

#Ó’s¡àHé Åo |æ. n#·T´‘Y ô|’  >±]øÏ XÊ+‘· ãjÓ÷f…ø̆ n~ÛH̊‘· &Üˆˆ ¬ø. ◊.

es¡Á|ükÕ<é ¬s&ç¶ >±]øÏ qyÓ÷yêø±\T.

á |ü⁄düÔø£+˝À @yÓ’Hê bıs¡bÕ≥T¢ <=]*q |üø£å+˝À e÷≈£î ‘Ó*j·T|ü]ùdÔ

eT*eTTÅ<äD˝À düe]+#·Tø√>∑\eTì eTq$.

uÛÑeBj·TT&ÉT

&Üˆˆdæ.$.sêe⁄
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1.kÕ+K´ <ës¡Ùì≈£î&ÉT ø£|æ\ eTVü≤]¸

jÓ÷>∑kÕ<Ûäq n+fÒ πøe\+ X̄ØsêìøÏ dü+ã+~Û+∫q ø£düs¡‘·TÔ e÷Å‘·ẙT nqTø√e&É+

bıs¡bÕ≥T. eTqdüTqT, ãT~∆ì ìj·T+Å‹+#·&É+ ≈£L&Ü jÓ÷>∑kÕ<Ûäq˝À uÛ≤>∑ẙT. Ä

ìj·T+Å‘·D≈£î ˇø£ \ø£ǻ + ñ+&Ü*, ˇø£ >∑eT´+ ñ+&Ü*. <ëì¬ø’ e÷qe»qà

>∑T]+∫, düèwæºs¡Vü≤dǘ + >∑T]+∫, kÕ~Û+#·e\dæq ø±s¡́ + >∑T]+∫ |üP]Ô ne>±Vü≤q

ñ+&Ü*. »>∑‘·TÔ̋ À <äT'K+, u≤<Ûä m+<äT≈£î ø£\T>∑T‘·THêïjÓ÷, yê{Ïì  ìyê]+#·&É+

m˝≤>√ ‘Ó\TdüTø√yê*.

Ä ne>±Vü≤qqT ‘·q kÕ+K´ <äs¡Ùq+ <ë«sê ø£*Œ+∫q~ ø£|æ\ eTVü≤]¸.

Væ≤+<ä÷ eT‘·+ nqã&̊ $XÊ\ e´edüú≈£î #Ó+~q wü&é <äs¡ÙHê\˝À kÕ+K´+

ˇø£{Ï. n<=ø£ <äs¡Ùq+, ̌ ø£ ‘ê‹«ø£ ∫+‘·q. e÷qe⁄ìøÏ XÊX̄«‘·+>± <äT'Kìe �‹Ô,

<ëìøÏ e÷s¡Z <äs¡Ùq+-Ç<̊ kÕ+U≤´<äs¡Ùq \ø£ǻ +.

wü&é <äs¡ÙHê\T eT÷&ÉT »+≥\T>± e⁄+{≤sTT.

yÓTT<ä{Ï »+≥ kÕ+K´, jÓ÷>∑ <äs¡ÙHê\T.

¬s+&Ée »+≥ yÓ’X‚wæø£, Hê´j·T <äs¡ÙHê\T.

eT÷&Ée »+≥ |üPs¡«, ñ‘·Ôs¡ MTe÷+dü <äs¡ÙHê\T.

á Äs¡T <äs¡ÙHê\˝ÀqT nìï{Ï̋ ÀøÏ ÁbÕNqyÓTÆq~ kÕ+K´+ nì |ü+&ç‘·T\

n_ÛÁbÕj·T+. Åø°.|üP. 5e X̄‘êã›+ Hê{Ï<äì ãT<ä∆#·]‘·̋ À #ÓbÕŒs¡T.

nsTT‘̊ kÕ+K´<äs¡Ùq ;C≤\T X‚«‘êX̄«s¡+, yÓTÆÁ‘êj·TDÏ ñ|üìwü‘·TÔ\˝À ø£ì|ækÕÔsTT.

yê{Ïì $düÔ]+∫, |ü]wüÿ]+∫, ̌ ø£ >=|üŒ <äs¡Ùq+>± r]Ã~~› Á|ü|ü+#êìøÏ Á|ükÕ~+∫q

Á|üeø£Ô ªªø£|æ\ eTVü≤]¸μμ nì Á|ür‹. n+<äTπø <ëìøÏ ªø£|æ\ kÕ+K´eTTμ nì ù|s¡T

e∫Ã+~.

kÕ+U≤´XÊÁkÕÔìï ø£|æ\T&ÉT ‘·q •wüß´&Ó’q ÄdüT]øÏ uÀ~Û+#·>±, ÄdüT] ‘·q

•wüß´&Ó’q |ü+#·•KTìøÏ ñ|ü<̊•+#ê&É≥.

ªªHêdæÔ kÕ+K´ düeT+ C≤„q+μμ nì ˝Àø√øÏÔ. kÕ+K´ <äs¡Ùq+‘√ düe÷qyÓTÆq
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C≤„q+ ẙπs Ò̋<äì <ëì ns¡ú+. nH̊ø£ Å>∑+<∏ë˝À¢ <ëì Å|ükÕÔeq ø£qã&ÉT‘·T+~.

kÕ+K´+˝À #Ó|æŒq |ü⁄s¡Twü‘·‘·Ô«+ >∑T]+∫ ø£sƒ√|üìwü‘Y̋ À Ä‘·à nH̊ ns¡ú+˝À

#ÓbÕŒs¡T. X‚«‘êX̄«‘ês¡ ñ|üìwü‘Y̋ À kÕ+K´ >∑T]+∫, jÓ÷>∑ >∑T]+∫ #ÓbÕŒs¡T.

uÛÑ>∑eBZ‘·̋ À ~«rj·÷<Ûä́ j·T+>± #ÓbÕŒs¡T. uÛ≤s¡‘·+˝À XÊ+‹|üs¡«+˝À #ÓbÕŒs¡T.

2.C≤„HêìøÏ eT÷&ÉT Å|üe÷D≤\T

‘·sê«‹ s√E˝À¢ ø£|æ\TDÏï $wüßíeT÷]Ô 24 ne‘êsê˝À¢ ˇø£ ne‘ês¡+>±

uÛ≤>∑e‘·+ ù|s=ÿHêï, Äj·Tq Á|üe∫+∫q kÕ+K´ <äs¡Ùq+ e÷Á‘·+ ìØX̄«s¡+.

n+fÒ <ëì˝À <̊e⁄&ç Å|üdüøÏÔ ñ+&É<äT. ªáX̄«sê dæ<̊∆Vü≤'μ nì kÕ+K´ dü÷Á‘ê\T

(1-92) ù|s=ÿ+≥THêïsTT. n+fÒ ªªáX̄«s¡T&ÉT ñHêï&ÉH̊ Á|üe÷D+ dæ~∆+#·≥+

Ò̋<äTμμ nì ns¡ú+. eT] <̊e⁄&ÉT Ò̋≈£î+&Ü düèwæº m˝≤ »]–+~?

kÕ+K´+ Å|üø±s¡+ Á|üø£�‹ (ẙT≥sY) qT+#̊ düeTdüÔ $X̄«+ yÓ\Te&ç+~. Å|üø£è‹

n+fÒ eTq #·T≥÷º ø£qã&̊ #Ó≥÷¢, #̊eT\÷, qBq<ë\T ø±<äT. düeTdüÔ $XÊ«ìøÏ

eT÷\+ π̌ø |ü<ës¡ú+. n~ Á|üø£�‹. nìï edüTÔe⁄\≈£î, nìï ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\≈£î

eTT+<äT (ÁbÕø̆) ñ+&̊~ Á|üø£�‹. n~ uÛÖ‹ø£ |ü<ës¡ú+. ø±˙ n~ Ç+Á~j·÷\≈£î

n>√#·s¡+. n+fÒ eTq ø£+{ÏøÏ ø£qã&É<äT, #Ó$øÏ $qã&É<äT. eT] n~ e⁄qï≥Tº

m˝≤ qe÷à*?

kÕ+KT´\T C≤„HêìøÏ eT÷&ÉT Á|üe÷D≤\qT n+^ø£]+#ês¡T. ˇø£{Ï Á|ü‘·́ ø£å

Á|üe÷D+. n+fÒ ø£qTï, #Ó$ e+{Ï C≤„H̊+Á~j·÷\ <ë«sê \_Û+#̊ C≤„q+. Ç~

n+<ä]ø° ns¡úeTj̊T´<̊.

¬s+&Ée~ nqTe÷q Á|üe÷D+. n+fÒ |üPsê«qTuÛÑe+ <ë«sê ˇø£ <ëìï ã{Ïº

eTs=ø£<ëìï }Væ≤+∫ ‘Ó\TdüTø√e≥+. Äø±X̄+ ì+&Ü q\¢{Ï eTãT“\THêïsTT.

n˝≤{Ï eTãT“\Tqï|ü⁄&ÉT >∑‘·+˝À yêq |ü&ç+~. Ç|ü⁄Œ&ÉT eT∞¢ n˝≤{Ï eTãT“ Ò̋

ø£qã&ÉT‘·THêïsTT ø±ã{Ïº yêq |ü&ÉT‘·T+~ nqTø√e#·TÃ.
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n˝≤π> <ä÷s¡+>± ˇø£ #√≥ bı>∑ ø£ì|ædüTÔqï~. ì|ü⁄Œ ñ+fÒH̊ bı>∑ edüTÔ+~

nì >∑‘êqTuÛÑe+ #Ób Ǫ̂+~. Ç|ü⁄Œ&ÉT bı>∑ ñ+~ n+fÒ nø£ÿ&É ì|ü⁄Œ e⁄qï<äqïe÷≥.

düeTTÁ<ä »\+˝À ˇø£ ˙{Ï #·Tø£ÿqT s¡T∫ #·÷ùdÔ n~ ñ|üŒ>± e⁄+~. n+<äT#̊‘·

düeTTÅ<ä+˝À ñqï ˙{Ï q+‘ê s¡T∫ #·÷dæ ‘Ó\TdüTø√qø£ÿs¡ Ò̋≈£î+&Ü düeTTÅ<ä|ü⁄

˙s¡+‘ê ñ|ü⁄Œ ̇ s¡T nì Á>∑Væ≤kÕÔeTT. Çe˙ï nqTe÷q Á|üe÷D≤ìøÏ ñ<ëVü≤s¡D\T.

eT÷&Ée~ X̄ã› Ò̋<ë Ä|üÔe#·q Á|üe÷D+. X̄ã›+ n+fÒ #·|ü⁄Œ&ÉT nì ø±<äT.

n|üŒ{À¢ >=|üŒ Å>∑+<∏ë\˙ï yêø̆ s¡÷|ü+˝À ñqïẙ. me¬s’Hê >=|üŒ |ü+&ç‘·T&ÉT

|ü]XÀ<Ûäq #̊dæ, kÕ~Ûø±s¡+>± @<Ó’Hê |ü⁄düÔø±ìï ÅyêùdÔ (X̄ã›s¡÷|ü+>± yÓ\Te]ùdÔ)

<ëìï Ä<Ûës¡+>± d”«ø£]+∫ C≤„q+ dü+bÕ~+#·e#·TÃ. ẙ<ë\˝À ñqï<ëìï eTq+

n+^ø£]+#·&É+ X̄ã› Á|üe÷D+ ÁøÏ+~øÏ edüTÔ+~. Ä|ü⁄Ô&ÉT n+fÒ me¬s’Hê C≤„ì

Ò̋<ë eTVü≤]¸ #Ó|æŒq Å|üe#·q+ ` Ä|üÔe#·q Å|üe÷D+.

kÕ+K´+ ÄyÓ÷~+#·ì Å|üe÷D≤\T eT÷&ÉTHêïsTT ` ñ|üe÷q Å|üe÷D+

(b˛*ø£), ns¡ú|ü‹Ô Å|üe÷D+ (|ü]dæú‘·T\ ã{Ïº ÄyÓ÷~+#̊~ postulation, deriving

from circumstances), nqT|ü\_∆ Å|üe÷D+ (non-perception, negative/cog-

nitive proof)

3. eT÷\|ü<ës¡ú+ ≈£L&Ü uÛÖ‹ø£ẙT nsTT e⁄+&Ü*

M{Ï̋ À @ Å|üe÷D+ <ë«sê Å|üø£è‹ qT+#̊ düeTdüÔ düèwæº ‘·j·÷¬s’+~ nH̊

ìsê∆s¡D≈£î kÕ+KT´\T e#êÃs¡T? ø£+{ÏøÏ ø£qã&É<äT ø±ã{Ïº Å|ü‘·́ ø£å Å|üe÷D+ |üìøÏ

sê<äT, n˝≤π> eTT+<̊ Ò̋<äT ø±ã{Ïº X̄ã›Å|üe÷DeT÷ |üìøÏ sê<äT. Çø£ $T–*q~

nqTe÷q Å|üe÷D+. Bì >∑T]+∫ ø±düÔ $|ü⁄\+>± ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

kÕ+KT´\T Å|üX̄ï\T ẙdüT≈£îì ‘·s¡ÿ+ <ë«sê Ä˝À∫+#ês¡T. á düeTdüÔ $X̄«+,

n+<äT˝Àì nq+‘· ø√{Ï edüTÔe⁄\T mø£ÿ&É qT+∫ e#êÃsTT? uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT

dü�õ+#ê&Éqï~ dü¬s’q düe÷<Ûëq+ ø±<äT. m+<äTø£+fÒ m+‘· uÛÑ>∑e+‘·T&Ó’Hê ª Ò̋ì

13
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<ëìμ qT+∫ ªñqï <ëìïμ m˝≤ dü�wæºkÕÔ&ÉT?

|üPsê«qTuÛÑe+ <ë«sê >∑eTì+∫q dü‘·́ + @$T≥+fÒ ` X̄Sq´+ qT+∫ @B

sê<äT. ñqï<ëì qT+#̊ eTs=ø£{Ï @<Ó’Hê ek Ǫ̂Ô+~. #Ó≥Tº qT+∫ #ÓfÒº |ü⁄&ÉT‘√+~,

|üX̄óe⁄ qT+∫ |üX̄óẙ̊ |ü⁄&ÉT‘√+~, eTìwæ qT+∫ eTìùw |ü⁄&ÉT‘·THêï&ÉT.

Ä nqTuÛÑyêìï $XÊ«ìøÏ nq«sTTùdÔ, Å|ü|ü+#·+ ̋ Àì edüTÔe⁄\‘√ bÕ≥T Å|ü|ü+#·+

≈£L&Ü <ëì‘√ düe÷q <Ûäs¡à+ >∑\ <ëì qT+#̊ e∫Ã e⁄+&Ü*. ø£+{ÏøÏ ø£qã&ÉT‘·Tqï

|ü<ësêú\˙ï uÛÖ‹ø£ |ü<ës¡ú+‘√ (yÓT{°]j·T Ÿ̋) ì]à‘·yÓTÆq$ ø£qTø£ yê{ÏøÏ eT÷\yÓTÆq

|ü<ës¡ú+ ≈£L&Ü uÛÖ‹ø£ẙT nsTT e⁄+&Ü*.

ø£+{ÏøÏ nH̊ø£ edüTÔe⁄\T ø£qã&ÉT‘·THêïsTT. ˇø£<ëìøÏ _Ûqï+>± eTs=ø£{Ï

ñ+{À+~. ø±˙ eTØ _Ûqï+>±q÷ Ò̋e⁄.

M≥ìï{Ïø° ø±s¡DyÓTÆq~ @<√ ̌ ø£{Ï ñ+&Ü*. n~ |ü]$T‘· uÛÒ<ë*ï (*$Tf…&é

yÓ¬s’{°) |ü⁄{Ïº+#̊ dü«uÛ≤e+ ø£*–q<Ó’ ñ+&Ü*.

Çe˙ï <ëì˝ÀH̊ ne´ø£Ô+>± ñ+&ç, dü÷ø£åà+>± <ë– ñ+&Ü*.

|ü]D≤eTÅø£eT+˝À n$ ãj·T≥|ü&ÉT‘·÷ ñ+&Ü*.

eT{Ïº qT+∫ ‘·j·÷s¡j̊T´ ≈£î+&É Ä eT{Ïº̋ ÀH̊ ñ+≥÷ ø=~›ø±\+ bÕ≥T ≈£î+&É

s¡÷|ü+ <Ûä]+∫, ‘·sê«‘· eT∞¢ eT{Ïº>± e÷] <ëì˝À ø£*dæb˛‘√+~.

á $<Ûä+>± Ä ªø±s¡D+μ nìï ø±sê´\≈£î Ä<Ûës¡+ ne⁄‘·T+~ ø±˙ <ëì

dü«s¡÷|ü+˝À m|ü⁄Œ&É÷ e´ø£Ô+ ø±<äT.

n~ ì‘·́ +, yê´|üø£+, dü«‘·+Å‘·+.

n~ Á|üø£�‹jÓÆT ñ+&Ü*. n~ uÛÖ‹ø£ẙT nsTT ñ+&Ü*.

dü�wæºøÏ ø±s¡DyÓTÆq, XÊX̄«‘·yÓTÆq n+X̄yÓTÆq Á|üø£�‹ nHê~>± ñ+~. Á|üø£�‹ì

mes¡÷ dü�õ+#·̋ Ò<äT.

ø±ì Á|üø£�‹øÏ dü�õ+#̊ \ø£åD+ ñ+~. nìï |ü]D≤e÷\÷, nXÊX̄«‘·yÓTÆq

|ü<ësêú\÷ ≈£L&Ü Á|üø£�‹ e\¢H̊ dü+uÛÑ$düTÔHêïsTT.

14
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 4. ø±s¡́ + ø±s¡D+˝À <ë– ñ+~

á Å|ü‹bÕ<äqqT ã\|üs¡#·&ÜìøÏ kÕ+KT´\T ªªdü‘êÿs¡́  yê<ä+μμ nH̊<ëìï

ñ|üjÓ÷–+#·T≈£îHêïs¡T. Ç~ ø±s¡́ ø±s¡D (ø±CŸ n+&é mô|òø̆º) dü+ã+<Ûëìï ìs¡«∫+#̊

dæ<ë∆+‘·+.

ø±s¡́ + n+fÒ ` #·s¡́ , <ëì |òü*‘·+. ø±s¡D+ n+fÒ ` Ä |üì »s¡>∑&ÜìøÏ

ùV≤‘·Te⁄. á ¬s+&É÷ ẙs¡T ẙs¡T ø±e⁄, ˇø£fÒ n+≥T+~ dü‘êÿs¡́ yê<ä+.

n+fÒ ø±s¡D+˝À yÓTT<ä{ÏqT+N ø±s¡́ + nH̊~ >∑]“¤‘·yÓTÆ, <ë– e⁄+≥T+~.

n+‘̊ ‘·|üŒ ø=‘·Ô>±, n|üŒ{Ï ø£|ü⁄Œ&ÉT |ü⁄≥Tº≈£î sê<äT.

eTÁ] $‘·Ôq+˝À qT+∫ eTÁ] #Ó≥Tº edüTÔ+~. n+fÒ eTÁ] $‘·Ôq+˝À eTÁ]

#Ó≥Tº yÓTT<ä{ÏqT+N ìøÏå|üÔyÓTÆ e⁄qï<äqïe÷≥.

<ëì ns¡ú+ eTÁ] #Ó≥Tº dü÷ø£åà s¡÷|ü+˝À, ∫qï Á|üe÷D+˝À MTìj̊T#·sY>±

eTÁ] $‘·TÔ̋ À e⁄qï<äì ø±<äT. eTÁ] #Ó≥Tº>± |ü]D$T+#·{≤ìøÏ ‘·–q \ø£åD≤\˙ï

eTÁ] $‘·TÔ̋ À yÓTT<ä{ÏqT+N e⁄Hêïj·Tqï e÷≥.

n˝≤π> ã+>±s¡|ü⁄ >=\TdüT ≈£L&Ü! ã+>±s¡|ü⁄ eTT<ä›̋ À n~ ì_&É+>±, ãj·T≥≈£î

yÓ\Te&É≈£î+&Ü e⁄+≥T+~.

á $<Ûä+>± ø±s¡́ + nH̊~ ø±s¡D+˝À yÓTT<ä{ÏqT+N >∑]“¤‘·+>± e⁄+≥T+~,

e⁄+&ç rs¡T‘·T+~.

n˝≤ Ò̋ø£b˛sTTqf¢sTT‘̊ <̊ì qT+∫ @<Ó’Hê sêe#·TÃ>± !?

eT{Ïº̋ À qT+∫ ã+>±s¡|ü⁄ q>∑ sêe#·TÃ>± !?

eTÁ] $‘·TÔ qT+∫ e÷$T&ç yÓTTø£ÿ sêe#·TÃ>±!?

n˝≤ sêe≥+ Ò̋<ä+fÒ ã+>±s¡|ü⁄ q>∑ ã+>±s¡|ü⁄ eTT<ä›̋ ÀqT, eTÁ] #Ó≥Tº

\ø£åD≤\T eTÁ] $‘·TÔ̋ ÀqT yÓTT<ä{ÏqT+N e⁄Hêïj·Tqïe÷≥.

ø±s¡́ ø±s¡D dü+ã+<Ûä+ n+fÒ |ü]D≤eTẙT (Çe\÷´wüHé) !

á yê<ëìï dü‘êÿs¡́  yê<ä+ n+{≤s¡T. dü‘êÿs¡́ + n+fÒ eT+∫ |üì nì ns¡ú+

ø±<äT. dü‘Y ` e⁄qï~, ø±s¡́ + ` mô|òø̆º.

ñqï<̊B q•+#·<äT. ̋ Òì<̊B ñ‘·Œqï+ ø±<äT. n+‘ê |ü]D≤eTẙT. ø±s¡D+˝À
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'K«¢Hõ̂ è•i—

|òü*‘·+ n+‘·Ø¢q+>± ñ+≥T+~. M] ªÁ|üø£�‹ |ü]D≤eT yê<ä+μ Á|üø±s¡+ eT÷\

Á|üø£�‹ nìï{Ïø° ø±s¡D+. n<̊ Áø£eT+>± $uÛÑõ‘·yÓTÆ (eTTø£ÿ\TeTTø£ÿ\T>± $&ç)

$$<Ûä |ü<ësêú\T>± |ü]D≤eT+ #Ó+<äT‘·T+~. ∫e]˝À n˙ï eT∞¢ n$uÛ≤õ‘·

(eTTø£ÿ\T ø±ì) eT÷\ Á|üø£�‹˝À ©qeTÚ‘êsTT. Ç˝≤ #·Áø£>∑‹˝À $uÛÑ»q, $©q+

dü+uÛÑ$kÕÔsTT.

Bìï nqTdü]+∫ düeTdüÔ uÛÖ‹ø£ $X̄«+, uÛÖ‹ø£ edüTÔe⁄\T, uÛÖ‹ø£ Á|üø£�‹ qT+∫

e#êÃj·Tì eTq+ }Væ≤+#·e#·TÃ.

nsTT‘̊ uÛÖ‹ø£ Á|üø£�‹ m˝≤ e⁄+≥T+<√ eTq≈£î ‘Ó*j·T<äT. uÛÖ‹ø£ edüTÔe⁄\T

e÷Á‘·ẙT eTq≈£î ø£qã&É‘êsTT. yê{Ïì ã{Ïº yê{ÏøÏ ø±s¡DyÓTÆq, yê{Ï‘√ düe÷q

<Ûäs¡à+ >∑\ Á|üø£�‹ m˝≤ ñ+≥T+<√ }Væ≤+#·Tø√yê*.

5. düeTdüÔ Å|ü|ü+#êìøÏ Å|üø£è‘̊ eT÷\+

Çø£ÿ&√ dü+<̊Vü≤+ sêe#·TÃ. á uÛÖ‹ø£ Å|ü|ü+#·eT+‘ê j·T<ës¡ú+>± ø£+{ÏøÏ

ø£qã&ÉT‘√+~.

eT] BìøÏ ø±s¡DyÓTÆq Å|üø£è‹ì e÷Å‘·+ }Væ≤+#ê*‡ ek Ǫ̂+~.

πøe\+ }Vü≤˝À¢H̊ ñqï Á|üø£�‹ ø±s¡D+>±H̊ j·T<ës¡ú+>± ø£ì|ædüTÔqï á uÛÖ‹ø£

Á|ü|ü+#·+ Ä$s¡“¤$+∫+<äì nqTø√eTq&É+ ndü+>∑‘·+ ø±<ë? ndüeT+»dü+ ø±<ë?

nqï Å|üX̄ï edüTÔ+~.

á Å|üX̄ï≈£î >∑‘·ø±\+˝À nsTT‘̊ düe÷<Ûëq+ #Ó|üŒ&É+ ø£wüºẙT ø±˙ Å|ü|ü+#·eT+‘ê

nDTe⁄\ e\q, |üs¡e÷DT\ e\q ì]à‘·yÓTÆ+<äì XÊÅd”Ôj·T+>± s¡TEyÓ’q ‘·sê«‘·

sT÷ $wüj·T+˝À dü+<̊Vü‰\T+&É qø£ÿs¡̋ Ò<äT.

á nDT dæ<ë∆+‘·+ sTT|üŒ{Ï~ ø±<äT, ÁbÕNq ø±\+˝À Á^≈£î ‘·‘·«ẙ‘·Ô &ÓyÓTTÁø£{°dt

Å|ü‹bÕ~+#ê&ÉT. yÓ’X‚wæø£ <äs¡ÙHêìï Å|ü‹bÕ~+∫q ø£D≤<äT&É÷ ÌÅ|ü‹bÕ~+#ê&ÉT.

ø£+{ÏøÏ ø£qã&Éì |üs¡e÷DTe⁄˝À, |üs¡e÷DT X̄ø£̋ ≤˝À ø£+{ÏøÏ >√#·]+#̊ á

düeTdüÔ Å|ü|ü+#·+ Ä$s¡“¤$+#·&ÜìøÏ, q&Ée&Üìø° ø±s¡DeTì Ä<ÛäTìø£ uÛÖ‹ø£
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XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T #Ó|ü⁄ÔHêïs¡T>±. n~ πøe\+ nqTe÷q Á|üe÷D+‘√H√ >∑DÏ‘·

XÊÁkÕÔ<Ûës¡+>±H√ #Ó|æŒq<̊ ø£<ë!

n+<äTe\q Å|üø£è‹ qT+∫, n+fÒ uÛÖ‹ø£ |ü<ës¡ú+ nH̊ eT÷\‘·‘·«+ qT+∫, á

düeTdüÔ Á|ü|ü+#·+ e∫Ã+<äq&É+˝À ndü+>∑‘·+ @MT ̋ Ò<äT. nsTT‘̊ m˝≤ e∫Ã+<äH̊~

Á|üX¯ï.

á $X̄«+ jÓTTø£ÿ ‘=* ‘·‘·Ô«+ Å|üø£è‘̊ ø±ã{Ïº <ëìï Å|ü<Ûëq+ nHêïs¡T. n#̊‘·q+

ø±ã{Ïº »&ÉeTT nì ≈£L&Ü nHêïs¡T. e÷j·T, düTwüß|æÔ nH̊ ù|s¡¢‘√ ≈£L&Ü |æ*#ês¡T.

Á|üø£�‹ n#̊‘·q+, n+fÒ ‘·q+‘·≥ ‘êqT ø£<ä\ì~. nsTTHê ÁøÏj·÷‘·àø£+,

dü�»Hê‘·àø£+, |ü]D≤e÷‘·àø£+. n+fÒ me¬s’Hê <ëì˝À Åù|s¡DqT ø£*–ùdÔ, ÅøÏj·T≈£î

˝ÀHÓ’ düèwæº+#·>∑\<äT, e÷s¡TŒ\T #Ó+<ä>∑\<äT. ìC≤ìøÏ Á|üø£�‹ Áø£eT |ü]D≤eT+

#Ó+<ä&É+e\qH̊ Á|ü|ü+#·+ @s¡Œ&ç+~.

Åd”Ô ≈£L&Ü n+‘̊ ø£<ë. ‘·q+‘·≥ ‘êqT>± @B |ü⁄{Ïº+#·̋ Ò<äT. |ü⁄s¡Twüß&ÉT ÄyÓT˝À

Åù|s¡D ø£*–+∫, dü+jÓ÷–ùdÔ, ÄyÓT >∑s¡“¤+ <ë\TdüTÔ+~. ÄyÓT X̄Øs¡+˝À nH̊ø£

|ü]D≤e÷\T ø£\T>∑T‘êsTT. ø=~›ø±\+˝ÀH̊ ÄyÓT eTs=ø£ J$ì düèwæº+#·>∑\T>∑T‘·T+~.

Á|üø£�‹ Ád”Ô nqT≈£î+fÒ ÄyÓT˝À Åù|s¡D ø£*–+∫, düè»q≈£î Åù|πs|æ+∫q <Óes¡T?

|ü⁄s¡Twüß&ÉT! (ø±q¸dtHÓdt)

n‘·HÓes¡T?

6. Å|üø£è‹ ` |ü⁄s¡Twüß&ÉT

n+‘·{≤ yê´|æ+∫ ñqï dü«‘·+Á‘·, ìsêø±s¡ Ä‘·à ‘·‘·«+ |ü⁄s¡Twüß&ÉT. BìøÏ Ä&É

eT>∑ uÛÒ<ä+ ̋ Ò<äT. Je+e⁄qï Á|ü‹ ÁbÕDÏ ªª|ü⁄s¡Twüß&ÉTμμ nH̊ ìs¡«∫+#·ã&ÉT‘·T+~.

n~ n+‘·{≤ ñ+~, Ç+Á~j·÷\≈£î ‘Ó*j·Tsêì~. e÷≥\˝À #Ó|üŒC≤\ì~.

|ü⁄s¡Twüßq≈£î @$<ÛäyÓTÆq e÷*Hê´\T n+≥e⁄. |ü⁄s¡Twüß&ÉT XÊX̄«‘·+. |ü⁄s¡Twüßì

mes¡÷ dü�õ+#·̋ Ò<äT. |ü⁄s¡Twüß&ÉT <̊ì˙ dü�õ+|ü&ÉT.

|ü⁄s¡Twüß&ÉT X̄ó<Ûä∆ #Ó’‘·q´ dü«s¡÷|ü⁄&ÉT. ẙ<ë+‘·T\T #Óù|Œ Jyê‘·à e+{Ï yê&ÉT.

nsTT‘̊ ẙ<ë+‘·T\ <äèwæº̋ À Jyê‘·à≈£î, |üs¡e÷‘·à≈£î uÛÒ<ä+ Ò̋<äT. ªnj·T+ (H̊qT)

Ä‘êà ÁãVü≤àμ nH̊ eTVü‰ yêø±´ìï ã{Ïº Ä‘·àj̊T ÁãVü≤à. n<Ó’«‘·+˝À, |üPs¡«MTe÷+dü̋ À

Ä‘·à ̌ ø£ÿfÒ.
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ø±˙ kÕ+K´+ ÁãVü≤àqT ̌ |ü⁄Œø√<äT. Ä‘·à e÷Á‘·ẙT e⁄qï~. nsTT‘̊ Ä‘·à ̌ ø£{Ï

ø±<äT, nH̊ø£+ n+≥T+~. Ä‘·à n+fÒ |ü⁄s¡Twüß&ÉT.

|ü⁄s¡Twüß&ÉT dü#̊‘·qT&ÉT. Á|üø£�‹ n#̊‘·q+.

|ü⁄s¡Twüß\T ndü+U≤´≈£î\T ø±>±, Á|üø£�‹ @¬ø’ø£+, ̌ πø ̌ ø£{Ï.

|ü⁄s¡Twüß&ÉT ìÁwæÿj·TT&ÉT, Á|üø£�‹ ÁøÏj·÷o*.

|ü⁄s¡Twüß&ÉT ìs¡TZDT&ÉT, Á|üø£�‹ Á‹>∑TD≤‘·àø£+.

|ü⁄s¡Twüß&ÉT uÛÀø£Ô, Á|üø£�‹ uÛÀ>∑́ +.

|ü⁄s¡Twüß&ÉT Á|ü|ü+#êìøÏ dü�wæº ø£s¡Ô ø±&ÉT. n‘·&ÉT nÁ|üdüe<Ûä]à. Å|üdü$+#̊ <Ûäs¡à+

n‘·ì~ ø±<äT. Á|üø£�‹ qT+#̊ düeTdüÔ $X̄«+ yÓ\Te&ç+~.

n‘·&ÉT dü«‘·+Å‘·T&ÉT. n‘·ì HÓes¡÷ düèwæº+#·s¡T. n‘·qT <̊ì˙ düèwæº+#·&ÉT.

n‘·ìì ‘Ó*j·T&É+ #ê˝≤ ø£wüº+.

Å|üø£è‹ì Åù|πs|æ+#̊ Å‹>∑TD≤\T

Á|üø£�‹ ‘·q düMT|ü+˝À e⁄qï  |ü⁄s¡Twüß&ç qT+∫ Áù|s¡D bı+~ |ü]D≤eT+

#Ó+<äT‘·T+~. Ä |ü⁄s¡TwüßìøÏ uÛÀ>∑́  $wüj·T+>±, n+fÒ Ä |ü⁄s¡Twüß&ÉT nqTuÛÑ$+#·{≤ìøÏ

M\T>± á Á|ü|ü+#êìï n~ dü�õ+∫+~.

Á|üø£�‹øÏ Áù|s¡D m˝≤ ø£\T>∑T‘·T+~?

Á|üø£�‹ Á‹>∑TD≤‘·àø£+. Ä eT÷&ÉT >∑TD≤\T dü‘·« (dæús¡‘·«+) ̀ s¡CÀ (&Ó’q$T»yéT,

j·÷øÏº${°) `‘·yÓ÷ (düÔã∆‘·) >∑TD≤\T.

dü‘·«>∑TD+ n+fÒ düeT‘·T\´‘·, u≤\Hé‡&é>± ñ+&É&É+

s¡CÀ>∑TD+ n+fÒ ` ÅøÏj·÷o\‘·, #·Ts¡T≈£î‘·q+, e�~∆ì, Á|üj·T‘êïìï

ô|+bı+~düTÔ+~.

‘·yÓ÷>∑TD+ n+fÒ ` düÔã∆‘·, k˛eT]‘·q+, Á|üj·T‘êïìï ìs√~ÛdüTÔ+~.

Ç$ düeTdæú‹˝À (u≤\Hé‡&é>±) e⁄+fÒ Áù|s¡D sê<äT.

ø±˙ ˇø£<ëìï ˇø£{Ï n‹Áø£$T+#ê\ì Á|üj·T‹ï+#·≥+˝À yê{Ï düeTdæú‹

#Ó~]b˛sTT, yÓ’wüeT´dæú‹ @s¡Œ&ç, Á|üø£�‹øÏ Áù|s¡D ø£\T>∑T‘·T+~,

á >∑TD≤\ eT<Ûä́  ‘·T\Hêìï ã{Ïº Je⁄\, |ü<ësêú\ \ø£åD≤\T e÷s¡T‘êsTT.

|ü]D≤eT+ »s¡T>∑T‘·T+~.

|ü⁄s¡Twüß&ÉT ø£s¡Ô, nø£s¡Ô ≈£L&Ü!

Á|üø£�‹ á ÁøÏ+~ $<Ûä+>± |ü]D≤eT+ #Ó+<äT‘·T+<äì kÕ+KT´\T Á|ü‹bÕ~+#ês¡T.

Å|üø£è‹ qT+∫ |ü⁄fÒº$ ¬s+&ÉT s¡ø±\T>± ñ+{≤sTT. |ü+#̊+Å~j·÷\ e+{Ï$ sTT+πøMT

düèwæº+#·̋ Òe⁄. ø±˙ ãT~∆ e+{Ï~ nVü≤+ø±sêìï, ª‘·qTμ nH̊ uÛ≤yêìï düèwæº+#·>∑\<äT.
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Á|üø£�‹ qT+∫ yÓTT<ä≥>± eTVü≤‘Y (>=|üŒ~) ãj·T …̋«&É\T‘·T+~.

eTVü≤‘Y n+fÒ ãT~∆. <ëH̊ï eT‹, U≤´‹, C≤„q+, Å|ü»„ nì ≈£L&Ü nHêïs¡T.

ãT~∆ n+fÒ ìX̄Ãj·÷‘·àø£‘·. Ä˝À#·q‘√ ≈£L&çq $ẙ#·q <ëì \ø£åD+. Ç~

eT+∫, Ç~ #Ó&ÉT. Ç~ ø√s¡<ä–q~, Ç~ ø±<äT nì ìX̄Ãj·T+ #̊düTÔ+~.

Á|üø£�‹ n#̊‘·q+ nsTTq|ü⁄Œ&ÉT, <ëì qT+∫ <ëì \ø£åD≤\≈£î $s¡T<ä∆yÓTÆq ãT~Û∆

m˝≤ ñ‘·ŒqïeTe⁄‘·T+~?

á Å|üX̄ï≈£î düe÷<Ûëq+>± ªª‘·‘·‡ìï<ÛëHê <ä~cÕ̃‘·�‘·«+ eTDÏe‘Yμμ (1-96)

nì kÕ+K´ <äs¡Ùq+ »yêãT #ÓãT‘·Tqï~.

n+fÒ dü÷<ä+≥TsêsTTøÏ <ä>∑Zs¡>± e⁄qï|ü⁄Œ&ÉT ÇqTeTT m˝≤

Á|üe]ÔdüTÔ+<√ n˝≤>∑ |ü⁄s¡Twüßì düìï<Ûëq+˝À Á|üø£�‹ Á|üe]ÔdüTÔ+~.

n+fÒ nj·TkÕÿ+‘·|ü⁄ Å|üuÛ≤e+ e\q ÇqTeTT ≈£L&Ü

nj·TkÕÿ+‘·+˝≤ e÷]qfÒ¢, |ü⁄s¡Twüß&ÉT <ä>∑Zs√¢ ñ+&É&É+ #̊‘· n‘·ì

#Ó ’‘ ·q´+ qT+∫ Á|üø £ �‹ Á ù|s¡D bı+~ #Ó ’‘ ·q´e+‘·Tsê˝… ’ , ãT~Û ∆ì

Ä$wüÿ]+#·>∑\T>∑T‘·T+~ nì kÕ+KT´\ $es¡D.

Bì Å|üø±s¡+ |ü⁄s¡Twüß&ÉT ø£s¡Ô, nø£s¡Ô ≈£L&Ü. n+fÒ ‘êqT>± @MT #̊j·T&ÉT ø±˙,

nj·TkÕÿ+‘·|ü⁄ Äø£s¡̧D e+{Ï >∑TD+ ø±s¡D+>± ˇø£ ÅøÏj·T≈£î ø±s¡≈£î&Ée⁄‘ê&ÉT.

n≥Te+{Ï ÅøÏj·T ø±s¡D+>±H̊ Å|üø£è‹˝À+∫ eTVü≤‘Y ãj·T≥|ü&ÉT‘·T+~. <ëì˝À

|ü⁄s¡Twüß&ÉT Á|ü‹|òü*kÕÔ&ÉT, Á|ü‹_+_kÕÔ&ÉT.

ãT~∆ qT+∫ nVü≤+ø±s¡+ »ìdüTÔ+~. nVü≤+ n+fÒ ªªH̊qTμμ nH̊ düŒ �Vü≤. ‘êqT

ẙs¡T, Ç‘·s¡ Á|ü|ü+#·+ ẙs¡T nH̊ ms¡Tø£.

á nVü≤+ø±s¡+ XÊ+‘·, |òüTÀs¡, $eT÷&ÛÉ nH̊ s¡ø±\T>± ø£ìŒdüTÔ+~.

XÊ+‘·<äX̄˝À Å|üø±X̄+, |òüTÀs¡<äX̄˝À #·+#·\+, eT÷&ÛÉ<äX̄˝À »&É+>± ñ+≥T+~.

nVü≤+ qT+∫ Å‹>∑TD≤\ ø±s¡D+>± |ü<äø=+&ÉT Ç+Á~j·÷\T, |ü+#·‘·HêàÁ‘·\T,

|ü+#· eTVü‰uÛÑ÷‘ê\T ãj·T …̋«&É\‘êsTT.

dü‘·Ô«>∑TD+ ø±s¡D+>± |ü<äø=+&ÉT Ç+Á~j·÷\T $ø£dækÕÔsTT. nẙ$T≥+fÒ...

` |ü+#· ø£πsà+Á~j·÷ …̋’q ̀  yê≈£îÿ, #̊‘·T\T, ø±fīó¢, bÕj·TTe⁄ ($düs¡®H̊+Á~j·T+),

»qH̊+Á~j·T+.
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` |ü+#· C≤„H̊+Á~j·÷ …̋’q ` H̊Á‘ê\T, ÁXÀÁ‘ê\T, ‘·«≈£îÿ (düŒπsÙ+Å~j·T+),

eTT≈£îÿ, õVü≤«.

` |ü<äø=+&Ée~ n+‘·]+Á~j·TyÓTÆq eTqdüT‡.

C≤„H̊+Å~j·÷\T Å>∑Væ≤+#̊ $wüj·÷\ $ø±s¡ẙT e÷Å‘êdüŒs¡Ù\T. á düŒs¡Ù ø±s¡D+>±

<̊Vü‰ìøÏ o‘√wüíuÛÒ<ä+ ‘Ó*dæ, düTK<äT'U≤\T @s¡Œ&ÉT‘·THêïsTT.

e÷Å‘·\T |ü+#·eTVü‰uÛÑ÷‘ê\T ̀  n+fÒ |ü�<∏ë«|ǘ ùdÔCÀ yêj·TTsêø±XÊ\T (H̊\,

˙s¡T, n–ï, yêj·TTe⁄, Äø±X̄+) ` $ø£dæ+#̊+<äT≈£î <√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+~.

s¡CÀ>∑TD+ ø±s¡D+>±H̊ sT÷ $ø£dæ+#̊ ÅøÏj·T »s¡T>∑T‘·T+~.

dü‘ê´ìï dü+U≤´|üs¡+>± ‘Ó*j·T CÒdüTÔ+~ ø£qTø£ á XÊÁdüÔ+ kÕ+K´+ nsTT+~.

kÕ+K´+ yÓTT‘·Ô+ 25 ‘·‘êÔ«\qT ù|s=ÿ+{À+~.

|ü⁄s¡Twüß&ÉT, Á|üø£�‹, ãT~Û∆, nVü≤+ø±s¡+, eTqdüT‡, ̀  5

‘·HêàÁ‘·\T ` 5

C≤„H̊+Á~j·÷\T ` 5

ø£πsà+Á~j·÷\T ` 5

eTVü‰uÛÑ÷‘ê\T ` 5

yÓTT‘·Ô+ 25

kÕ+K´+ n+fÒ düeT´ø̆ (düeTÅ>∑yÓTÆq) C≤„q+ nì eTs√ ns¡ú+ ≈£L&Ü e⁄+~.

Å|üø£è‹øÏ ø±s¡D+ @~?

Ç|ü⁄Œ&ÉT Á|üø£�‹ >∑T]+∫ eT]+‘· $es¡+>± ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

Á|üø£�‹øÏ ne´ø£Ô+ nH̊ ù|s¡T ≈£L&Ü e⁄+~. n+fÒ e´ø£Ô+ ø±ì, ãj·T≥|ü&Éì

eT÷\ |ü<ës¡ú+, eT÷\ ‘·‘·Ô«+ nqïe÷≥.

ne´ø£Ô+ qT+∫ e´ø£ÔyÓTÆq<̊ á uÛÖ‹ø£ Á|ü|ü+#·+. á düeTdüÔ Á|ü|ü+#êìøÏ

Á|üø£�‘̊ Ä<Ûës¡+, n<̊ eTTK´+. n+<äT#̊‘· <ëìøÏ Á|ü<Ûëq+ nH̊ eTs=ø£ ù|s¡T

≈£L&Ü e⁄+~.

ø±s¡´ø±s¡D dü+ã+<Ûä+ nì #Ó|ü⁄Œ≈£îHêï+. Å|ü‹ ø±sê´ìøÏ ˇø£ ø±s¡D+

ñ+≥T+~ n+≥÷+{≤+.

eT] Á|üø£�‹øÏ @~ ø±s¡D+ nì n&ç–‘̊? Ä Á|üX̄ï ns¡ú+ ̋ Òì~, n&É>∑sêì~.

Á|ü‹ <ëìøÏ ̌ ø£ ø±s¡D+ e⁄qï|üŒ{ÏøÏ, nìï{Ïø° eT÷\yÓTÆq Ä~ø±s¡D+ nH̊~

ˇø£{Ï e⁄+≥T+~ nqT≈£îì }s¡Tø√yê*.

Á|üø£�‹øÏ ø±s¡D+ n<̊ e÷~] Á|üø£�‹ n+{≤s¡qTø√+&ç. ªeT] <ëìøÏ @~

ø±s¡D+μ nì n&ç–‘̊, ªn<̊ e÷~] Á|üø£�‹μ nHê*. <ëìøÏ ø±s¡D+ ‹]– n<̊

e÷~]...
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Ç˝≤{Ï ø±s¡D≤\ ‘√s¡D≤ìøÏ Ç˝≤ mø£ÿ&√ ̌ ø£ #√≥ |òü⁄ Ÿ̋kÕº|t ô|≥ºø£ b˛‘̊ n~

ns¡ús¡Væ≤‘·+>±, nq+‘·+>± kÕ–b˛‘·T+~.

n+<äT#̊‘· yÓTT<ä{À¢H̊ ̌ ø£ Á|üø£�‹‘√H̊ dü]ô|≥Tºø√yê*.

ìC≤ìøÏ Á|üø£�‹ <̊˙ï ‘·q+‘·≥ ‘êqT dü�õ+#·<äT. ô|’q #Ó|æŒq≥T¢ |ü⁄s¡Twüß&ç

ø±s¡D+>± n~ |ü]D≤eT+ #Ó+<äT‘·T+~. Ä dü+|üs¡ÿ+‘√ n+‘·es¡≈£î <ëì˝À

ne´ø£Ô+>± e⁄qï ‘·‘êÔ«\T e´ø£Ôs¡÷|ü+ <Ûä]kÕÔsTT n+‘̊.

Á|üø£�‹ @ø£+, nq+‘·+, XÊX̄«‘·+, düs¡«yê´|üø£+, n|ü]$T‘·+, ne´ø£ÔẙT nsTTHê

Á|üø£�‹˝À qT+∫ e∫Ãq yπ̊s«s¡T edüTÔe⁄\˙ï |ü]$T‘· |ü]e÷D+ ø£*–q$,

qX̄«s¡yÓTÆq$, ø±s¡D düVæ≤‘·yÓTÆq$, nH̊ø£yÓTÆq$, ndü«‘·+Á‘·yÓTÆq$, e´ø£ÔyÓTÆq$.

ÅuÛ≤+‹øÏ ̋ Àqj̊T´ |ü⁄s¡Twüß&ÉT

Çø£ |ü⁄s¡Twüß&ç >∑T]+∫ ̀  |ü⁄s¡Twüß&ÉT ̌ ø£&ÉT ø±<äT. ndü+U≤´ø£ |ü⁄s¡Twüß\THêïs¡T.

Á|ü‹ J$ ̌ ø£ |ü⁄s¡Twüß&ÉT. n‘·&ÉT X̄ó<ä∆ #Ó’‘·q´dü«s¡÷|ü⁄&ÉT, ìÁwæÿj·TT&ÉT, ìs¡TZDT&ÉT

n+≥THêï+.

ndü\≥Te+{Ï yê&ÉT ˇø£&ÉTHêï&Éì m+<äT≈£î, m˝≤ }Væ≤+#ê*?

Á|üø£�‹ ‘·qTï ‘êqT Á|ü|ü+#·+>±, Á|ü|ü+#·+˝Àì $$<Ûä edüTÔe⁄\T>±

|ü]D$T+|üCÒdüT≈£î+≥Tqï~ ø£<ë!

<ëìøÏ ø±s¡D+ Á|ü|ü+#êìï |ü⁄s¡TwüßìøÏ uÛÀ>∑́  $wüj·T+>± #̊j·T&ÉẙT. ̋ Òø£b˛‘̊

Á|üø£�‹ |ü]D≤e÷ìøÏ ns¡úẙT Ò̋<äT.

Á|üø£�‹ uÛÖ‹ø£ Á|ü|ü+#·+>± |ü]D$TdüTÔqï~ ø£qTø£H̊ <ëìøÏ Áù|s¡D>± |ü⁄s¡Twüß&ÉH̊

eT÷\‘·‘·Ô«+ ˇø£{Ï e⁄+&Ée\dæ e⁄+≥T+~.

n+‘̊ø±<äT Á|ü|ü+#·+˝À düs¡«Á‘ê ø£ì|æ+#̊ ˇø£ ì]›wüºÁø£eT+, ìj·TeTã<Ûä∆‘·qT

ã{Ïº ≈£L&Ü #Ó’‘·q´ dü«s¡÷|üyÓTÆq |ü⁄s¡Twüß&ç Áù|s¡DqT }Væ≤+#·e#·TÃ.

Å|üø£è‹ |ü⁄s¡Twüß\ dü+jÓ÷>∑+ |ü+>∑«+<ÛäT\ düeTq«j·T+‘√ b˛˝≤Ãs¡T.

>∑T&ç¶yêì M|ü⁄ MT<ä møÏÿq ≈£î+{Ïyê&ÉT >∑T&ç¶yê&çøÏ <ë] #·÷|ü>∑\T>∑T‘ê&ÉT,

ø±˙ q&Ée Ò̋&ÉT.

>∑T&ç¶yê&ÉT q&Ée>∑\&ÉT ø±˙ <ëØ‘Óq÷ï ms¡>∑&ÉT.

n˝≤π> |ü⁄s¡Twüß&ÉT #·÷&É>∑\&ÉT, ø±˙ ìÅwæÿj·TT&ÉT, q&Ée Ò̋&ÉT.

Å|üø£è‹ düÅøÏj·T+. ÅøÏj·÷o\‘· ø£*–q~. ø±˙ #·÷&É̋ Ò<äT.

n+<äTe\q sTT<ä›s¡÷ ø£*ùdÔH̊ sTT<ä›] ñìøÏøÏ kÕs¡úø£‘·.

nsTT‘̊ |ü⁄s¡Twüß&ÉT ìÁwæÿj·TT&ÉT ø£<ë, eT] Á|ü|ü+#êìï m˝≤ uÛÀ–kÕÔ&ÉT?

ãT~∆ nH̊~ Á|ü|ü+#êìøÏ, |ü⁄s¡TwüßìøÏ eT<Ûä́  yêVæ≤ø£. ãT~∆̋ À Á|ü|ü+#·eT+‘ê

21



&Üˆˆ dæ.$.sêe⁄

ìøÏå|üÔ+. Ä ãT~Û∆ |ü⁄s¡Twüßì˝À Á|ü‹|òü*düTÔ+~. <ëì |òü*‘·+>± |ü⁄s¡Twüß&ÉT ‘êH̊ ãT~∆

nì, ‘·qø√düẙT Á|ü|ü+#·+ n˙ ÁuÛ≤+‹øÏ ̋ ÀHÍ‘ê&ÉT.

ìC≤ìøÏ |ü⁄s¡TwüßìøÏ @MT n+≥<äT. ø±˙ n$ẙø£+ e\¢, nC≤„q+ e\¢ Ä

ÁuÛ≤+‹ ø£\T>∑T‘·T+~.

dü«#·Ã¤yÓTÆq düŒ¤{Ïø£+ <ä>∑Zs¡ mÁs¡ì |ü⁄e⁄« e⁄+fÒ düŒ¤{Ïø£+ ≈£L&Ü mÁs¡ã&ÉT‘·T+~.

|ü⁄e⁄«qT ‘=\–+#·>±H̊ düŒ¤{Ïø£+ j·T<∏ëÁ|üø±s¡+ ‘Ó\¢>± Á|üø±•düTÔ+~.

n˝≤π> |ü⁄s¡Twüß&ÉT Á|üø£�‹øÏ düMT|ü+>±, <ëì‘√ ø£*dæ e⁄qï+<äTH̊, Á|üø£�‹qT+∫

@s¡Œ&çq Á|ü|ü+#·ã+<Ûä+ n‘·ìøÏ ‘·>∑T\T≈£î+≥T+~. <ëì‘√ bÕ≥T n‘·ìøÏ Á|ü|ü+#·

<äT'K+ ≈£L&Ü n+≥T≈£î+≥T+~.

7. <äT'Kìyês¡DÒ \ø£ǻ +

Á|ü|ü+#·+ <äT'KeTj·T+. ãT<äT∆&É÷ sTT<̊ #ÓbÕŒ&ÉT. @ eT‘·+ #Ó|æŒHê, @

eT‘·Á|üeø£Ô Á|üe∫+∫Hê e÷qe J$‘·eTH̊~ u≤<ÛëuÛ≤»q+ (u≤<Ûë»qø£+).

@ eT‘êì¬ø’Hê \ø£ǻ + ˇø£ÿfÒ ` <äT'Kìyês¡D, u≤<Ûëìe�‹Ô.

kÕ+K´ eT‘êìø° n+‘̊. kÕ+K´+ Å|üø±s¡+ <äT'K+ eT÷&ÉT $<Ûë\T>± e⁄+≥T+~.

ªªn<∏ä  Á‹$<Ûä <äT'U≤‘·́ +‘· ìe�‹Ô s¡ø£Ố +‘· |ü⁄s¡TcÕs¡úμμ nH̊ dü÷Á‘·+‘√ ø£|æ\

kÕ+K´<äs¡Ùq+ ÁbÕs¡+uÛÑeTÚ‘·T+~. n+fÒ eT÷&ÉT $<Ûë …̋’q <äT'U≤\qT |üP]Ô>±

q•+|ü #̊j·T≥ẙT Hê\T>∑T |ü⁄s¡TcÕsêú\ (<Ûäs¡à, ns¡ú, ø±eT, yÓ÷ø£å) ̋ ÀøÏ eTTK´yÓTÆq

|ü⁄s¡TcÕs¡ú+. n+fÒ yÓ÷ø£å+ nì #Ób Ǫ̂+~.

<äT'KÁ‘·j·T+ n+fÒ ̀

1) Ä<Ûë´‹àø£ <äT'K+- yê´<ÛäT\ e\¢ ø£*π> XÊØs¡ø£ u≤<Ûä\T, ø±eT Áø√<Ûë<äT\

e\¢ ø£*π> e÷qdæø£ u≤<Ûä\T ` Ä<Ûë´‹àø£ <äT'K+.

2) n~ÛuÛÖ‹ø£ <äT'K+-bÕeTT\T, |ü⁄\T\ e+{Ï Á≈£Ls¡»+‘·Te⁄\ e\¢ ø£*π>

u≤<Ûä\T, <=+>∑\T, Vü≤+‘·≈£î\T, yÓ÷düø±s¡T\T yÓTT<ä̋ …’q yê] e\¢ ø£*π> u≤<Ûä\T

n~ÛuÛÖ‹ø£ <äT'U≤ìøÏ ø±s¡D+.

3) n~Û<Ó’$ø£ <äT'K+- n–ïÁ|üe÷<ä+, Å|üj·÷D Å|üe÷<ë\T, n‹e�wæº nHêe�wæº,

‘·TbòÕqT\T, es¡<ä\T, |æ&ÉT>∑TbÕ≥T e+{Ï m<äTs¡T#·÷&Éì dü+|òüT≥q\T n~Û<Ó’$ø£
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<äT'Kø±s¡D≤\T.

á Á‹$<Ûä <äT'U≤\qT kÕ<Ûës¡D√bÕj·÷\‘√ ‘=\–+#·Tø√e≥+ ø£wüº+ ø±<äT.

yÓ’<ä́ +‘√ yê´<ÛäT\qT qj·T+ #̊düTø√e#·TÃ. q<äT\≈£î Äqø£≥º\T ø£{Ïº, ø±\«\T

Á‘·$« á‹ u≤<Ûä\qT ‘·–Z+#·Tø√e#·TÃ. ì»ẙT, ø±˙, Ç≥Te+{Ï ñbÕj·÷\˙ï

‘ê‘êÿ*ø£yÓTÆq$. ô|’>± <äT'U≤ìï ‘·|üŒ≈£î+&Ü ‘·–Z+∫ rs¡‘êj·Tqï Vü‰MT sTTe« Ò̋ì$.

e÷qe J$‘· <äT'U≤\qT Ç˝≤+{Ï kÕ<Ûës¡D ÁbÕ|ü+∫ø√bÕj·÷\T XÊX̄«‘·+>±

‘=\–+#·̋ Òe⁄. XÊX̄«‘· <äT'Kìe�‹ÔøÏ π̌ø e÷s¡Z+ e⁄qï~.

n~ dü+kÕs¡ \+|ü≥+ qT+∫ |ü⁄s¡Twüß&ÉT XÊX̄«‘·+>± $eTT≈£îÔ&ÉT ø±e&É+.

8. ¬ø’e\´+ n+fÒ..?

<˚Vü≤+ |ü&ÉT‘·Tqï nedüú\˙ï |ü⁄s¡Twüß&ÉT ˝Òø£ Jyê‘·à ‘·H˚ |ü&ÉT‘·Tqï≥T¢

>∑+<äs¡>√fī|ü&ç, ‘êH̊ á Á|ü|ü+#· düTK<äT'U≤\qT dü«j·T+>± nqTuÛÑ$düTÔHêïqì

ÁuÛÑeT˝À |ü&É≥+ e\¢H̊ n‘·&ÉT <äT'U≤\≈£î ˝ÀHÍ‘·THêï&ÉT.

nC≤„qẙT ã+<Ûë\≈£î, ø£cÕº\≈£î ø±s¡D+ - nì $T–*q #ê˝≤ dæ<ë∆+‘ê\

˝≤>±H̊ kÕ+K´+ ≈£L&Ü #ÓãT‘·T+~. ªª|ü⁄s¡Twüß&ÉTμμ (nq>± Jyê‘·à) XÊX̄«‘·yÓTÆq,

ìs¡à\yÓTÆq #Ó’‘·q´+. Á|üø£�‹ e\¢ ø£*π> dü‘·«s¡»düÔyÓ÷>∑TD≤\T, eTqdüT, nVü≤+ø±s¡eTT,

eTVü≤‘Y\T á Je⁄ì, X̄Øs¡+˝À ã+~Û+∫ẙdüTÔHêïsTT.

ìC≤ìøÏ Ä <äT'U≤\T nM Å|üø£è‹øÏ dü+ã+~Û+∫q$. ‘êqT ẙs¡T, ‘·q≈£î @B

n+≥<äT, ‘êqT  kÕøÏåe÷Á‘·T&ÉT, X̄ó<Ûä∆ #Ó’‘·q´ dü«s¡÷|ü⁄&ÉT nH̊ $ẙø£+ |ü⁄s¡Twüß&ç̋ À

ñ<äsTT+∫q|ü⁄Œ&ÉT, ‘êqT Á|üø£�‹ ø£+f… ẙ¬s’qyê&ÉT nH̊ C≤„q+ ø£*–q|ü⁄Œ&ÉT, n‘·&ÉT

á ã+<Ûä+ qT+&ç, <äT'K+ qT+&ç $eTT≈£îÔ&Í‘ê&ÉT.

Å|üø£è‹ qT+∫ ẙ¬s’ ˇ+≥]qì Å>∑Væ≤+#·&ÉẙT ª¬ø’e\´+μ n+{≤s¡T.

á Å|üø£è‹ $jÓ÷>∑+ $ẙø£+ e\q ø£\T>∑T‘·T+~. ªH̊qT »ìà+#·̋ Ò<äT, Hê≈£î

X̄Øs¡eTT ̋ Ò<äT, H̊qT ø£s¡ÔqT ø±qT, H̊qT uÛÀø£ÔqT ø±qTμ nH̊ ne>±Vü≤q ø£\>∑>±H̊

ªnVü≤+μ Ò̋≈£î+&Ü b˛‘·T+~.

n|ü⁄Œ&ÉT ‘·q düVü≤»\ø£åDyÓTÆq ìs¡TZD‘·‘ê«ìï ns¡ú+ #̊düT≈£î+{≤&ÉT.

<ëìe\q yÓ÷ø£å+ \_ÛdüTÔ+~.
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n+fÒ ‘·q ‘·‘·Ô«+ ns¡ú+ ø±>±H̊ n‘·ìøÏ eTè‘·T´e⁄ dü+uÛÑ$düTÔ+<äì ø±<äT. á

<̊Vü≤+ nH̊~ Å|üø£è‹øÏ sT÷j·Tã&çq >∑‹|òü\+.

n~ e´j·T+ nj̊Tes¡≈£L <̊Vü≤+ ñ+≥T+~.

Ä ‘·sê«‘· n˝≤{Ï |ü⁄s¡Twüß&çøÏ eTs¡T»qà ñ+&É<äT. ¬ø’e\´ÅbÕ|æÔ ø£\T>∑T‘·T+~.

Çø£ÿ&É kÕ+U≤´ìøÏ, ẙ<ë+‘êìøÏ eT<Ûä́  $uÛÒ<ë\qT >∑eTì+#·e\dæ ñ+~.

n<Ó’«‘· ẙ<ë+‘·+ Á|üø±s¡+ ÁãVü≤àẙT nìï{Ïø° ø±s¡D+. n<̊ dü‘·́ +. ẙπs |ü<ës¡ú+

Ò̋<äT. »>∑‘·ÔH̊~ $T<∏ä́ , nXÊX̄«‘·+.

ø±ì kÕ+K´+ Á|üø±s¡+ Á|üø£�‹, |ü⁄s¡Twüß&ÉT nH̊$ ¬s+&É÷ nHê~>± ẙπs«s¡T.

XÊX̄«‘·yÓTÆq <ëìqT+&ç nXÊX̄«‘·yÓTÆq~ »ìdüTÔ+<äH̊ yê<ëìï kÕ+K´+ n+^ø£]+#·<äT.

bÕXÊÃ‘·́  ‘·‘·«XÊÁdüÔ+˝À ªªø±Øºõj·THé dæ<ë∆+‘·+μμ Á|üø±s¡+ X̄Øs¡+, eTqdüT

nH̊$ ẙs¡T ẙs¡T |ü<ësê∆\T.

Ç~ kÕ+U≤´ìøÏ ø±düÔ <ä>∑Zs¡>± nì|æ+∫Hê ø=+‘· eTTK´yÓTÆq uÛÒ<ä+ ñ+~. Ä

dæ<ë∆+‘·+˝À ªªX̄Øs¡+μμ nH̊~ uÛÖ‹ø£ |ü<ës¡ú+ (ẙT≥sY). ªªeTqdüTμμ ø£ì|æ+#·ì

#Ó’‘·q´+ (ø±q¸dtHÓdt)

ø±ì kÕ+K´+˝À X̄Øs¡eTT, eTqdüT, nVü≤+ø±s¡eT÷ n˙ï Á|üø£�‹ (ẙT≥sY)

\ø£åD≤ Ò̋. ªª|ü⁄s¡Twüß&ÉTμμ, ªJe⁄&ÉTμμ, ªªÄ‘·àμμ nH̊~ eT]+‘· n+‘·s¡Z‘·+>± ñ+&̊

#Ó’‘·q´+ (ø±q¸dtHÓdt)

dü+kÕs¡ã+<Ûä+˝À |ü⁄s¡Twüß&ÉT ∫≈£îÿ≈£îì ñ+&É&ÜìøÏ ø±s¡D+ n$<ä́ , nC≤„q+.

$ẙø£+ dü+bÕ~+#·&É+ <ë«sê Bìì <ä÷s¡+ #̊j·Te#·TÃ. Å|üø£è‹øÏ, |ü⁄s¡Twüß&çøÏ

>∑\ uÛÒ<ëìï >∑T]Ô+#·&É+ e\q nC≤„Hê+<Ûäø±s¡+ ‘=\–b˛‘·T+~. dü‘·Ô«>∑TD

Å|ü<ÛëqyÓTÆq yÓ÷ø£å+ \_ÛdüTÔ+~.

9. C≤„H√<äj·T+ e\qH̊ eTTøÏÔ

n≥Te+{Ï C≤„q+ ø£\>∑q+‘· es¡≈£î |ü⁄s¡Twüß&ÉT ‹]– dü+kÕs¡ \+|ü≥+˝À

∫≈£îÿø=ì, »qqeTs¡D #·Áø£+˝À |ü&ç ‹s¡T>∑T‘·÷ e⁄+{≤&ÉT.

#ê˝≤ uÛ≤s¡rj·T eT‘ê\˝≤π> kÕ+K´+ ≈£L&Ü |ü⁄qs¡®qà, ø£s¡à dæ<ë∆+‘ê\qT
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qeTTà‘·T+~. |ü⁄D´, bÕ|ü ø£s¡à\ |òü*‘ê\qT eTs¡T#·{Ï »qà˝À nqTuÛÑ$+#ê*‡+<̊

n+≥T+~.

|ü⁄D´ø£s¡à\ e\¢ ≈£L&Ü eTTøÏÔ ø£\>∑<äT. πøe\+ C≤„H√<äj·T+ e\¢ e÷Å‘·ẙT

yÓ÷ø£å+ \_ÛdüTÔ+~ nì #Ó|ü⁄‘·T+~.

|ü⁄qs¡®ìà+#̊~ @~ ? eTs¡D+‘√ dü÷ú\ X̄Øs¡+ q•+∫Hê, n+‘·'ø£s¡D yÓTT<ä̋ …’q

yê{Ï‘√ ≈£L&çq dü÷ø£åà X̄Øs¡+ q•+#·<äT.

<ëH̊ï *+>∑ X̄Øs¡+ nì kÕ+KT´\T ù|s=ÿ+{≤s¡T. eTs¡D≤q+‘·s¡+ Ä *+>∑

X̄Øs¡ẙT eTs=ø£ dü÷ú\ X̄Øsêìï ÄÁX̄sTT+∫ |ü⁄qs¡®ìàdüTÔ+~.

Ä *+>∑ X̄Øs¡ẙT ‘êqT>± uÛ≤$+∫ |ü⁄s¡Twüß&ÉT |ü⁄q' dü+kÕs¡ kÕ>∑s¡+˝À eTTì–

‘̊\T‘·T+{≤&ÉT. Ç<ä+‘ê ÁuÛ≤+‹ nì n‘·&ÉT Á>∑Væ≤+∫qHê&ÉT n‘·ìøÏø£ dü+kÕs¡+

ã+<Ûä+ e⁄+&É<äT. $eTT≈£îÔ&Í‘ê&ÉT.

}]πø ª‘êqTẙs¡T, Á|üø£�‹ ẙs¡T, Á|ü|ü+#·+ ẙs¡T, dü÷ú\, dü÷ø£åà X̄Øsê\T ẙs¡Tμ

nì uÛ≤$+#·T≈£îqï+‘· e÷Á‘êq #ê\<äT. Ä $ẙø±ìï düTdæús¡+ #̊düTø√yê*.

n~ nuÛ≤´dü+ e\¢ dæ~Û∆düTÔ+~. $sê>∑+ e\¢  \_ÛdüTÔ+~.

Bìï kÕ~Û+#·{≤ìøÏ jÓ÷>∑+ ˇø£ e÷s¡Z+. n+<äT#̊‘·H̊ kÕ+K´+, jÓ÷>∑+

»+≥ <äs¡ÙHê\sTTHêsTT.

kÕ+K´ <äs¡ÙHêìøÏ kÕ+K´jÓ÷>∑+ nì ≈£L&Ü ù|s¡T.

áX̄«s¡T&ÉTHêï&Éì Å|üe÷D+ <=s¡ø£̋ Ò<äT

ø£|æ\T&ÉT Á|üe∫+∫q kÕ+K´<äs¡Ùq+ ìØX̄«s¡+.

Å|üø£è‹, |ü⁄s¡Twüß&ÉT >∑T]+∫ sTT+‘· $|ü⁄\+>± #Ó|æŒq ø£|æ\T&ÉT áX̄«s¡T&ç

>∑T]+∫ <Ûë{°>± #Ó|üŒ Ò̋<äT.

M[¢<ä›s¡÷ ø±≈£î+&Ü ẙπs |ü⁄s¡Twüß&ÉT ̋ Ò<ë áX̄«s¡T&ÉT ñHêï&Éì m≥Te+{Ï s¡ø£yÓTÆq

Å|üe÷DeT÷ \_Û+#·&É+ Ò̋<äT nì #ÓbÕŒ&ÉT. }Væ≤+#·&ÜìøÏ ≈£L&Ü @MT Ò̋<äT

nHêï&ÉT.

m+<äTø£+fÒ |ü⁄s¡Twüß\˝À ø=+<äs¡T Å|üø£è‹ >∑TD≤\≈£î ã<äT∆\T, eT] ø=+<äs¡T

>∑TD≤\ qT+&ç eTT≈£îÔ\T nsTT ñ+{≤s¡T.

ˇø£ẙfī áX̄«s¡T&ÉT eTT≈£îÔ&̊ nsTTe⁄+fÒ düèwæº e+{Ï$ #̊j·T&ÜìøÏ ø±e\dæq

Å|üjÓ÷»q+ ø±˙, ø√]ø£ ø±˙ ñ+&É<äT.

ˇø£ẙfī ã<äT∆&Ó’ nsTT e⁄+fÒ düèwæºì #̊j·T Ò̋&ÉT.

HêHê |ü⁄s¡Twüß\ n~ÛcÕº‘·è‘·«+ e\qH̊ Å|üø£è‹ düèõk Ǫ̂+~.μ nHêï&ÉT.

kÕ+K´ dü÷Á‘ê\≈£î áX̄«s¡ ø£�wüßí&ÉT 72 ø±]ø£\T s¡∫+#ê&ÉT. Äj·Tq Áø°düTÔ
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X̄ø£+ 2e X̄‘ê_› yê&ÉT. Ä Á>∑+<∏ää+˝À #Ó|üŒã&çq{Ïº~ ìØX̄«s¡ kÕ+K´ẙT.

ø±˙, ‘·sê«‘· ø±\+˝À e÷Á‘·+ mes√ <ëì˝À áX̄«s¡ ‘·‘ê«ìï ≈£L&Ü #̊]Ã

ùdX̄«s¡+ (dü áX̄«s¡+) #̊XÊs¡T.

#·s¡ø£ dü+Væ≤‘·, uÛ≤s¡‘·+, uÛ≤>∑e‘·+, uÛÑ>∑eBZ‘· yÓTT<ä̋ …’q Á>∑+<∏ë\˝À ø£qã&̊

kÕ+K´ <äs¡Ùq $es¡D ùdX̄«s¡+.

10 Åoø£èwüßí&ÉT Å|üe∫+∫q kÕ+K´+

e´øÏÔs¡÷|ü+>± #Ó|æ‘̊ @ dæ<ë∆+‘·yÓTÆHê ‘·\¬ø≈£îÿ‘·T+<äH̊ uÛ≤e+‘√ ø±uÀ\T eTq

|üPØ«≈£î\T kÕ+K´jÓ÷>±ìï Åoø£èwüßí&ç eTTK‘·' #Ó|æŒ+#ês¡T. <ëìøÏ uÛÑ>∑eBZ‘·qT

m+#·T≈£îHêïs¡T. uÛÑ>∑eBZ‘· yÓTT<ä{Ï n<Ûë´j·T+˝À ns¡T®q $cÕ<äjÓ÷>∑+ ñ+≥T+~.

Ç+<äs¡T ã+<ÛäTe⁄\qT #·+|æ H̊qT HÓ‘·TÔs¡T ≈£L&ÉT ‹Hê˝≤? H̊qT j·TT<ä∆+ #̊j·TqT

nì ns¡T®qT&ÉT <ÛäqTsê“D≤\T |ü&Éẙj·T&É+ e÷Å‘·ẙT ø£qã&ÉT‘·T+~ Ä n<Ûë´j·T+˝À.

Ä ‘·sê«‘· ø£èwüßí&ÉT nH̊ø£ $<Ûë\T>± n‘·ìøÏ q#·Ã#Ó|æŒ, Jeq‘·‘êÔ«ìï $X̄Bø£]+∫,

ø£s¡Ôy√´qTàKTDÏï #̊kÕÔ&ÉT. Ä Å|üuÀ<Ûä+˝À yÓTT≥ºyÓTT<ä≥>± ø£èwüßí&ÉT m+#·T≈£îqï~

kÕ+K´dæ<ë∆+‘êH̊ï. n+<äTπø n~ ¬s+&Ée n<Ûë´j·T+˝ÀH̊ ÅbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~.

kÕ+K´+˝À ø£|æ\T&ÉT #ÓbÕŒ&ÉT ` Å|üø£è‹øÏ dü+ã+~Û+∫q ¬>\Tb˛≥eTT\qT

n$<ä́ , nC≤„q+ #̊‘· ‘·q$>± ÅuÛÑ$T+∫q|ü⁄&ÉT |ü⁄s¡Twüß&ÉT <äT'U≤ìøÏ ̋ Àqe⁄‘ê&Éì.

n˝≤{Ï dæú‹˝À ñqï ns¡T®qT&ç‘√ ñ‘·ÔeT |ü⁄s¡Twüß&Ó’q ø£èwüßí&ÉT dü+uÛ≤wædüTÔHêï&ÉT.

n‘·ì eTH√ẙ<äq≈£î ø±s¡DẙT$T{À #Ó|æŒ, n‘·ì uÛ≤eq˝À ˝À|üẙT$T{À #Ó|æŒ,

eT+<ä*+∫, <ëì˝À+∫ ãj·T≥|ü&ÉeTì yÓ÷{Ïẙ{Ÿ #̊düTÔÔHêï&ÉT. H̊{Ï düe÷»+˝À

&çÅô|wüHé≈£î ˝ÀHÓ’q j·TTe‘·≈£î ≈£L&Ü |üìøÏ e#̊Ã ñ|ü<̊X̄$T~...

ªmø£ÿ&çB ø£X̄à\+? m+<äTø° ~>±\T? dæú‹>∑‘·T\T $wü$T+∫q|ü⁄Œ&ÉT ˙#·T\qT

ÄeVæ≤+#̊ dæú‹ sTT~. |ü⁄s¡Twüß\T sTT˝≤ ̇ s¡dü|ü&És¡T. Vü≤è<äj·T<Ís¡“˝≤´ìï <ä÷s¡+>±

Å‘√dæ ì\ã&ÉT.μ nì ∫yê≥T¢ ô|{≤º&ÉT. nsTTHê ns¡T®qT&ÉT ª;ÛwüàÅ<√D≤~ >∑Ts¡Te⁄\T,

ô|<ä›\qT #·+|æ kÕ~Û+#̊ sê»´+ \_Û+∫Hê Hê eTqdüT XÀøÏ+#·ø£ e÷q<äT. H̊qT

j·TT<ë∆ìøÏ düTeTTK+>± ̋ ÒqTμ nì yÓTT+&çπøXÊ&ÉT. n|ü⁄Œ&ÉT ø£èwüßí&ÉT  XÀø£+ >∑T]+∫,
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XÀøÏ+#·&É+˝À $ẙø£+ >∑T]+∫ ñ|üq´dæ+#ê&ÉT.

ªns¡T®Hê! @<√ ô|<ä› |ü+&ç‘·T&ç˝≤, Å|üC≤„e+‘·T&ç˝≤ ô|<ä›ô|<ä› e÷≥\T

e÷{≤¢&ÉT‘·THêïẙ! mes¡T eTs¡DÏ+∫Hê XÀøÏ+#·&É+ eè<∏ë. m+<äTø£+fÒ mes¡T

b˛sTTHê, Å|ü|ü+#·+ eTT+<äT≈£î q&ÉTdü÷ÔH˚ ñ+≥T+~, |ü+&É>∑\T, |üu≤“\T

#̊düT≈£î+≥÷H̊ ñ+≥T+~. Çyêfī ñ+&ç πs|ü⁄ b˛j̊Tyêfī¢ ø√düe÷ qTe⁄« XÀøÏdüTÔHêïe⁄!?

|ü+&ç‘·T\T Åã‹øÏ ñqïyê] ø√dü+ ø±ì, #·∫Ãqyê] ø√dü+ ø±˙ $#ê]+#·s¡T.μ nì

#Ó|üPÔ |ü+&ç‘·T\ \ø£åD≤\ >∑T]+∫, #êe⁄|ü⁄≥Tø£\ >∑T]+∫ #ÓbÕŒ&ÉT. #êe⁄ì

$T+∫q <äT'K+ ̋ Ò<äT ø±ã{Ïº eTT+<äT>± <ëì >∑T]+∫ #·]Ã+#ê&ÉT. <ëì >∑T]+∫

∫+‹+#·&É+ e÷H̊ùdÔ, sTTø£ ‘·øÏÿqe˙ï n+‘·>± eTqdüTqT u≤~Û+#̊$ ø±e⁄.

ªãT~∆ì Ä‘·àj·T+<äT e÷Å‘·ẙT \>∑ï+ #̊dæqyês¡T |ü+&ç‘·T\T. Ä‘·àC≤„ìøÏ sê>∑+

XÀø£+ ñ+&Ée⁄. á ¬s+&É÷ q•ùdÔ ø±˙ eTqXÊÙ+‹ @s¡Œ&É<äT. n|ü⁄Œ&ÉT ø±ì ãT~∆

düÅø£eT+>± q&Ée<äT. á sêE\T, qTe⁄«, H̊qT sTT|ü⁄Œ&̊ e⁄HêïeT˙, sTTø£eTT+<äT

Ò̋eT˙, eT∞¢ sTTø£ sêuÀeT˙ nqTø√e<äT›. á <̊Vü‰ìøÏ u≤\´+, j·TÚeq+,

yês¡∆ø£́ + m˝≤ ÅbÕ|æÔkÕÔjÓ÷ n˝≤H̊ eTs√ <̊Vü≤+ ≈£L&Ü \_ÛdüTÔ+~. á sêE\≈£î

≈£L&Ü >∑‘·+˝À ẙπs <̊Vü≤+ ñ+~, eTs¡D≤q+‘·s¡+ eTs√ <̊Vü≤+ \_ÛdüTÔ+~.

Ç+Å~j·÷\T Å>∑Væ≤+#̊ $wüj·÷\ $ø±s¡ẙT e÷Å‘êdüŒs¡Ù\T. X̄ã›, düŒs¡Ù, s¡÷|ü,

s¡dü, >∑+<Ûë\T e÷Å‘·\T. M{Ïì #·s¡à+, ø£qTï, #Ó$, Hê\Tø£, eTT≈£îÿ Å>∑Væ≤+#·&Üìï

e÷Å‘êdüŒs¡Ù n+{≤s¡T. á düŒs¡Ù ø±s¡D+>± <̊Vü‰ìøÏ o‘√wüíuÛÒ<ä+ ‘Ó*dæ, düTK<äT'U≤\T

@s¡Œ&ÉT‘·THêïsTT. Ç$ XÊX̄«‘·+ ø±<äT, <̊Vü≤eT÷ XÊX̄«‘·+ ø±<äT, Ä‘·à ˇø£ÿfÒ

XÊX¯«‘·+ nì ‘Ó*dæqyê&˚ C≤„ì, BÛs¡T&ÉT. yê&çøÏ <ä«+<ä«;Û‹ ˝Ò<äT. n+fÒ

yÓ\T>∑T˙&É\T, ø£wüºdüTU≤\T.. sTT˝≤ »+≥>± e#̊Ãyê{ÏøÏ uÛÑj·T|ü&É&ÉT, #Ó<äs¡&ÉT.

¬s+&ç{Ïì düe÷q+>±H̊ #·÷kÕÔ&ÉT.μ Ç˝≤ #Ó|æŒ Ä‘·à >∑T]+∫ ≈£L&Ü $e]+#ê&ÉT.

Ä‘·à ì‘·́ +, <˚Vü≤+ Js¡íeÅdüÔ+

ª$XÊ\ $X̄«yê´|üÔyÓTÆ ñqï X̄øÏÔ q•+#̊~ ø±<äT. <ëìï q•+|ü#̊ùd yê&Óes¡÷

Ò̋&ÉT.

Ä‘·à≈£î HêX̄q+ Ò̋<äT m+<äTø£+fÒ n~ ì‘·́ +, nÅ|üẙTj·T+.

<ëìï Äe]+∫ e⁄qï <̊Vü≤ẙT q•düTÔ+~.

∫]–b˛sTTq bÕ‘·ã≥º\qT $&ç∫ẙdæ ø=‘·Ô ã≥º\qT ø£≥Tº≈£îqïfÒ¢, »s¡®s¡yÓTÆq

ˇø£ <̊Vü‰ìï $&ç∫ eTs√ <̊Vü‰ìï Ä‘·à <Ûä]düTÔ+~.

eTs¡D+ Ò̋ì, m\¢ø±˝≤edüú\˝Àq÷ ñ+&̊ Ä‘·àqT #·+|ü>∑\q˙, #·+bÕq˙

nqT≈£îH̊yê&ÉT n$ẙøÏ.
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Ä‘·à |ü⁄≥Tºπø Ò̋ì~, mqï{Ïø° #êeì~, XÊX̄«‘·yÓTÆq~.

Çyêfī ñ+~ ø±˙ πs|ü⁄ ñ+&É<äT nqTø√e&ÜìøÏ Ò̋<äT.

Ç~ ns¡ú+ #̊düT≈£î+fÒ #êe&ÉeT÷ Ò̋<äT, ẙπsyê¬ses√ #·+|ü&ÉeT÷ Ò̋<äT.

m+<äTø£+fÒ Ä‘·à nH̊≥Te+{Ï<ëìï u≤D≤\T #Û̊~+#·̋ Òe⁄, n–ï <äVæ≤+#·̋ Ò<äT,

düeTTÅ<ë\T ‘·&É|ü̋ Òe⁄, Å|ü#·+&ÉyÓTÆq >±&ÉTŒ\T m+&É>∑≥º̋ Òe⁄.

n~ |ü⁄sê‘·qyÓTÆq~. n#·\+. düs¡«yê´|üø£+. dæús¡+. Ç+Å~j·÷\≈£î >√#·]+#·<äT.

eTqdüT‡øÏ n+<ä<äT. @ $ø±s¡eT÷ bı+<ä<äT. n≥Te+{Ï <ëì ø√dü+ XÀøÏ+#·&É+

<̊ìøÏ?

ˇø£y˚fi¯ sTT~ |ü⁄&ÉT‘·÷ #·dü÷Ô ñ+≥T+<äqT≈£îHêï n~ düVü≤»y˚T ø£qTø£

$#ê]+#·qø£ÿs¡̋ Ò<äT. m+<äTø£+fÒ |ü⁄{Ïº+~ n+fÒ <ëìï ‘·s¡TeTT‘·÷ #êe⁄ ≈£L&Ü

ek Ǫ̂+~ ø£<ë.

á ÅbÕDÏø√{ÏøÏ Ä~ @<√ ‘Ó*j·T<äT, n+‘·+ @<√ ‘Ó*j·T<äT. Çø£ eT<Ûä́ ˝À

ø£ì|æ+#̊<ëì ø√dü+ $#ês¡+ <̊ìøÏ? nì Å|ü•ï+∫, ªdüTK<äT'U≤\T, »j·÷|ü»j·÷\T,

˝≤uÛÑqcÕº\T ̀  M{Ïì düeT<äèwæº‘√ #·÷dü÷Ô j·TT<ä∆+ q&ç|æ‘̊ bÕ|ü+ #·T≥Tºø√<äTμ nì

ñ|ü<̊•+#ê&ÉT ø£èwüßí&ÉT.

ªÇe˙ï Å|üø£è‹øÏ dü+ã+~Û+∫q $ø±sê\T, nXÊX̄«‘ê\Tμ nH̊ <äèwæº n\es¡TÃ≈£î+fÒ

eT+∫~ ø±˙ n+‘·e÷Å‘êq @ |ü̇  #̊j·Tqø£ÿs¡̋ Ò<äT nqTø√e&É+ bıs¡u≤≥T.

eTìwæ ‘·q <Ûäsêàìï ‘êqT ìs¡«]Ô+#·e\dæq<̊. ìs¡«]Ô+#̊≥|ü⁄Œ&ÉT m≥Te+{Ï <äèø£Œ<∏ä+

n\es¡TÃø√yê* nH̊~ ≈£L&Ü ø£èwüßí&ÉT #ÓbÕŒ&ÉT.

ªπøe\+ C≤„q+ ø±˙, ø£s¡à ø±˙ yÓ÷ø£å+ Å|ükÕ~+#·̋ Òe⁄. ¬s+&É÷ yÓ÷ø£åkÕ<Ûäq≈£î

neX̄´+. <̊ì ÅbÕeTTK´‘· <ëìøÏ ñ+~.

ø£s¡àø±+&ÉH̊ |üs¡e÷s¡ú+>± uÛ≤$+#̊yês¡T, ‘·eT eTqdüT‡qT ø√]ø£\ MT<äH̊ ì*|æ

uÛÀ>∑uÛ≤>±´\ ø√dü+ ø£èwæ #̊dü÷Ô, |ü⁄&ÉT‘·÷ #·dü÷Ô e⁄+{≤s¡T. M]øÏ ìX̄Ã\yÓTÆq ãT~∆

ñ+&É<äT. n$ẙ≈£î\T Ms¡T.

ø=ìï #Ó≥T¢ |üP\T |üPkÕÔsTT ø±˙ Ä |ü⁄e⁄«\T |òü̋ ≤\T>± e÷s¡e⁄. MfīS¢

n˝≤{Ïyêπs. ø£s¡àø±+&É ˝À+∫ C≤„qø±+&É̋ ÀøÏ m|üŒ{Ïø° sês¡T. M]øÏ düe÷~Ûdæú‹

sê<äT. J$‘· |üs¡eT\øå±´ìï kÕ~Û+#·&ÜìøÏ Ms¡T nqs¡TΩ\T.

eTìwæ̋ À dü‘·«, s¡»düÔyÓ÷ >∑TD≤\T ñ+{≤sTT ø±ã{Ïº n‘·qT ẙ<ë˝À¢ u≤Vü‰´sêúH̊ï

rdüT≈£îì, ndü̋ …’q C≤„Hêìï $düà]düTÔHêï&ÉT. <ä«+<ë«\≈£î nr‘·T&Ó’q C≤„ìøÏ ẙ<ë\˙ï

düT\uÛÑ+>± n+<äT‘êsTT. n‘·ìøÏ ∫qï∫qï $wüj·÷\T nqedüs¡+. qBrs¡+˝À

ñ+&̊yê]øÏ <ëVü≤+ rs¡&ÜìøÏ #Ós¡Te⁄\, u≤e⁄\ nedüs¡+ @eTT+~?μ
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11. ø£s¡àqT e÷q≈£î, |òü*‘êìï Ä•+#·≈£î

Çø£ÿ&É n‹ >=|üŒ<Ó’q dü÷øÏÔ #ÓbÕŒ&ÉT ø£èwüßí&ÉT.

ªø£s¡àDÒ́ yê~Ûø±s¡' ‘̊, e÷ |òü̋ Òwüß ø£<ë#·q

e÷ ø£s¡à|òü\ ùV≤‘·T' uÛÑ÷', e÷ ‘˚ dü+>√düÔ« ø£s¡àDÏμ nì.

˙≈£î ø£s¡à (&É÷´{°) j·T+<̊ n~Ûø±s¡+ ñ+~. |òü\+ MT<ä Ò̋<äT. |òü\+‘√

dü+ã+<Ûä+ Ò̋≈£î+&Ü, |òü*‘·+ MT<ä ÄX̄ ô|≥Tºø√≈£î+&Ü ˙ |üì qTe⁄« #̊düT≈£îì

b˛yê*. |òü*‘·+ @eTe⁄‘·T+<√ ‘Ó*j·Tq|ü⁄Œ&ÉT |üì #̊j·T&É+ <̊ìøÏ nH̊ }Vü≤

sê˙j·T≈£L&É<äT. ø£s¡à $&ç∫ #̊‘·T\T eTT&ÉT#·T≈£îì ≈£Ls√Ã≈£L&É<äT. Å|ü‹ ø£s¡à≈£L

@<√ ̌ ø£ |òü*‘·+ ø£<äT›. ndü\T ø£s¡àj̊T ‘·̋ ô|≥ºìyêìøÏ @ |òü*‘·eT÷ sê<äT. #̊ùd

|üì MT<ä eTqdüTqT \>∑ï+ #̊j·÷* ø±˙ |òü*‘·+MT<ä ÄdüøÏÔ ô|≥Tºø√≈£L&É<äT.

Ç~ sT÷ s√E˝À¢ ≈£L&Ü #ê˝≤ #·ø£ÿ>± nq«sTTdüTÔ+~. m+<äTø£+fÒ nH̊ø£

dü+<äsê“¤̋ À¢ Ä•+∫q |òü*‘ê\T sêe⁄. sêø£b˛e&ÜìøÏ düyê\ø£å ø±s¡D≤\T+{≤sTT.

ˇø£kÕ] e∫Ã+~ ø£<ëì eTs√kÕ] edüTÔ+<äqï Vü‰MT @MT ̋ Ò<äT. n+‘· øÏ+‘· eùdÔ,

sTT+‘·≈£î m+‘· edüTÔ+~? nH̊ …̋ø£ÿ |üìøÏ sê<äT. >∑‘·+˝À ø£+f… m≈£îÿe ø£èwæ

#̊XÊqT. n+<äTe\q n|üŒ{Ï ø£+f… yÓTs¡T¬>’q |òü*‘·+ e∫Ã rs¡T‘·T+~ nqT≈£îqï

dü+<äsê“¤̋ À¢ sTT~es¡≈£î ø£+f… ‘·≈£îÿe |òü*‘ê\T edü÷Ô ñ+{≤sTT.

n+<äTe\q m≥Te+{Ï ̋ …ø£ÿ\÷ ẙdüTø√≈£î+&Ü ªHê &É÷´{° H̊qT #̊XÊqT, eTqdüT

ô|{Ïº #̊XÊqT, ̌ fīó¢ <ë#·Tø√≈£î+&Ü, ∫‘·ÔX̄ó~∆‘√, #̊‘·HÓ’q+‘· #̊XÊqT. |òü*‘·+ eTq

#˚‹˝À Ò̋<äT. m˝≤ e∫ÃHê d”«ø£]kÕÔqT.μ nH˚ @{Ï≥÷´&é, e÷qdæø£ <Û√s¡DÏ

n\es¡TÃø√ø£b˛‘̊ e÷qdæø£+>± ø£è+–b˛‘ês¡T.

|òü̋ ≤ìï Ä•+∫ uÛÑ+>∑|ü&É≈£L&É<äì Væ≤‘·e⁄ #Ó|ü⁄‘·÷ ø£èwüßí&ÉT H=øÏÿ #ÓbÕŒ&ÉT `

ª|òü\+ |ü≥¢ ø√]ø£, Äù|ø£å yê] Bq‘ê«ìøÏ ì<äs¡Ùq+. |òü̋ ≤ìï Ä•+∫ ø£s¡à #̊ùdyês¡T,

|òü̋ ≤ù|ø£å <äèwæº ̋ Ò≈£î+&Ü ø£s¡à #̊ùdyê] ø£+f… ÅøÏ+~ kÕúsTT˝À ñ+{≤s¡T. ìcÕÿeTø£s¡à

(ø√]ø£ ˝Ò≈£î+&Ü #˚ùd |üì) #˚ùdyês¡T bÕ|ü|ü⁄D≤´\≈£î nr‘·T\e⁄‘ês¡T.

ìcÕÿeTø£s¡àjÓ÷>∑+ô|’ ãT~∆ ì*|æ, ø£s¡àã+<Ûëìï e~*+#·T≈£îH̊ C≤„qT\T ø£s¡à|òü̋ ≤ìï

$&ç∫ »qqeTs¡D s¡÷|üyÓTÆq dü+kÕs¡e\j·÷ìøÏ <ä÷s¡yÓTÆ ÅX‚j·TdüT‡\e⁄‘ês¡T.μ

ªeTqTwüßì ãT~∆̋ À+∫ yÓ÷Vü≤e÷*q´+ <ä÷s¡yÓTÆq|ü⁄Œ&ÉT, Å‹>∑TD≤‘·àø£yÓTÆq ø£s¡à\ô|’
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˙ eTqdüT b˛<äT. ˙ ãT~∆ì Äe]+∫ ñqï s¡ø£s¡ø±\ dæ<ë∆+‘ê\qT bÕs¡Å<√*,

<ëìï ìX̄Ã\+ #̊düT≈£î+fÒ jÓ÷>∑+ dæ~∆düTÔ+~. dæú‘·Å|üE„&ÉT ne⁄‘ê&ÉT.μ nì ø£èwüßí&ÉT

#Ó|üŒ>±H̊ ns¡T®qT&ÉT ªdæú‘·Å|üE„ì \ø£åD≤\T $e]+#·μeTì n&ç>±&ÉT. n|ü⁄Œ&ÉT ø£èwüßí&ÉT

#ÓbÕŒ&ÉT `

` yê+#Û·qT eTqdüT˝À Å|üẙ•+#·̇ j·Tø£ Ä‘·à‘·è|æÔ‘√ ñ+&̊yê&ÉT dæú‘·Å|üE„&ÉT.

` ø£cÕº\T MT<ä|ü&çHê eTqdüT‡ #·*+#·<äT.

` dæ]dü+|ü<ä\T \_Û+∫Hê yê{Ïj·T+<äT Å|”‹ ø£\>∑<äT.

` sê>∑<̊«cÕ\≈£î nr‘·+>± ñ+{≤&ÉT.

` <̊ìMT<ë eTeTø±s¡+ ̋ Ò≈£î+&Ü ø±˝≤qTkÕs¡+ e#̊Ã eT+∫#Ó&É¶\qT ì•Ã+‘·>±

d”«ø£]kÕÔ&ÉT.

` ‘êuÒ\T ‘·q nej·Tyê\ìï{Ï̇  ˝À|ü\≈£î eTT&ÉT#·T≈£îH̊̊ Ø‹˝À Ç+Å~j·T

yêdüq\qT n‘·qT ˝À|ü\≈£î >∑T+Eø√>∑\T>∑T‘ê&ÉT.

` n‘·ì ãT~∆ dæús¡+>± ñ+≥T+~.

` nVü≤+ø±sêìøÏ, eTeTø±sêìøÏ <ä÷s¡yÓTÆ #·]kÕÔ&ÉT.

` ÅbÕDÏø√{ÏøÏ sêÅ‹ nì|æ+#̊ düeTj·T+ jÓ÷–øÏ |ü≥º|ü>∑\T˝≤ ‘√düTÔ+~.

yêfī¢≈£î |ü>∑\T nì|æ+#̊~ jÓ÷–øÏ sêÅ‹ ne⁄‘·T+~.

Ç+Å~j·T ìÅ>∑Vü≤+ ñqïyêìπø ∫‘·ÔXÊ+‹

á dæú‹øÏ n‘·qT m˝≤ #̊s¡‘ê&ÉT n+fÒ `

Ç+Å~j·÷\≈£î ÅbÕ|ü+∫ø£ $wüj·÷ Ò̋ ÄVü‰s¡+.

Ç+Å~j·÷\≈£î X̄ã›, düŒs¡Ù, s¡÷|ü, s¡dü, >∑+<Ûë\qT

<ä÷s¡+ #̊ùdÔ yê{Ïô|’ ÄdüøÏÔ b˛‘·T+~. |üs¡ÅãVü≤àô|’

eTqdüT \>∑ï+ #̊j·T>∑\T>∑T‘ê&ÉT.

Ç+Å~j·÷\qT ìÅ>∑Væ≤+#·&ÜìøÏ m+‘· Å|üj·T‹ïdüTÔHêï sT÷ $wüj·Tyê+#Û·\T

eT]+‘· >±&ÛÉ+>± eTq eTqdüT‡qT ˝§+>∑Bj·T&ÜìøÏ <ä÷≈£î‘·÷H̊ ñ+{≤sTT.

Ä yê+#Û·\qT düà]+#·&É+ e\q yê{Ïô|’ ÄdüøÏÔ. ÄdüøÏÔ e\q n~ bı+<ë\H̊

ø√]ø£. ø√]ø£ rs¡ø£b˛e&É+ #̊‘· Åø√<Ûä+. Åø√<Ûä+ e\q eTqdüT #·*+∫ n$ẙø£+

ø£\T>∑T‘·T+~.

Ç<̊ düàè‹ÅuÛÑ+X̄ø±s¡D+.

Ç~ ãT~∆HêX̄HêìøÏ <ë] rdüTÔ+~. Çø£ eTìwæøÏ |ü‘·qẙT.

<ëìï ìs√~Û+#·&ÜìøÏ |üs¡ÅãVü≤àqT ÄÅX̄sTT+#ê*.

n|ü⁄Œ&ÉT eTqdüT‡ kÕ«BÛq+˝ÀøÏ edüTÔ+~. eTqdüT‡ kÕ«BÛq+˝ÀøÏ eùdÔ Ç+Å~j·÷\T
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≈£L&Ü kÕ«BÛq+˝ÀøÏ ekÕÔsTT.

n|ü⁄Œ&ÉT sê>∑<̊«cÕ\T+&Ée⁄. ∫‘·ÔXÊ+‹ \_ÛdüTÔ+~.

n|ü⁄Œ&̊ ãT~∆ ìX̄Ã\+>± ñ+≥T+~.

düeTTÅ<ä+ ̇ {Ï‘√ ì+&çe⁄+≥T+~. <ëì˝ÀøÏ mH√ï q<äT\T Å|üẙ•kÕÔsTT. nsTTHê

<ëì˝À e÷s¡TŒ ñ+&É<äT.

n˝≤π> ‘·‘·Ô«<äèwæº n\e&çq yêì #·T≥÷º mH√ï ø√]ø£\T ‹]–Hê n‘·ì ∫‘·ÔXÊ+‹øÏ

uÛÑ+>∑+ ñ+&É<äT.

#·+#·\∫‘·TÔìøÏ ãT~∆ ì\ø£&É ñ+&É<äT. n+<äTe\¢ ÅãVü≤àuÛ≤eq dæ~∆+#·<äT. Ä

dæ~∆ Ò̋ìyê&çøÏ ∫‘·ÔXÊ+‹, Ä‘êàq+<ä+ ñ+&Ée⁄.

Ç+Å~j·÷\T, $wüj·TdüTK e\j·T+˝À ∫≈£îÿ≈£îqï eTqdüT‡ ô|qT>±*˝À

}–dü̋ ≤&̊ HÍø£̋ ≤ n≥÷sTT≥÷ b˛‘·T+~.

n+<äTe\q eTT+<äT Ç+Å~j·T ìÅ>∑Vü≤+ bÕ{Ï+#ê*. n|ü⁄Œ&̊ ãT~∆ dæús¡|ü&ÉT‘·T+~.

$<äT´ø£Ô<Ûäsêàìï $&ÉTesê<äT

yÓ÷ø£åkÕ<Ûäq nq>±H̊ ªnìï |üqT\T e÷qT≈£îì, n+<äØï $&ç∫ ø=+&É̋ À¢ø√,

ns¡D≤´˝À¢ø√ b˛sTT ‘·|üdüT‡ #̊düTø√e&É+, n~ eTqe\q ø±<äTμ nì n+<äs¡÷

n+≥÷+{≤s¡T. ø=+&É˝À ¢ø Ï yÓ[¢Hê eTqdüT‡ ‘·q yê´bÕsêìï $&ç∫

ô|&ÉT‘·T+<äqTø√ Ò̋+. eTqdüT˝À+∫ Ä Ä˝À#·q\T ‘=\–b˛j̊Tes¡≈£L, m+‘· ‘·|üdüT‡

#̊dæHê n‘·&ÉT jÓ÷– ø± Ò̋&ÉT. eTq J$‘êìøÏ |üs¡e÷s¡ú+ yÓ÷ø£åẙT. <ëì˝À

dü+<̊Vü≤+ Ò̋<äT. nsTT‘̊ n~ kÕ~Û+#·&ÜìøÏ ø£s¡à (eTq $<äT´ø£Ô<Ûäs¡à+) e÷q

qedüs¡+ Ò̋<äT.

yêdüÔyêìøÏ Ç+Å~j·÷\T ø£s¡à #̊dü÷ÔH̊ ñ+{≤sTT. #̊j·Tø£b˛‘̊ n$ ìØ«s¡́ +

ne⁄‘êsTT. nsTT‘̊ yê{Ïì sTTwüº+ e∫Ãq≥T¢ q&Éeìe«≈£î+&Ü ìj·T+Å‹+#ê*.

ø£s¡à #̊düTÔHêï ªH̊qT #̊ùd ø£s¡à≈£î ø£s¡ÔqT H̊H̊, <ëì |òü̋ ≤ìï H̊H̊ nqTuÛÑ$+#ê*,

Hê e\qH̊ sTT~ »]–+~μ nqTø√e&É+ ø£s¡Ôè‘·« uÛÀø£Ôè‘·« nVü≤+ø±s¡+.

ø£s¡à #̊düTÔHêï, ø£s¡Ôè‘·«u≤<Ûä́ ‘· ñ+&É≈£î+&Ü, sT÷ Å|ü|ü+#·+˝À <̊ì˙ <̊«wæ+#·≈£î+&Ü,

<̊ìj·T+<ä÷ yê+#Û· ̋ Ò≈£î+&Ü düTK<äT'U≤\T, sê>∑<̊«cÕ\T nH̊ <ä«+<ë«\≈£î nr‘·+>±

ñ+&̊yê&ÉT ø£s¡à#̊‘· ã+~Û+|üã&É&ÉT.

kÕ+K´+ #Ó|ü⁄‘·Tqï~ sTT<̊.

˝Àø£dü+Å>∑Vü≤ ø£s¡à\T, bÕs¡e÷]úø£ ø£s¡à\T #̊dü÷ÔH̊ Ä‘·àj·T+<äT eTqdüT ì\|ü&É+

jÓ÷>∑+.

kÕ<Ûäq <ë«sêH̊ Ä jÓ÷>∑+ dæ~∆düTÔ+~.
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12. ø£{Ïº |ü&Éẙùd Å‹>∑TD≤\T

|ü⁄s¡TwüßDÏï yÓ÷Vü≤ã+<Ûä+˝À ø£{Ïº|ü&̊ùd >∑TD≤\T eT÷&ÉT ` dü‘·«, s¡CÀ, ‘·yÓ÷

>∑TD≤\T.

á eT÷&É÷ ˇø£<ëì ø=ø£{Ï ÄÅX¯j·÷\T, düVü‰j·Tø±\T. eT÷&É÷ ø£*dæ

|üì#̊kÕÔsTT.

á eT÷&É÷ ø£*dæ |ü⁄s¡TwüßDÏï ø£{Ïºẙùd ªeTVü≤‘·TÔμ e+{Ï ‘êfī¢qT ì]àkÕÔsTT.

‘êfī¢qT >∑TD+ nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T ø±ã{Ïº, M{ÏøÏ >∑TD≤\T nH̊ ù|s¡T e∫Ã+~.

düeTdüÔyÓTÆq uÛÖ‹ø£, e÷qdæø£ ø±sê´\≈£î, düTK<äT'K yÓ÷Vü‰<äT\≈£î, >∑‹ dæú‹

e+{Ï nedüú\≈£î ` nìï{Ïø° sTTẙ ø±s¡D+.

M{Ï >∑T]+∫ ≈£åîDí+>± ‘Ó\TdüT≈£îì, ˇø£ kÕøÏå̋ ≤ yê{Ïì |ü]o*ùdÔ >±˙ yê{Ï

qT+∫ $&çe&É&É+ ø£wüº+.

uÛÑ>∑eBZ‘·̋ Àì 14 e n<Ûë´j·TyÓTÆq >∑TDÅ‘·j·T $uÛ≤>∑ jÓ÷>∑+˝À, 18e

n<Ûë´j·TyÓTÆq yÓ÷ø£ådüHêï´dü $uÛ≤>∑jÓ÷>∑+˝À yê{Ï >∑T]+∫ $|ü⁄\+>± ̂ ‘êø±s¡T&ÉT

#ÓbÕŒ&ÉT.

dü‘·« s¡» düÔyÓ÷ >∑TD≤\˝À dü‘·«>∑TD+ ìs¡à\yÓTÆq~, Å|üø±•+|ü #̊ùd~. n~

Äs√>∑́ Å|ü<ä+ ø±ã{Ïº düTKeT+<äT ÄdüøÏÔ ø£\~. dü‘·«>∑TD dü+|üqTï\T |üs¡eTdüTK+

bı+<äT‘ês¡T. Ä $<Ûä+>± <̊Væ≤ì ã+~ÛdüTÔ+~.  uÛÑ÷‘·ø√{Ï̋ À $&ç$&ç>± $uÛÑø£ÔyÓTÆq≥T¢

ñHêï n~ ˇø£ÿfÒ n˙, n~ HêX̄qs¡Væ≤‘·eT˙ ‘Ó\TdüTø√e&ÉẙT kÕ‹Ô«ø£ C≤„q+.

sê>∑<̊«cÕ\T Ò̋ì eTqdüT‡‘√ ø±+øå±s¡Væ≤‘·+>± <Ûäs¡àã<ä∆+>± #̊ùd~ kÕ‹Ô«ø£ ø£s¡à.

nVü≤+ø±s¡+, ÄdüøÏÔ ̋ Òø£b˛sTTHê <ÛÓ’s¡́ +, ñ‘ê‡Vü≤+ ñqïyê&ÉT, ø±s¡́ + dæ~∆+∫Hê

dæ~∆+#·ø£b˛sTTHê dü+‘√wüXÀø±\≈£î ̋ §+>∑ìyê&ÉT kÕ‹Ô«≈£î&Ó’q ø£s¡Ô. ‘·q ø£s¡Ôyê´ìï

‘êqT ÅX̄<ä∆>± ìs¡«Væ≤dü÷Ô, ìwæ<ä∆ ø±sê´\≈£î <ä÷s¡+>± ñ+≥÷ uÛÑj·T+ ã+<ÛäùV≤‘·Teì,

nuÛÑj·T+ yÓ÷ø£åkÕ<Ûäø£eT˙ ‘Ó\TdüTø√e&É+ kÕ‹Ô«ø£ ãT~∆. dü‘·Ô«dü«uÛ≤e+ ñqïyê&ÉT

Ç+Å~j·÷\≈£î ̋ §+>∑≈£î+&Ü ìÅ>∑Vü≤+ nuÛÑ́ dækÕÔ&ÉT. Ç~ yÓTT<ä{À¢ <äT'K+>± ñHêï

∫es¡≈£î neTè‘·+ ne⁄‘·T+~, Äq+<ä<ëj·Tø£+ ne⁄‘·T+~.
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s¡CÀ >∑TD≤ìøÏ nqTsê>∑ dü«uÛ≤e+. sê>∑+ n+fÒ X̄è+>±s¡+, ùdïVæ≤‘·T\T,

dü+|ü<ä\T sTT˝≤{Ï yê{Ï̋ À¢ e⁄+&̊ Å|”‹. Å|”‹ ø±s¡D+>± bı+<ë\H̊ n_Û̋ ≤wü.

n_Û̋ ≤wü ø±s¡D+>± eTqdüT dü+ø£\Œ$ø£̋ ≤Œ\‘√ ñ+≥T+~. ø√]q$ <=]øÏ‘̊

dü+‘√wü+, <=s¡ø£ø£b˛‘̊ <äT'K+. n+<äT#̊‘· ÄX̄\T, ø√]ø£\T |ü⁄{Ïº, ø£s¡à #̊j·÷\H̊

ÄdüøÏÔì s¡–*+∫ <̊Væ≤ì ã+~ÛdüTÔ+~. düs¡«uÛÑ÷‘ê\˝Àq÷ _Ûqï+>± ñqï<ëìï

_Ûqï+>± ñ+<äì nqTø√e&É+ (ˇø£ÿfÒ nì ‘Ó\TdüTø√ Ò̋ø£b˛e&É+) sê»düC≤„q+.

nVü≤+ø±s¡+‘√, |òü̋ ≤ù|ø£å‘√ πø¢XÊ\T |ü&ÉT‘·÷ #̊ùd~ sê»düø£s¡à. ø£s¡à|òü̋ ≤ù|ø£å‘√,

$wüj·÷dü≈£îÔ&Ó’, ˝À_ÛjÓÆT, n|ü$Å‘·T&Ó’, Væ≤+dæ+#̊ dü«uÛ≤e+‘√ ñ+≥÷ ø£s¡à|òü\+

\_Û+#·ø£b˛‘̊ ~>±\T |ü&ÉT‘·÷ |òü\dæ~∆‘√ dü+‘√wæ+#̊yê&ÉT sê»düdü«uÛ≤e⁄&Ó’q

ø£s¡Ô. <Ûäsêà<Ûäs¡à C≤„qX̄Sq´‘·‘√, ø£s¡Ôe´+, ìùw<Ûä+ ‘Ó*j·T≈£î+&Ü Å|üe]Ô+#̊~ s¡CÀ>∑TD

Å|ü<ÛëqyÓTÆq ãT~∆. Bìe\q ø£s¡à|òü\+ ÅbÕs¡+uÛÑ+˝À neTè‘·ÅbÕj·T+, ∫es¡≈£î

$wü‘·T\´+.

Çø£ ‘·yÓ÷>∑TD+ ̀  nC≤„q+ qT+∫ |ü⁄{Ïº, nC≤„Hêìï eè~∆ #̊düTÔ+~. Bìe\q

nC≤Å>∑‘·Ô, k˛eT]‘·q+, ìÅ<ä ô|s¡T>∑T‘êsTT. ÅbÕDÏø√{Ïì yÓ÷Vü≤+˝À eTT+∫

n$ẙø£+˝ÀH̊ ñ+#·T‘·T+~. Ä $<Ûä+>± <̊Væ≤ ã+~Û‘·T&Ée⁄‘ê&ÉT. düs¡«eT+<ä÷

ñqï |üs¡e÷‘·à ˇø£&̊ nH̊ C≤„q+ Ò̋ø£ @<√ ˇø£ $wüj·TeT+<äT ÄdüøÏÔ‘√ n<̊

düs¡«+>± uÛ≤$+#·&É+ ‘êeTdüC≤„q+. X¯óuÛ≤X¯óuÛÑ |òü˝≤\qT }Væ≤+#·≈£î+&Ü,

<ÛäqHêX̄Hêìï, |üs¡Væ≤+düq÷ Å>∑Væ≤+#·≈£î+&Ü ‘·q X̄øÏÔkÕeTs¡ú́ + ‘Ó\TdüTø√≈£î+&Ü

nC≤„q+‘√ #̊ùd~ ‘êeTdüø£s¡à. #·|ü\∫‘·TÔ&ÉT, n$ẙøÏ, »&ÉãT~∆, e÷j·÷$, Ç‘·s¡T\

ø±sê´\T <Ûä«+dü+ #̊ùdyê&ÉT, k˛eT], ìs¡+‘·s¡+ $cÕ<ä+‘√ ñ+&̊yê&ÉT, ø±sê´ìï

>∑T]+∫ Ä˝À#·q\T ‘Ó>∑ìe«ìyê&ÉT ‘êeTdü>∑TD dü«uÛ≤e⁄&Ó’q ø£s¡Ô. n<Ûäsêàìï

<Ûäs¡à+>±, <Ûäsêàìï n<Ûäs¡à+>± }Væ≤+#̊ ãT~∆ ‘êeTdü >∑TD|üP]‘·+. Ç˝≤{Ïyê&çøÏ

@B düÅø£eT+>± ø£ì|æ+#·<äT. ìC≤ìøÏ sTT~ düTK+ ø±ø£b˛sTTHê n$ẙø£+ #̊‘·

n‘·&çøÏ düTKeTì ‘√düTÔ+~.

Å‹>∑TD≤\≈£î nr‘·T&ÉT ø±yê*

á eT÷&ÉT >∑TD≤\÷ ̌ ø£<ëì‘√ eTs=ø£{Ï |òüT]¸dü÷Ô ‘·øÏÿq ¬s+&ç+{Ïì nD#ê\ì

#·÷dü÷Ô ñ+{≤sTT. ̌ ø£ eTìwæ̋ À ‘·yÓ÷ >∑TD+ ô|]–‘̊ ìsê«´bÕs¡+>± n$ẙø£+‘√,

|üsê≈£î‘√ #·]kÕÔ&ÉT. #·ìb˛j̊T≥|ü⁄Œ&ÉT ‘·yÓ÷>∑TD+ ø£\yês¡T |üX̄ó|üøÏå »qà\T

bı+<äT‘ês¡T. #·ìb˛j̊T≥|ü⁄Œ&ÉT s¡CÀ>∑TD≤ì~ ô|’#̊sTT>± ñ+fÒ, yêfīó¢ ô|’ »qà˝À

eT<Ûä́ eT »qà bı+~, ø£s¡à|òü̋ ≤düøÏÔ‘√ J$kÕÔs¡T. dü‘·Ô«>∑TD+ ô|’#̊sTT>± ñ+fÒ

ñ‘·ÔeT˝Àø±\T bı+~ e#̊Ã »qà˝À ñ‘·ÔeT »qà bı+<äT‘ês¡T. Å‹>∑TD≤˝À¢ @~
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m≈£îÿe>± ñHêï eTs¡T»qà ‘·|üŒ<äT. yÓ÷ø£å+ sê<äT.

Å‹>∑TD≤ Ò̋ ø£s¡Ô\ì Å>∑Væ≤+∫, ‘êqT kÕøÏå e÷Å‘·ẙT n˙, >∑TD≤\≈£î nr‘·eTì

>∑T]ÔùdÔH̊ yÓ÷ø£å+ edüTÔ+~.

Å‹>∑TD≤\≈£î nr‘·T&ç>± ñ+&̊yê&ÉT @ \ø£åD≤\‘√ ñ+{≤&Éì ns¡T®qT&ÉT n&ç–‘̊

ø£èwüßí&ÉT #ÓbÕŒ&ÉT ̀

ªª>∑TD≤\ e\q ÅbÕ|üÔeTj˚T´ Å|üø±X¯+, ø£s¡àÅ|üeè‹Ô, yÓ÷Vü≤+ ` M{Ïì

<̊«wæ+#·≈£î+&Ü, Äù|øÏå+#·≈£î+&Ü, ñ<ëd”q+>± ñ+≥÷..

düTU≤\≈£î bı+>∑≈£î+&Ü, <äT'U≤\≈£î Å≈£î+>∑≈£î+&Ü, Ä‘êàe˝Àø£q |üsêj·TDT&Ó’...

eT{Ïºì, sêsTTì, ã+>±sêìï düeT<äèwæº‘√ #·÷dü÷Ô...

BÛs¡T&Ó’, ÇcÕºìcÕº\T Ò̋≈£î+&Ü, ˝Àø£+ ì+~+∫Hê, <ä÷wæ+∫Hê u≤<Ûä|ü&Éø£...

>∑s¡«+‘√ ñ+&Éìyê&ÉT, Äsê~Û+∫Hê nee÷ì+∫Hê, \ø£ǻ + #Ój·T´≈£î+&Ü..

$TÅ‘·X̄Å‘·TuÛ≤e s¡Væ≤‘·T&Ó’ ø±eT´ø£s¡à\yÓ’|ü⁄ <äèwæº b˛ìe«ìyê&̊ ` Å‹>∑TD≤\≈£î

nr‘·T&ÉTμμ nì.

13. ªªø£|æ\^‘·μμ H˚|ü<∏ä́ +

ø£|æ\T&ÉT kÕ+K´+˝À #Ó|æŒq<ëìï uÛÑ>∑eBZ‘· uÛÑ>∑yêHé ø£èwüßí&ç <ë«sê #Ó|æŒ+∫+~.

nsTTHê C≤„qe÷s¡Z+, ìcÕÿeT ø£s¡à n+<ä]ø° n\e&É&É+ ø£wüºeTì ‘Ó\TdüT≈£îqï

ô|<ä›\T, uÛ≤>∑e‘·+˝À eT∞¢ sT÷ dæ<ë∆+‘êìï ªªø£|æ\^‘·μμ ù|s¡T‘√ Å|ü‹bÕ~+∫ sT÷

kÕ] uÛÑøÏÔì s¡+>∑]+#ês¡T. uÛ≤>∑e‘·+ uÛÑøÏÔÅ|ü<ÛëqyÓTÆq Ç‹Vü‰dü+. n+<äTe\q

ø£|æ\^‘· <ëì˝À #·ø£ÿ>± sTT$T&ç+~.

uÛ≤>∑e‘·+˝À eT÷&Ée düÿ+<Ûä+˝À ªªø£|æ\^‘·μμ ñ+~. $wüßíe⁄ ø£|æ\T&ç>±

ne‘ês¡yÓT‹Ô ‘·q ‘·*¢jÓÆTq <̊eVüA‹øÏ Ä‘·àC≤„Hêìï uÀ~Û+∫q<̊ ªø£|æ\^‘·μ.

kÕ«j·T+uÛÑ÷ eTqTe⁄, X̄‘·s¡÷|ü\ ≈£L‘·Ts¡T <̊eVüA‹. uÛÑ>∑e+‘·Tì Ä$s¡“¤$+|ü

#̊düTø=q>∑\ X̄øÏÔ >∑\<äì ÄyÓT ù|πs dü÷∫k Ǫ̂+~. ÄyÓT ø£s¡›eT ãTTwæ jÓTTø£ÿ

eTVæ≤eT $ì, Äj·TqqT #·÷&É≈£î+&ÜH˚ Åù|$T+∫+~. ø£s¡›eTT&ÉT ÅãVü≤à

e÷qdü|ü⁄Å‘·T&ÉT. rÅeyÓTÆq ‘·|üdüT‡ #̊XÊ&ÉT. ÅãVü≤à kÕøå±‘·ÿ]+∫ <̊eVüA‹ $yêVü≤
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Å|ükÕÔeqqT n+^ø£]+∫, düèwæº ø±sê´ìï ìs¡«Væ≤+#·eTì Ä<̊•+#ê&ÉT. <̊eVüA‹

‘·*<ä+Å&ÉT\ ø√]ø£ô|’ ø£s¡›eTT&ÉT <̊eVüA‹ì ô|fi≤¢&ç, ‘=$Tà~eT+~ ≈£îe÷¬sÔ\qT

ø£Hêï&ÉT. n|ü⁄Œ&ÉT <˚eVüA‹ ‘·q≈£î ˇø£ |ü⁄Å‘·TDÏï Å|ükÕ~+#·eTì ø√]+~.

uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT |ü⁄Å‘·Tì>± »ìà+#ê\H̊ ø√]ø£‘√ ‘·|üdüT‡ #̊j·TeTì ø£s¡›eTT&ÉT #ÓbÕŒ&ÉT.

‘·‘·Œ¤*‘·+>± ø=Hêïfī¢ ‘·sê«‘· kÕøå±‘·TÔ $wüßíẙ ø£|æ\T&ç>± ÄyÓT ø£&ÉT|ü⁄q »ìà+#ê&ÉT.

ø£s¡›eTT&ÉT uÛÑ>∑e+‘·Tì˝À ◊ø£́ eTj·÷´ø£ <̊eVüA‹ ≈£îe÷s¡TDÏï ‘·q≈£î Ä‘·àC≤„Hêìï

uÀ~Û+#·eTì ÅbÕ]ú+∫+~. n‘·qT ‘·*¢øÏ kÕ+K´XÊÅkÕÔìï $X̄Bø£]+#ê&ÉT. <ä«+<ë«\T

n+≥ì Ä<Ûë´‹àø£jÓ÷>±ìï kÕ~Û+#·&ÜìøÏ uÛÑøÏÔ ø±yê\ì uÀ~Û+#ê&ÉT.

ø£|æ\^‘· #Óù|Œ kÕ+K´+, uÛÑøÏÔjÓ÷>∑+

ø£|æ\ ^‘· ¬s+&Ée n<Ûë´j·T+˝À ø£qã&̊ kÕ+K´XÊÅdüÔ Å|ü‹bÕ<äq*$ `

düèwæºøÏ eTT+<äT |ü⁄s¡Twüß&ÉT nHê~jÓÆTq Ä‘·à. >∑TDs¡Væ≤‘·T&ÉT, Å|üø£è‹øÏ nr‘·T&ÉT.

|üs¡e÷‘·à, dü«j·T+Å|üø±X̄ó&ÉT.

düTK<äT'U≤\ e+{Ï nqTuÛÑyê\≈£î nr‘·T&ÉT.

Ç|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü n<=ø£ÿfÒ Å|ü|ü+#·eT+‘ê yê´|æ+∫ ñ+~.

Ä |ü⁄s¡Twüß&̊ ‘·q ©\˝À uÛ≤>∑+>± Å‹>∑TD≤\‘√ ≈£L&çq dü÷ø£åà Å|üø£è‹>±

e´ø£ÔyÓTÆHê&ÉT.

(ø£|æ\T&ç kÕ+K´+˝À Å|üø£è‹ (e÷´≥sY) ẙs¡T, |ü⁄s¡Twüß&ÉT (ø±q¸dtHÓdt) ẙs¡T nì

#Ó|üŒã&ç+~. Çø£ÿ&É≈£î e#̊Ãdü]øÏ |ü⁄s¡Twüß&̊ Å|üø£è‹>± e´ø£ÔeTj·÷´&Éì e÷sêÃs¡T)

ø±s¡́ ø±s¡D dü+u+<ÛëìøÏ Å|üø£è‘̊ ø±s¡D+.

Å|üø£è‹ ‘·q >∑TD≤\#̊ ‘·q˝≤π> ñ+&̊ $$<Ûä Je⁄\qT düèwæºk Ǫ̂+~.

|ü⁄s¡Twüß&ÉT sT÷ düèwæºì #·÷dæ |üP]Ô>± e÷j·÷yÓ÷Væ≤‘·T&Éj·÷´&ÉT.

Å|üø£è‹ >∑T]+∫ BsêÈ̋ À#·q #̊j·T≥+ e\q, Å‹>∑TD≤‘·àø£yÓTÆq Å|üø£è‹ #̊düTÔqï

ø£s¡à\≈£î ø£s¡Ôè‘·«uÛ≤e+ eVæ≤düTÔHêï&ÉT.

<˚ì‘√ dü+ã+<Ûä+ ˝Ò≈£î+&Ü kÕø°åuÛÑ÷‘·T&ç>± ñ+≥÷ Äq+<ädü«s¡÷|ü⁄&ç>±

ñ+&Ée\dæq |ü⁄s¡Twüß&ÉT dü+kÕs¡+ô|’, ø£s¡Ôè‘·«uÛ≤e+ô|’ n_Ûe÷q+ ô|+#·T≈£îì yê{ÏøÏ

u≤ìdü ne⁄‘·THêï&ÉT.

dü÷s¡T´&ÉT ̇ {Ï̋ À |ü&çHê e÷s¡TŒ #Ó+<ä&ÉT. n˝≤π> |ü⁄s¡Twüß&çøÏ Å|üø£è‹ ñìøÏ|ü≥Tº

(kÕúes¡+) nsTTq|üŒ{Ïø° Å|üø£è‹ >∑TD≤\#̊ Å|üuÛ≤$‘·T&ÉT ø±&ÉT. ø±≈£L&É<äT.

ø±˙ n$<ä́ , nC≤„q+ #̊‘· Å|üø£è‹ |ü≥¢ $X‚wüyÓTÆq ÄdüøÏÔ‘√, ø£s¡à\qT ‘·H̊

Ä#·]düTÔHêïqqï ÅuÛ≤+‹øÏ ˝Àqe⁄‘·THêï&ÉT.

<ëìe\q ìdü‡Vü‰j·TT&Ó’, dü+kÕs¡\+|ü≥+˝À |ü&çb˛sTT, <äT'œ‘·T&Ée⁄‘·THêï&ÉT.
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eTeTø±s¡+ e\q ø£s¡à\ j·T+<äT ÄdüøÏÔ ô|+#·T≈£îì »qqeTs¡D #·Åø£+˝À

|ü&ÉT‘·THêï&ÉT.

á $wüj·÷düøÏÔøÏ n+‘·+ ̋ Ò<äT. eTqdüT Bìô|’ \>∑ï+ #̊dæqyê&ÉT ø£\˝À ≈£L&Ü

<äT'U≤H̊ï nqTuÛÑ$kÕÔ&ÉT. ø£\ qT+∫ ẙT˝§ÿH̊ es¡≈£î n~ ø£\ nì ‘Ó*j·T<äT.

n˝≤π> nC≤„q+ qT+∫ ãj·T≥|ü&̊es¡≈£î n~ nC≤„q+ nì ‘Ó*j·T<äT.

eTqdüTqT $wüj·÷düøÏÔ qT+&ç ãj·T≥≈£î ̋ ≤>±\+fÒ uÛÑøÏÔjÓ÷>∑+ #̊‘·, yÓ’sê>∑́ +

#̊‘· <ëìì ˝§+>∑BdüTø√yê*.

yÓTT<ä{Ï n<Ûë´j·T+˝ÀH̊ ø£|æ\T&ÉT uÛÑøÏÔjÓ÷>∑+ >∑T]+∫ #ÓbÕŒ&ÉT. n~ ≈£L&Ü

ø£èwüßí&ç ‘·s¡Vü‰˝À ‘·H˚ <˚e⁄DïH˚ Ø‹˝À #ÓbÕŒ&ÉT. `

ªX̄ó<ä∆dü«s¡÷|ü⁄&Ó’q uÛÑ>∑e+‘·Tì #̊s¡&ÜìøÏ uÛÑøÏÔ nedüs¡+. n~ Ç+Å~j·÷\

düVü‰j·T+‘√, XÊÅdüÔdüeTà‘·yÓTÆq ø£s¡à\‘√ kÕ~Û+#ê*. <ëìøÏ @ø±Å>∑‘· nedüs¡+. Ä

uÛÑøÏÔ dæ<äT∆\ ø£+f… >=|üŒ~. ùV≤‘·Ts¡Væ≤‘·yÓTÆq~. ø=+‘·eT+~ uÛÑ≈£îÔ\T Hê˝À ◊ø£́ +

#Ó+<äT<ëeTqT≈£î+{≤s¡T. Hê bÕ<äùde #̊j·T&É+˝À, Hêø√dü+ |üqT\T #̊j·T&É+˝À

Äq+~kÕÔs¡T. kÕ{ÏuÛÑ≈£îÔ\‘√ ø£*dæ Hê ©\\T ‘·\T#·T≈£îì Äq+~kÕÔs¡T. Hê düT+<äs¡

~e´s¡÷bÕìï, ø£s¡TD≤|üP]‘·yÓTÆq Hê H̊Å‘ê\q÷ #·÷dü÷Ô dü+‘√wü|ü&É‘ês¡T.μ

dæ<ë∆+‘·ø£s¡Ô>± ñqï ø£|æ\T&ÉT ‘·s¡ÿã<ä∆+>± ‘·q yê<äqqT $ì|æ+#ê&ÉT. Å|üø£è‹,

|ü⁄s¡Twüß&ÉT nH˚ uÛ≤eqqT m+<äT≈£î }Væ≤+#·e\dæ e∫Ã+<√ $e]+#ê&ÉT.

ªªø£|æ\^‘·μμ≈£î e#̊Ãdü]øÏ n‘·ìï $wüßíe⁄ ne‘ês¡+>± #̊dæẙXÊs¡T ø±ã{Ïº sTTø£ uÛÑøÏÔ

>∑T]+#̊ e÷{≤¢&Ü&ÉT. kÕ+K´+˝À ªø£s¡à\T #̊dü÷ÔH̊, ‘êqT Å|üø£è‹ ø£+f… _ÛqïyÓTÆqyêDïì

‘Ó\TdüT≈£î+fÒ |ü⁄s¡Twüß&çøÏ yÓ÷ø£å+ edüTÔ+<äHêï&ÉTμ ‘·|üŒ ª<̊e⁄&ç |ü≥¢ uÛÑøÏÔ ñ+&Ü*.

XÊÅdüÔdüeTà‘·yÓTÆq ø£s¡à\T #̊j·÷*μ nì #Ó|üŒ Ò̋<äT. Çø£ÿ&É ªHê bÕ<äùde #̊dæ ‘·]+#ê*μ

n+≥THêï&ÉT.

‘·qT uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT ø±ã{Ïº ‘·qqT ùd$+#˚ uÛÑ≈£îÔ\qT m˝≤ ø±bÕ&É‘ê&√

Vü‰MT*#êÃ&ÉT. ªHê XÊ+‘·dü«s¡÷bÕìï <Ûë´ì+#̊ uÛÑ≈£îÔ\T mqï&É÷ HêX̄q+ ø±s¡T.

qqTï ñqï‘·T&ç>±, >∑Ts¡Te⁄>±, düKT&ç>±, sTTwüº<Ó’e+>± ø=*#̊yê]ô|’ ø±\#·Åø£

Å|üuÛ≤e+ ñ+&É<äT. ÇVü≤˝Àø£|ü⁄ ◊X̄«sê´\qT, ˝ÖøÏø£ e´eVü‰sê\qT $&ç∫ô|{Ïº,

nqq´uÛÑøÏÔ‘√, @ø±Å>∑∫‘·Ô+‘√ qqTï ùd$+#̊yê]ì eTè‘·T´e⁄ qT+∫ s¡øÏåkÕÔqT. rÅeyÓTÆq

uÛÑøÏÔ‘√, eTqdüT‡qT Hê j·T+<äT ©q+ #̊dæqyê]øÏ ÅX‚j·TdüT‡ ø£\T>∑T‘·T+~.μ nì.
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14. <̊eVüA‹ ẙdæq Å|üX̄ï

Ç˝≤ #Ó|æŒq ‘·sê«‘· kÕ+K´‘·‘·«+ #ÓbÕŒ&ÉT, |ü⁄s¡Twüß&ÉT Å|üø£è‹ qT+∫ $&çe&ç,

nC≤„q+˝À+∫ ãj·T≥|ü&Ü* nì. n~ $qï ‘·sê«‘· <̊eVüA‹øÏ kÕ<Ûës¡D

eTqTwüß´\≈£î e#̊Ã dü+<̊Vü≤ẙT e∫Ã+~.

ªÅ|üø£è‹, |ü⁄s¡Twüß&ÉT ¬s+&ÉT ≈£L&Ü XÊX̄«‘·yÓTÆqẙ. ô|’>± ̌ ø£]H=ø£s¡T ÄÅX̄sTT+#·T≈£îì

ñ+{≤s¡T. uÛÑ÷$T Ò̋≈£î+&Ü yêdüq≈£î ñìøÏ Ò̋<äT. ˙s¡T Ò̋≈£î+&Ü s¡T∫øÏ ñìøÏ

Ò̋<äT. ny˚ $<ÛäÛ+>± sTTM˙. n˝≤{Ï |ü]dæú‹˝À Å|üø£è‹ |ü⁄s¡Twüßì ã+~Û+∫

ñ+∫, $&Éeø£b˛‘̊ m˝≤?

ª|ü⁄s¡Twüß&ÉT Å|üø£è‹ jÓTTø£ÿ >∑TD≤\˝À Ädü≈£îÔ&Ó’ ã+B>± ñ+{≤&ÉT nì ˙ẙ

#Ó|ü⁄ÔHêïe⁄. Ä >∑TD≤\T ø£*–e⁄+&ç ≈£L&Ü yê{Ï̋ À+∫ |ü⁄s¡Twüß&ÉT $eTT≈£îÔ&ÉT m˝≤

ne⁄‘ê&ÉT?

ª$ẙø£+ ø£*–‘̊ <äT'KuÛÑj·T+, dü+kÕs¡̋ ÀuÛÑ+ ìeè‹Ô ne⁄‘êj·T+≥THêïe⁄.

ndü̋ ≤ uÛÑj·T+, ̋ ÀuÛÑ+ ø£\>∑&ÜìøÏ eT÷\ø±s¡D≤\T Å|üø£è‹ >∑TD≤\T. n$ HêX̄q+

ø±≈£î+&Ü n˝≤π> e⁄+≥THêïsTT ø±ã{Ïº, eT∞¢ n<̊ uÛÑj·T+, n<̊ ̋ ÀuÛÑ+ ø£\>∑<ë?μ

nì <̊eVüA‹ n&ç–+~.

ø£|æ\T&ÉT #·ø£ÿ{Ï ñ<ëVü≤s¡D‘√ ÄyÓT≈£î düe÷<Ûëq$T#êÃ&ÉT.

ªÄs¡DÏ (ì|ü⁄Œ |ü⁄{Ïº+#̊ #Óø£ÿ)˝À+∫ |ü⁄{Ïºq ì|ü⁄Œ, Ä Äs¡DÏH̊ <äVæ≤+∫ẙdüTÔ+~.

n˝≤π> Å|üø£è‹ jÓTTø£ÿ >∑TD≤˝À¢+∫ |ü⁄{Ïºq Å|üø£è‹ã+<Ûäq+, Ä >∑TD≤\H˚

<äVæ≤+∫ẙj·T>∑\<äT. πssTT+ãefīó¢ Ä<Ûë´‹àø£ kÕ<Ûäq #̊ùdÔ, |òü̋ ≤ù|ø£å Ò̋≈£î+&Ü

ø£s¡Ôe´+ ìs¡«Væ≤ùdÔ, ∫‘êÔìï X̄ó~∆ #̊düT≈£î+fÒ, uÛÑ>∑e+‘·Tì j·T+<äT >±&ÛÉyÓTÆq uÛÑøÏÔ

ñ+fÒ, XÊÅdüÔ ÅX̄eD+ ìs¡+‘·s¡+ #̊dü÷Ô ñ+fÒ, ‘·q≈£î sTTe˙ï n+≥eH̊ C≤„qeTT,

rÅeyÓ’sê>∑́ eTT, ìwü̃‘√ ≈£L&çq rÅe<Ûë´qeTT ñ+fÒ n~ kÕ<Ûä́ |ü&ÉT‘·T+~.μ nì.

Ç+ø± #ÓbÕŒ&ÉT ̀  ªÅ|üø£è‹ì nqTuÛÑ$+∫ e~*ẙdæq ‘·sê«‘· <ëì˝À <√cÕ\qT

ˇø£ kÕøÏå>± >∑eTì+#̊ e´øÏÔ ‘·q˝Àì X̄ó<ä∆ #Ó’‘·q´+˝À s¡$Tdü÷Ô ì‘ê´q+<ä+˝À

ñ+{≤&ÉT. <äT'U≤ìøÏ ˝ÀqT ø±&ÉT. Å|üø£è‹ Ä e´øÏÔô|’ m˝≤+{Ï <äTÅwüŒuÛ≤yêìï

#·÷|ü̋ Ò<äT. ìÅ<äb˛‘·÷ ñqïyê&çøÏ |”&Éø£\ <äT'K+ ‘ÓdüTÔ+~. ìÅ<ä̋ À+∫ ẙT˝§ÿqïyêDÏï

Ä <äT'K+ |”&ç+#·<äT. n˝≤π> ‘·qT sTT≥Te+{Ï yê{ÏøÏ nr‘·TDïì ‘Ó\TdüT≈£îqïyêDÏï

Å|üø£è‹ @MT #̊j·T Ò̋<äT. n‘·qT neTè‘·‘·Ô«+˝À ñ+{≤&ÉT.μ
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15. kÕø°åuÛ≤e+ n\es¡TÃ≈£î+fÒ <äT'K+ u≤~Û+#·<äT

á $<Ûä+>± ø£|æ\T&ç kÕ+K´+ nH̊ø£ s¡÷bÕ\T>± Å|ü»\≈£î #̊]+~. @~

@yÓTÆHê kÕ+K´<äs¡Ùq+ H=øÏÿ #Óù|Œ~ ̀  düèwæº Å|üø£è‹ qT+∫ e∫Ã+~. Å|üø£è‹ì Ä

|üìøÏ Åù|πs|æ+∫q~ |ü⁄s¡Twüß&ÉT. Å|üø£è‹˝Àì dü‘·Ô«s¡»düÔyÓ÷>∑TD≤\ ø±s¡D+>± |ü⁄s¡Twüß&ÉT

‘·qT #˚ùd |üqT\≈£î ‘·H˚ ø£s¡ÔqH˚ ÅuÛÑeT˝À |ü&É‘ê&ÉT. »qqeTs¡D #·Åø£+˝À

sTTs¡T≈£îÿ+{≤&ÉT.

<ëì˝À+∫ ãj·T≥|ü&Ü\+fÒ n‘·qT ø£s¡à\T #̊dü÷ÔH̊, |òü̋ ≤ìï Ä•+#·≈£L&É<äT.

düTK<äT'U≤\T, sê>∑<̊«cÕ\T e+{Ï <ä«+<ë«\≈£î nr‘·+>± e´eVü≤]dü÷Ô dæú‘·Å|ü»„‘·

kÕ~Û+#ê*.  n|ü⁄Œ&É‘·ìï @ s¡ø£yÓTÆq <äT'KeT÷ u≤~Û+#·<äT. á s¡ø£yÓTÆq dæú‘·Å|ü»„‘·

kÕ~Û+#·&ÜìøÏ jÓ÷>∑+ m+‘√ ñ|üø£]düTÔ+~.

á dæ<ë∆+‘·+ sT÷Hê{Ï düe÷C≤ìøÏ ≈£L&Ü m+‘√ nedüs¡+. f…q¸qT¢, &çÅô|wüq¢‘√

ø=≥Tº$T≥Tº̋ ≤&ÉT‘·Tqï sT÷Hê{Ï Å|ü»\T ìs¡+‘·s¡+ XÊØs¡ø£, e÷qdæø£ yê´<ÛäT\‘√

u≤<Ûä|ü&ÉT‘·÷ e´düHê\≈£î u≤ìdü̋ …’ Ä‘·àVü≤‘·́ \≈£î bÕ\Œ&ÉT‘·THêïs¡T. ø£|æ\ eTVü≤]¸

Å|üe∫+∫q ªªkÕ+K´<äs¡Ùq+μμ yê]øÏ dü¬s’q e÷sêZìï >√#·]+|ü#̊düTÔ+~. ẙ˝≤~

dü+e‘·‡sê\ ÅøÏ‘·ẙT ø±<äT, sTT|üŒ{Ïø° ø£|æ\T&ÉT Äsê<ÛäT´&ÉT, nqTdüs¡D°j·TT&ÉT.

e÷qyê[ ÅX‚j·TdüT‡ ø√] kÕ+U≤´ìï Å|üe∫+∫q Ä eTVü≤]¸øÏ, Ä Å<äwüº≈£î ẙqẙ\

qyÓ÷yêø±\T.

á ˝Àø£+˝À m+<äs¡T Ä<Ûë´‹àø£ ẙ‘·Ô\T, Á|üe#·qø£s¡Ô\÷, dü+|òüTdü+düÿs¡Ô\÷ kÕeT÷Væ≤ø£

Á|üC≤ Væ≤‘·+ ø√dü+, uÛÑø£Ô»q+ ø√dü+, Äràj·T>∑D+ ø√dü+ Äsê≥b˛sê≥+ #̊düTÔHêï -

ø£|æ\Tì kÕ+K´‘·‘ê«ìï ã{Ïº - me]øÏ yês¡T dü«‘·:dæ<ä∆+>± Ä‘·àC≤„q+ bı+<ä>∑*–q|ü⁄Œ&̊

J$‘·+˝À kÕø°åuÛ≤e+ @s¡Œ&ç - ‘·q dü«<Ûäs¡àj·TT‘·yÓTÆq bÕÁ‘·̋ À  JeqkÂ+<äsê´ìï #·$

#·÷&É>∑\s¡T. Ä‘·àC≤„HêìøÏ ô|<ä›\T ìπs›•+∫q e÷s¡Z+ ` jÓ÷>∑kÕ<Ûäq!
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K M R R- YOGA COURSES

1- Diploma inYoga Teacher Courses (D.I.Y)       6 months

2- Specialist -Yoga Therapy Specialised Courses (Y.T.S.C)            2 months

3- Yoga Training for P.G.D / M.Sc. Yoga University Students

4- Professionalism - Yoga Certification Courses                   32 hours

Contact Ph : 98499 77607  e-mail: contact@kapilayoga.org
website : www.kapilayoga.org

EXCELLENT  FACULTY

Dr.C.V.Rao  :     Yogic Science, Saankhya Phylosophy

Dr. Ch. Vasanth Kumar  :    Stress Management

Dr.Y.Sravan Kumar  :    Anatomy  & Physiology

Dr. M. Ajay Kumar  :   Neurology & Life Style

Mrs. D. Sunitha  :   P.C.O.D / Prenatal Yoga

Mrs. P. Rekha (M.Sc. Yoga)  :   Yoga Teaching Skills

& Senior Yoga Profesionals @ KMRR

Dr. P. Usha Bala
TTC Board Chairman,

Faculty of Diabetes &
Obesity

SELF -HEALTH
MANAGEMENT COURSES

7 Days - Specially Focused
On Lifestyle Disorders.
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KMRR-YOGA SERVICES

* FREE Yoga sessions for Disease-wise patients

* FREE Yoga & Health Camps in City & rural areas

* Smarana Yoga classes for School Children &  parents counselling

* Provision of  Door-Step Yoga services for groups & families

* Scholarships provided for talented poor students, blind, handicapped

Corporate Yoga Sessions @ I. T. & Industries

REGULAR YOGA CLASSES @ KMRR
Morning    6-00 to 7-00 am , 7-00 to 8-00 am (group)
Evening     4-30 to 5-30 pm   Therapy class for ladies.

( Monday to Friday )

 SMARANA YOGA (FOR CHILDREN)

Sundays - Timing : 11:30 to 1:00 P.m.

KMRR is a voluntary organization.
Your kind Donations are Tax exempted
under section 80-G of the I.T. Act,1961

Contact Ph : 98499 77607
Website : www.kapilayoga.org

e-mail : contact@kapilayoga.org

PUZZOLANA MACHINERY FABRICATORS
Puzzolana Towers, Sumedha Estates, Avenue - 4

Street No. 1, Raod No. 10, Banjara Hills, Hyderabad-500034
+91-40-2335 3983, enquiry@puzzolana.net
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